Program

Abent Hospital

Aktiviteter

Sondag d. 6. september kl. 10-13
Faelleshuset, Nielsine Nielsens vej 12

Kan vi forudsige dit
operationsforigb?

Oplev den nyeste teknologi, der
overvager patienter degnet rundt og

hjelper med at opdage komplikationer
i tide.

Jazz og kaff’
Nyd en kop Kalles
kaffe til lyden af
blode efterarstoner
pa vores terrasse

Mad Psykinfo

Bliv klogere pa psykisk sygdom, og fa
selv radgivning hos Psykinfos
eksperter.

Fa testet din fysiske funktion
KLEEEM! Prov kraefter med tre enkle
fysiske tests, som kan sige noget
generelt om din styrke, balance og
funktionsevne.

Virtual Reality som behandling
Tag VR-brillerne pa, og treed ind i
fremtidens psykiatriske behandling.

Laer at redde liv med
hjertemassage

Leer at genkende tegn pa hjertestop,
og prav selv kraefter med
genoplivning pa en traeningsdukke.

Mad der gor en forskel

Fa malt din kropssammensaetning ,
mod hospitalets kliniske dizetister,
og smag pa kakkenets proteinshake.

Fa malt din lungekapacitet

PUUUUUUST! Og tal med vores
lungelaeger.

Er du klar til solen?

Fa gode rad om solbeskyttelse, og se
med egne gjne, hvordan UV-straler
pavirker huden.

Krop, sanser og hverdagsliv i
psykiatrien

Prgv forskellige sanseredskaber, som
hjalper mennesker med psykiske
lidelser til en bedre hverdag, se
animationsfilm, og ma@d vores
ungementorer.

Region
Hovedstaden

Talk

Klog pa sevn og degnrytme

Har om kroppens indre ur, og hvilken
betydning s@vn har for vores helbred
og trivsel.

Guidet tur
Tag pa en guidet tur
rundt pa vores unikke
hospital. Turen varer
cirka en time
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