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1. VELKOMST OG GODKENDELSE AF DAGSORDEN

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLZAGGELSE

INDSTILLING
Det indstilles:
¢ at faglig sundhedsklynge Byen godkender dagsordenen som grundlag for madets afvikling.

REFERAT
Mgdet blev indledt med en praesentation af deltagerne.

Adm. direktar Per Bennetsen, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i Kgbenhavns Kommune,
varetog mgdeledelsen pa vegne af formandskabet.

Dagsordenen blev godkendt.

SAGSFREMSTILLING
Per Bennetsen byder velkommen pa vegne af formandskabet.

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES

BILAG
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2. TEMADROFTELSE: BURN OG UNGE | MISTRIVSEL

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLAGGELSE

Pa baggrund af stigende mistrivsel blandt barn og unge bestilte politisk sundhedsklynge Byen pa
mgdet den 28. september 2022 en tvaersektoriel kortleegning af indsatser og tilbud for bgrn og
unge i mistrivsel. Kgbenhavns Kommune og Frederiksberg Kommune har udarbejdet et overblik
over eksisterende indsatser i relation til b@rn og unges trivsel (bilag 4 og 5). De kommunale
oversigter er suppleret af et tvaersektorielt udfordringsbillede (bilag 1).

Kortlaegningen samt udfordringsbilledet indgar som baggrund for neerveerende sag til draftelse i
faglig sundhedsklynge Byen og skal efterfglgende indga i temadraftelsen i den politiske
sundhedsklynge Byen den 2. maj 2023.

INDSTILLING
Sekretariatet indstiller, at faglig sundhedsklynge Byen:

e Tager vedlagte bilag herunder udfordringsbilledet til efterretning.

e Udpeger den eller de tveersektorielle udfordringer og malgrupper, som er vigtigst og mest
relevant at arbejde videre med frem mod mgde i den politiske sundhedsklynge Byen, hvor
der kan traeffes beslutning om at igangseette konkrete initiativer.

e Peger pa, om der skal arbejdes med de samme omrader eller forskellige omrader i hver
kommune.

REFERAT
Fagdirektgr Katrine Ring fra Socialforvaltningen i Kgbenhavns Kommune preesenterede sagen.

Den faglige sundhedsklynge drgftede, hvilke malgrupper og snitflader i samarbejdet mellem
kommuner, almen praksis og bgrne- og ungdomspsykiatrien, som vil vaere mest relevante at
arbejde videre med frem mod mgdet i den politiske sundhedsklynge Byen.

Der var et gnske om at nuancere udfordringsbilledet i forhold til de mange bgrn og unge, som
trives, samt at adskille den mere generelle og forbigaende mistrivsel fra starre udfordringer.

Det blev besluttet at fokusere pa fglgende omrader:

e Bgarn og unge med komplekse problemstillinger, herunder szerligt fokus pa behandling og
stgtte efter endt indlaeggelse

e Bgrn og unge pa kanten af psykiatrien, herunder szerligt fokus pa den tidlige indsats med
graduerede indsatser pa tvaers af kommune og region

e Henvisningsveje og tilbagehenvisninger, herunder indgangen til psykiatrien via
praktiserende laege eller PPR

o Feelles vidensgrundlag.

Der var enighed om, at arbejdsgruppens forslag til indsatser skal bygge videre pa det eksisterende
tveersektorielle samarbejde, herunder eksisterende modeller og metoder, frem for at opfinde nye
indsatser.

Det blev besluttet, at en tveersektoriel ad hoc arbejdsgruppe justerer sagsfremstillingen frem mod

mgdet i den politiske sundhedsklynge den 2. maj pa baggrund af ovenstadende. Sekretariatet
koordinerer udpegning af repraesentanter til arbejdet.
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Det blev besluttet, at den kommunale kortleegning af indsatser og tilbud i sundhedsklyngen til
mgdet i den politiske sundhedsklynge den 2. maj suppleres med en kortlsegning for
regionspsykiatrien.

SAGSFREMSTILLING

Arsagerne til den stigende mistrivsel hos bgrn og unge er komplekse og kan komme til udtryk i et
bredt spektrum af problemstillinger fra ensomhed, lav livstilfredshed, manglende tro pa egne
kompetencer og til mere alvorlige og egentlige psykiske lidelser. Der er de seneste 10 ar sket en
stor stigning i antallet af barn, der far en psykiatrisk diagnose, seerligt i forekomsten af
spiseforstyrrelser, autisme, angst, ADHD og depression.

Mistrivsel kan have stor indvirkning pa bgrn og unges funktionsniveau, udvikling og laering.
Mistrivsel forsteerker desuden risikoen for, at man senere i livet udvikler bade psykiske og
somatiske sygdomme samt havner i udsatte positioner. Den nuveerende situation i forhold til barn
0g unges mentale sundhed i sundhedsklynge Byen er beskrevet med aktuelle tal og grafer i bilag
3.

Barn og unges mentale sundhed er et omrade, der oplever stor bevagenhed. Bade regionerne,
kommunerne og almen praksis arbejder med og samarbejder omkring bgrn og unges mentale
sundhed, og bgrn og unge i mistrivsel har ofte komplekse forlgb, der gar pa tveers af sektorer,
forvaltninger og forskellige lovgivninger. Derfor er der ogsa en lang reekke igangveerende draftelser
og projekter pa tegnebreettet i regi af forskellige samarbejdsfora, og det er afggrende at disse
koordineres pa tvaers.

Arbejdet med bgrn og unges trivsel kan overordnet set opdeles pa falgende tre niveauer:

- Forebyggelse (kommune)
- Tidlige indsatser (kommune og praksissektor)
- Udredning og behandling (regional psykiatri)

Udfordringer i det tveersektorielle arbejde

Udfordringsbilledet er udarbejdet pa tveers af Kgbenhavns Kommune, Frederiksberg Kommune,
almen praksis og psykiatrien. Udfordringsbilledet beskriver nogle af de udfordringer, der er
relevante at arbejde med i det tvaersektorielle samarbejde i sundhedsklynge Byen i forhold til bgrn
0g unges mentale sundhed. Der er desuden udarbejdet en beskrivelse af aktuelle samarbejder og
initiativer i det tveersektorielle samarbejde (bilag 2).

Pa baggrund af input fra de involverede parter i sundhedsklynge Byen, er der identificeret flere
saerlige malgrupper og snitflader i samarbejdet mellem kommuner, almen praksis og bgrne- og
ungdomspsykiatrien, som det vil veere relevant at drgfte i faglig sundhedsklynge Byen. Faglig
sundhedsklynge Byen kan desuden udpege den eller de tveersektorielle udfordringer og
malgrupper, som er vigtigst og mest relevant at arbejde videre med frem mod made i den politiske
sundhedsklynge Byen, hvor der eventuelt kan treeffes beslutning om at igangsaette konkrete
initiativer. Listen er ikke udtemmende, men er udtryk for et gjebliksbillede pa nogle af de oplevede
udfordringer:

Malgrupper — unge med komplekse problemstillinger

o Selvmordstruede bgrn og unge.
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Der opleves i regionen i stigende grad uoverensstemmelse mellem psykiatrien og
kommunens vurdering af barn og unges selvmordsrisiko. Det giver bade udfordringer ift.
behandling og ved udskrivning. Der er derfor potentiale i mere kompetenceudvikling af
medarbejderne i kommunen samt at udvikle fremskudte regionale behandlingstilbud, som
samtidig vil styrke overgangen fra udskrivelse til relevant kommunalt tilbud.

Barn og unge med autismespektrumforstyrrelser (ASF).

Autismediagnosen kan skygge for symptomer (eller overskygges af symptomer) pa andre
tilstande, sa de ikke adresseres eller ikke kan rummes i de ordineere tilbud i
behandlingssystemet. Bade regionen og kommunerne giver udtryk for en starre
kompleksitet hos malgruppen med stigende grad af komorbiditet.

Styrkelse af den tveersektorielle indsats kan f.eks. have fokus pa tidligere opsporing og
udredning, feelles forstaelse af barnet/den unges udfordringer eller udfordringer ift.
skolevaegring hos barn med autisme.

Overgange for bgrn og unge i mistrivsel

©)

Overgangen fra barn til voksen.

Det er vigtigt, at der sikres en god og koordineret overgang fra ungeomradet til
voksenomradet i bade kommune og psykiatri, nar den unge fylder 18 ar, og at der ogsa
etableres et tvaersektorielt samarbejde pa voksenomradet. Der ses seerligt en udfordring
med begreensede behandlingsmuligheder for unge, som har vaeret udsat for traumer
igennem barndom og ungdom.

Overgange mellem sektorer og ved opstart/afslutning af forlgb.

Det er seerlig vigtigt med sammenhzeng i overgangene for bgrn og unge. Bade ved
overgange mellem forskellige dele af en samlet indsats, og overgange nar indsatser
opstartes, intensiveres eller udfases. | udfordringsbilledet fremhaeves fglgende:

- Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) som indgang til b@rne- og
ungdomspsykiatriskhjeelp.

- Henvisningspraksis og mange tilbagehenvisninger i Region Hovedstaden.

- Kommunikation mellem almen praksis og kommune og muligheden for elektroniske
korrespondancer.

- Opfalgning ved udskrivning eller endt udredning.

Feelles vidensgrundlag

O

O

Generelt datasamarbejde pa omradet.
Der mangler viden om, hvornar mistrivsel opstar, og der er behov for at fa skabt et samlet
overblik over eksisterende datakilder og indikatorer.

Data i konkrete partnerskaber og samarbejdsmodeller.

| forbindelse med to konkrete projekter, Koordineret indsats pa tveers (KIT) og Styrket
tveersektoriel indsats (STIME), er der et gnske om, at der i stgrre omfang tilvejebringes data
bl.a. over, hvilke bgrn der udredes, hvilke diagnoser samt den langsigtede effekt.

Kompetenceudvikling pa tveers
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Bagrne- og Ungdomspsykiatrisk Center (BUC) oplever generelt udfordringer i forhold til
kommunernes ’knowhow’ pa omrader som selvskade, suicidalitet og spiseforstyrrelse samt
psykopatologi generelt. Feelles kompetenceudvikling pa tvaers kan f.eks. sikres via
udgaende radgivning og understgttelse fra BUC.

Kendskab og forstaelse til roller og ansvar pa tveers af sektorer

Kgbenhavns Kommune gnsker at arbejde mere forebyggende med inkluderende
barnefeellesskaber i dagtiloud og skole, sdledes at mistrivsel blandt enkelte barn bedre kan
forebygges. Imidlertid opleves et stort pres fra praktiserende lseger, psykiatrien og
foraeldrene i retning af at arbejde med individuelle diagnoser og udredninger, hvilket
betyder at der leegges beslag pa ressourcer i bade dagtilbud, skole og PPR, fordi der
bruges mere tid pa individuelle bgrnesager, end pa at styrke trivsel og forebygge mistrivsel.
Hvis kommunerne skal lykkes med at forebygge — og allokere ressourcer til forebyggelse —
kraever det saledes en forstelse for, at PPR ikke kun arbejder individfokuseret, men at
funktionen har en vigtig rolle i forhold til at supportere og fremme det forebyggende
inkluderende feellesskab.

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES
Pa baggrund af drgftelsen i faglig sundhedsklynge Byen den 8. marts 2023 udbygges og tilrettes

sagen.
politisk

Den tilrettede sag fremlaegges med forslag til konkrete initiativer som temadrgftelse for
sundhedsklynge Byen den 2. maj 2023. Politisk sundhedsklynge Byen kan traeffe

beslutning om at igangseette konkrete indsatser indenfor bgrn og unges mentale sundhed.

BILAG

arwdPE

Udfordringsbillede sundhedsklynge Byen — Bgrn og unge i mistrivsel

Beskrivelse af aktuelle samarbejder og initiativer i det tveersektorielle samarbejde
Data for sundhedsklynge Byen

Oversigt over indsatser i Kgbenhavns Kommune

Oversigt over indsatser i Frederiksberg kommune
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3. BESLUTNING: DEN SIDSTE TID

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLAGGELSE
Politisk sundhedsklynge Byen udpegede pa madet den 28. september 2022 'Den sidste tid’ som et
af klyngens fokusomrader.

Faglig sundhedsklynge Byen skal drgfte og udveelge indsatsomrader under fokusomradet, som
kan kvalificeres frem mod mgdet i den politiske sundhedsklynge den 2. maj 2023.

INDSTILLING
Sekretariatet indstiller:

e at faglig sundhedsklynge Byen drafter forslag til indsatsomrader for fokusomradet 'Den
sidste tid’

¢ at faglig sundhedsklynge Byen godkender at nedseette en arbejdsgruppe, der skal komme
med et forslag til konkrete indsatser, som skal indstilles til politisk sundhedsklynge Byen.

REFERAT
Vicedirektar Sille Arildsen fra Bispebjerg og Frederiksberg Hospital preesenterede sagen.

Faglig sundhedsklynge drgftede forslag til indsatsomrader. Der var enighed om at fokusere pa den
basale palliation og det tvaersektorielle samarbejde om behandlingsplaner og vidensdeling pa
tveers af sektorer.

Det blev besluttet at starte med fokus pa KOL-borgere og herefter vurdere hvordan laering og
indsatser kan udbredes til andre grupper fx hjertesvigtspatienter.

Det blev besluttet at nedseette en arbejdsgruppe, som skal udarbejde konkrete forslag til indsatser
til draftelsen i den politiske sundhedsklynge den 2. maj. Arbejdsgruppen skal indteenke digitale
lgsninger i forslagene.

SAGSFREMSTILLING

Borgere med kroniske sygdomme har i deres sidste levear mange bade planlagte og uplanlagte
kontakter til sundhedsveesenet. Data fra Bispebjerg og Frederiksberg Hospital viser, at seerligt i de
sidste seks maneder stiger antallet af kontakter til hospitalet.

Patienter oplever bedre kvalitet i behandlingen i deres sidste tid, nar der er sket en tidlig afklaring
af behandling og pleje. Forskning og klinisk erfaring viser, at disse samtaler ikke er implementeret
systematisk i den kliniske praksis.

Slutstadierne ved flere livstruende non-maligne sygdomme (dvs. andre livstruende sygdomme end
kreeft) har en symptom- og behovstyngde for bade patient og pargrende, som er lige sa udtalt som
ved en kreeftlidelse, og en progression, som kan straekke sig over en meget leengere periode. Det
kan derfor veere sveert at vurdere, hvornar en patient er i den sidste fase af livet.

Vores sundhedsvaesen giver mange muligheder for behandling og behandling langt ind i livets
sidste fase. De mange muligheder for specialiseret behandling betyder ogsa, at borgere med flere

Side 9 af 23



kroniske sygdomme ender med at bruge meget tid i den sidste del af livet pa bade ambulante
kontrolbes@g og akut ambulante kontakter.

En samlet plan med udgangspunkt i borgerens gnsker

Disse borgere har behov for en samlet plan for deres videre forlgb, men der bliver kun sjeeldent
taget stilling til, om alle hospitalskontakter er relevante, samt om den pageeldende behandling er i
overensstemmelse med borgerens gnsker og livssituation, herunder hvilket del af forlgbet der kan
varetages af egen laege eller pa evt. plejecenter.

Palliative indsatser til non-maligne patienter

Bade pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospital og i Kebenhavns Kommune og Frederiksberg
Kommune er der palliative tilbud og behandling. De seneste ar er der kommet et gget fokus pa den
palliative indsats til patienter med non-malign livstruende sygdom, s& erfaringer og
behandlingsmuligheder til kreeftpatienter ogsa kan komme gvrige patientgrupper og deres
paragrende til gode. Det er dog langt fra alle borgere med en livstruende sygdom som fx KOL, der
far afdeekket deres palliative behov.

Samtalen om den sidste tid, herunder inddragelse af pargrende

Af Sundhedsstyrelsens 'Anbefalinger for den palliative indsats’ fra 2017 fremgar det, at alle med en
livstruende sygdom bgar tilbydes systematiske samtaleforlgb om fremtidig behandling og pleje. Der
er i dag ikke en systematisk tilgang til samtalen om den sidste tid og borgerens palliative behov,
ligesom ansvaret herfor heller ikke er tydeligt placeret i en af sektorerne, da samtalen bade kan
forega i almen praksis, i kommunerne og pa hospitalet. Derfor er det ogsa vigtigt, at information om
og dokumentation af samtalen er tilgeengelig pa tveers af sektorer.

Gode erfaringer fra andre steder
| projektet ‘Livets Afslutning’ har Viborg, Skive og Silkeborg kommuner, praktiserende lseger og
Hospitalsenhed Midt sat fokus pa borgers agnsker for livets afslutning. Projektets fokusomrader var:

¢ Forventningssamtaler og behandlingsniveau,
e Inddrage og statte pargrende,

e Klare retningslinjer og tydelig dokumentation,
e Udbrede kendskabet til vagetjenester.

| projektet 'Den sidste tid’ i Aalborg Kommune skal personalet pa plejehjem blive gode til at tage
samtaler med borgerne om den sidste levetid og om daden, sa det bliver lettere at fa taget
beslutninger i god tid om behandlingsniveau.

| Vejle seetter en ny uddannelse for leeger fokus pa, hvordan laegen bedst statter patient og
pararende til en veerdig afslutning pa livet. Uddannelse er et samarbejde mellem Danske Regioner
og Dansk Selskab for Palliativ Medicin.

Den tvaersektorielle indsats i sundhedsklynge Byen

For at videreudvikle det tveersektorielle samarbejde er det essentielt at etablere teette
samarbejdsstrukturer pa tveeres af sektorgreensen. Idet sygdomsforlgbene ofte er langvarige og
preeget af mange sektorovergange. Det affgder et behov for en indsats, der involverer bade
hospitalet, almen praksis og kommunerne.

| det fremadrettede arbejde bar der overordnet set veere to indsatsomrader som bliver styrende i
arbejdet med 'den sidste tid".

e Organisering og samarbejdsstrukturer
o Kompetenceudvikling
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| relation til organisering og samarbejdsstrukturer forslas det at der laves en afdaekning af, hvordan
borgernes forlgb organisatorisk kan forbedres.

| arbejdet med kompetenceudvikling er flere elementer vaesentlige, b.la. identifikation af patienter
med basale palliative behov og specialiserede behov ved hjeelp af feelles screeningsredsaber og
kompetenceudvikling i begge sektorer samt kompetencer til at tage samtalen med den enkelte
borger (og paragrende) omkring den sidste tid. Det forslas at der udarbejdes et
kompetenceudviklingskoncept, som kan understgtte kompetencer pa tvaers af sektorerne.

Politiske mal for indsatsen:

e At fa en systematisk tilgang til indsatsen om den sidste tid og borgerens palliative behov pa
tveers af sektorer.

e FEtablering og systematisk anvendelse af faelles identifikations- og screeningsveerktgjer pa
tveers af sektorerne

e Systematisk tilgang til information og dokumentation af samtalen/indsatsen om den sidste
tid pa tveers af sektorer.

e Kompetenceudvikling pa tveers af sektorerne

e Starre tilpasning af den palliative indsats til borgerens individuelle behov.

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES

Sekretariatet indstiller, at der nedsaettes en arbejdsgruppe til at komme med forslag til konkrete
indsatser, som foreleegges Politisk Sundhedsklynge pa mgdet den 2. maj 2023. Arbejdsgruppen
bar sammenseettes med repraesentanter fra Kgbenhavns og Frederiksbergs kommuner, almen
praksis samt Bispebjerg og Frederiksberg Hospital.

Arbejdsgruppen vil til mgdet den 2. maj preesentere en overordnet gkonomisk ramme for
indsatsen.

Samarbejdet foreslas tilrettelagt indenfor falgende omrader:
e Organisering omkring borgens forlgb mellem sektorer
e Screening, identifikation, dokumentation og tveersektoriel kommunikation,
o Kompetenceudvikling om den sidste tid.

BILAG
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4. BESLUTNING: DATASAMARBEJDE | SUNDHEDSKLYNGE BYEN

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLAGGELSE

Politisk sundhedsklynge Byen gnsker at ga foran med brug af data, og gnsker derfor data som er
betydeligt mere specifikke end de allerede tilgeengelige datapakker. Mere detaljerede data vil give
sundhedsklyngerne bedre muligheder for at fglge populationerne og opna mere kvalificerede
droftelser om feelles indsatser for populationerne. Ambitionen er, at data skal kunne understatte
klyngens samarbejde om at lgfte det feelles populationsansvar.

Faglig sundhedsklynge Byen besluttede derfor pa madet den 13. september 2022 at nedszette en
dataarbejdsgruppe. Dataarbejdsgruppen bestar forelabigt af syv medlemmer:

Johan Reventlow, Bispebjerg Hospital

Helene Beck Nielsen, Bispebjerg Hospital

Kirstine Werk Ravnsmed, Frederiksberg Kommune
Henrik Tafdrup, Frederiksberg Kommune

Stine Mieth-Waldorff, Kgbenhavns Kommune

Lars Damkjeer, Kgbenhavns Kommune

Katrine Rosenkjeer, Kgbenhavns Kommune

INDSTILLING
Sekretariatet indstiller:

e At faglig sundhedsklynge Byen godkender arbejdsgruppens forslag til tilgang til
datasamarbejdet

e At faglig sundhedsklynge Byen drgfter input/@nsker til det videre datasamarbejder
At faglig sundhedsklynge Byen godkender, at dataarbejdsgruppen pa baggrund af
drgftelsen udarbejder konkrete forslag/anbefalinger, som forelsegges den politiske klynge
pa madet den 2. maj

REFERAT

Faglig sundhedsklynge Byen drgftede gnsker til datasamarbejdet og godkendte arbejdsgruppens
forslag til tilgang. Der var enighed om, at datasamarbejdet skal prioriteres pa de indsatser og
fokusomrader, som sundhedsklyngen beslutter at arbejde med. Arbejdsgruppens medlemmer vil
derfor ogsa lgbende kunne suppleres og udskiftes alt efter fokusomrader.

Der var et gnske om at orientere sig i datapakkerne fra Sundhedsdatastyrelsen, og de vil blive
udsendt sammen med referatet. Sundhedsdatastyrelsen forventer i sommeren 2023 at veere klar
med et mere udbygget veerktgj, og sekretariatet vil undersgge, om der kan gives en kort
praesentation for den faglige sundhedsklynge pa et kommende mgde.

Det blev besluttet, at dataarbejdsgruppen udarbejder en sagsfremstilling til draftelse i den politiske
sundhedsklynge den 2. maj. Kgbenhavns Kommune har faet udarbejdet en dataanalyse pa

'Flere Gode levear’, som eventuelt kan blive preesenteres for den politiske klynge, som inspiration
til det videre arbejde ift. populationsansvar.
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SAGSFREMSTILLING

Sundhedsklyngernes overordnede formal er at bidrage til styrket sammenhaeng og fortsat udvikling
af det neere sundhedsveesen, til gavn for de borgere, som hospital, kommuner og almen praksis i
sundhedsklyngen er faelles om. Det omfatter blandt andet at fglge og dragfte centrale nggletal og
data for populationen inden for sundhedsklyngen, sa data kommer til at understgtte et teet
samarbejde. Sundhedsdatastyrelsen har stillet datapakker til radighed ifm. opstart af
klyngearbejdet. Sundhedsklynge Byen har imidlertid et gnske om et taet samarbejde pa
dataomradet i sundhedsklyngen om mere detaljerede data, som vil give klyngen bedre mulighed
for at felge og draefte populationen og opna mere kvalificerede draftelser om faelles indsatser.

Arbejdet med datapakkerne udvikles fortsat af Sundhedsdatastyrelsen, som angiveligt i sommeren
2023 vil veere klar med et mere udbygget veerktgj, hvor kommuner og regioner vil kunne koble
egne data med databaserne, og dermed opna et bedre dataoverblik. Det er forventningen, at dette
arbejde vil stille langt bedre fglgedata til radighed for klyngearbejdet og lgbende benyttes til at
belyse den feelles population.

For at sikre dataunderstgttelse af de prioriterede omrader i Klynge Byen igangseettes et
samarbejdet omkring analyse af feelles data. Datasamarbejdet kan med fordel tage udgangspunkt i
de konkrete omrader og temaer, som er defineret af sundhedsklynge Byen. Det foreslas, at
dataarbejdet planleegges og gennemfares efter formulering af en eller flere relevante
problemstillinger. Saledes er det konkrete og relevante problemstillinger, der er styrende for, hvilke
dataanalyser dataarbejdsgruppen prioriterer.

Allerede nu er en faglig arbejdsgruppe om indlaeggelser fra plejehjem nedsat, og pa neerveerende
mgade en arbejdsgruppe om "Den sidste tid”. Desuden er der arbejder i Igbet af 2023, som kan
have gavn af dataunderstgttelse, fx temaerne om udsatte borgere med somatiske sygdomme og
barn og unge i mistrivsel. Det forventes, at der Igbende vil vaere nye gnsker til det konkrete
samarbejde om data.

Der er en reekke forhold, der skal afklares inden selve dataarbejdet kan ga i gang, herunder:

1. Afklaring af juridiske forhold omkring datadeling og databearbejdning pa tveers af
kommuner og hospital

2. Valg af en sikker lgsning til databearbejdning og analyse. Et feelles projekt i
Forskerservice under enten Danmarks Statistik eller Sundhedsdatastyrelsen kunne
vaere en mulighed. Muligheder, omkostninger, og fordele i at kunne koble data til
registeroplysninger vil blive afdeekket.

3. Fastseettelse af principper for arbejdet med vores feelles data — herunder afgreensning
af populationer, definering af problemstillinger, valg af analysestrategier samt
problemhandtering ift. fx datakvalitet.

4. Vurdering af og forventninger til dataarbejdsgruppens ressourceforbrug i forbindelse
med det faelles dataarbejde.

Der vil skulle veere et kontinuerligt samspil mellem dataarbejdsgruppen og de faglige
arbejdsgrupper, der nedsaettes under Klynge Byen. Dataarbejdsgruppen skal bidrage til:

o At komme med forslag til, hvilke data, der kan benyttes til at belyse den konkrete
problemstilling som den faglige arbejdsgruppe sidder med

e Udarbejdelse af analysestrategi

o Databearbejdning, analyse, fremstilling og fortolkning af data
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Endvidere skal dataarbejdsgruppen lgbende komme med forslag til, hvordan vi generelt kan
forbedre og udvikle datasamarbejdet i klyngen. Dette kan veere forslag, der er afledt af
analysearbejdet i dataarbejdsgruppen, fx forslag til nye problemstillinger som er identificeret i data,
optimering af datakvalitet eller indsamling af nye relevante data. Derudover kan det veere forslag,
der sigter mod at dele flere data pa individniveau, herunder ogsa tiltag der kan optimere brugen af
data fra PRO eller telemedicin i klyngen.

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES

Hvis Faglig sundhedsklynge Byen godkender indstillingen, vil dataarbejdsgruppen ga i gang med
valg af sikker datalgsning, juridisk afklaring, fastseettelse af principper for arbejdet med feelles data
samt vurdering af forventet ressourceforbrug. Den politiske sundhedsklynge vil pA mgdet den 2.
maj 2023 blive forelagt en status for forarbejdet i forhold til det feelles dataarbejde.

BILAG
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5. DROFTELSE: HOSPITALERNES TELEFONISKE ADGANG | FORBINDELSE MED 72
TIMERS BEHANDLINGSANSVAR

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLAGGELSE

Implementeringen af aftalen om 72 timers behandlingsansvar efter hospitalsbehandling har veeret i
gang siden 1. februar 2022. Der er lgbende indsamlet erfaringer fra implementeringen.
Erfaringerne peger pa, at implementeringen overordnet set er forlgbet planmaessigt pa bade
hospitaler, i kommuner og i almen praksis.

Hvad angar kommunernes opkald til hospitalerne, har hospitalerne fastlagt den telefoniske adgang
forskelligt, enten som en central visitation eller til de enkelte afdelinger. Flere kommuner har
undervejs i implementeringen efterspurgt en samlet adgang pa hvert hospital, da de oplever, at det
kan give en nemmere og mere hensigtsmaessig adgang til hospitalet.

Der er behov for at fa indblik i, hvordan aftalens parter oplever den telefoniske adgang til
hospitalerne, og projektstyregruppen beder derfor de faglige sundhedsklynger om input.

INDSTILLING
Sekretariatet indstiller at:
¢ Faglig sundhedsklynge Byen drgfter den telefoniske adgang til hospitalerne i forbindelse
med 72 timers behandlingsansvar.

REFERAT
Faglig sundhedsklynge Byen drgftede den telefoniske adgang til hospitalerne.

Frederiksberg Kommune har pa baggrund af deres forelgbige erfaringer med aftalen ikke en
holdning til organiseringen af adgangen. Kgbenhavns Kommune oplever overordnet en tilfredshed
med organiseringen af den telefoniske adgang til hospitalerne. Dog gar kontakten til en
behandlingsansvarlig pa Rigshospitalet direkte til afdelingerne, hvilket kan medfgre ventetid, hvis
laegen ikke er tilgeengelig. Derfor foretraekker Kgbenhavns Kommune organiseringen med én
samlet indgang, men oplever ikke Rigshospitalets nuvaerende organisering af den telefoniske
adgang som et stort problem.

Rigshospitalet bemeerkede i den forbindelse, at de ikke har samme muligheder for at etablere en
én samlet indgang som Bispebjerg og Frederiksberg Hospital.

Sekretariatet melder faglig sundhedsklynge Byens input tilbage til projektstyregruppen under
Tveersektoriel Strategisk Styregruppe.

SAGSFREMSTILLING

Implementeringen af aftalen om 72 timers udvidet behandlingsansvar har veeret i gang siden 1.
februar 2022. Der er lgbende indsamlet erfaringer fra implementeringen. Erfaringerne peger pa, at
implementeringen overordnet set er forlgbet planmaessigt pa bade hospitaler, i kommuner og i
almen praksis.
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| forbindelse med implementeringen af aftalen har hospitalerne selv fastlagt organiseringen af
aftalen for sa vidt angar den telefoniske adgang. Det vil sige, om opkald fra kommunerne tilgar
hospitalet via en central visitation eller til de enkelte afdelinger. Amager og Hvidovre Hospital samt
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital handterer opkaldene via en central visitation, mens Herlev
og Gentofte Hospital, Nordsjeellands Hospital, Bornholms Hospital samt Rigshospitalet har en
decentral organisering.

Ved en decentral organisering skal kommunerne ringe til de enkelte afdelingers telefonnumre.
Telefonnumrene kan variere i dagtid og vagttid. Det konkrete telefonnummer fremgar af
udskrivningsrapporten til kommunen.

Flere kommuner har undervejs i implementeringen efterspurgt en samlet telefonisk adgang pa
hvert hospital, da de oplever, at det kan give en nemmere og mere hensigtsmaessig adgang til
hospitalet. Ikke alle hospitaler oplever dog denne efterspgrgsel fra de kommuner, som de
samarbejder med.

Det bemeerkes, at det har veeret centralt for hospitalerne selv at fastlaegge den telefoniske adgang
saledes, at adgangen matcher hospitalernes organisering bedst muligt samtidig med, at
kommunerne skal fale sig godt modtaget og oplever at fa den ngdvendige hjeelp.

Der nedseettes en projektstyregruppe under Tveersektoriel Strategisk Styregruppe, som skal sikre
den videre forankring af aftalen frem mod fuldt implementeret drift pa alle hospitaler, kommuner og
praktiserende laeger.

For at fa et bedre indblik i, hvordan aftalens parter oplever den nuvaerende organisering af
telefonisk adgang til de enkelte hospitaler under 72 timers behandlingsansvar, beder
projektstyregruppen de faglige sundhedsklynger om input vedrgrende dette.

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES
Konklusioner pa drgftelsen bringes ind i projektstyregruppen, som forholder sig til draftelserne med
henblik p4, om der kan arbejdes med den telefoniske adgang til hospitalerne.

BILAG

Side 16 af 23



6. BESLUTNING: FORBEDRINGSINITIATIVER TIL DET NATIONALE
LEDELSESPROGRAM PA SUNDHEDSOMRADET

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLAGGELSE

Sundhedsklynge Byen skal udveelge 1-3 forbedringsinitiativer og deltagere til hold 2 til det
nationale ledelsesprogram pa sundhedsomradet i 2023-24. Forslagene skal primzert tage
udgangspunkt i klyngens aftalte fokusomrader. Sekretariatet har den 28. december 2022 udsendt
information til sundhedsklyngens medlemmer og bedt om forslag til forbedringsinitiativer med
henblik pa draftelse og udvaelgelse i den faglige sundhedsklynge.

INDSTILLING
Sekretariatet indstiller:
¢ at faglig sundhedsklynge Byen udveelger 1-3 forbedringsinitiativer, som efterfalgende
udfoldes tveersektorielt og meldes ind til det nationale ledelsesprogram
e at deltagere udpeges i en skriftlig proces og godkendes af formandskabet

REFERAT
Drgftelsen blev indledt med en kort preesentation af de indkomne forslag.

Der var enighed om at udveelge de to forbedringsinitiativer ‘Styrket indsats for KOL-borgere i den
sidste tid’ og 'Styrket sammenhaeng pa kreeftomradet — senfglger og lighed i henvisning til
kommunale rehabiliteringsforlgb’. Der var enighed om, at flere af elementerne i forslaget
'Forbedring af samarbejdet om den aeldre medicinske patient med fokus pa genindleeggelser, 72-
timers behandlingsansvar og palliation’, kan indeholdes i de udvalgte forslag.

Det blev desuden besluttet at psykiatrien og socialomradet inden tilmeldingsfristen den 31. marts
afklarer, om de gnsker at melde et forbedringsinitiativ ind og melder tilbage til sekretariatet.

Sekretariatet koordinerer udpegning af tvaersektorielle deltagere til de udvalgte
forbedringsinitiativer. PLO-H bemaerkede, at det kan vaere en udfordring for almen praksis at
afseette tid til deltagelse i forbedringsinitiativerne. Der var enighed om, at der i sa fald skal ses pa
mulighed for ad hoc inddragelse af almen praksis i de valgte forbedringsinitiver.

| forbindelse med draftelsen af forslagene blev det besluttet, at der pa et kommende mgde i den
faglige sundhedsklynge skal veere en drgftelse om implementeringen af 72 timers
behandlingsansvar med inddragelse af data for anvendelsen.

SAGSFREMSTILLING

Det Nationale Ledelsesprogram pa Sundhedsomradet er en den del af Det Nationale
Kvalitetsprogram. Formalet med programmet er at kleede ledere fra sundhedsomradet pa til
datainformeret ledelse af forbedringsarbejde pa tveers af regioner, kommuner og almen praksis
med patient og borger i fokus.

Der er plads til 200 deltagere per hold per ar, dvs. i gennemsnit 12 deltagere per klynge i
hovedstadsomradet. Malgruppen er chefer og mellemledere samt repraesentanter fra almen
praksis.

Der er nationalt afsat 10 mio. kr. arligt i 2022—2026 til ledelsesprogrammet. Budgettet finansierer
drift af programmet med op til 200 deltagere per ar. Det er gratis for deltagerne at deltage pa
programmet (inkl. overnatning og forplejning). Afledte effekter i deltagernes hjemmeorganisationer
finansieres lokalt
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Almen praksis kan frikabes for tabt arbejdsfortjeneste, enten som deltager pa programmet eller
ved frikgb ad hoc lokalt.

Sundhedsklynge Byen har i 2022-23 arbejdet med forbedringsinitiativet ’Optimering af flow i
forbindelse med indlaeggelse og udskrivelse’.

Forslag til forbedringsinitiativer i 2023-24
Sekretariatet har modtaget falgende fem forslag til forbedringsinitiativer:

e Styrket indsats for KOL-borgere i den sidste tid

e Styrket sammenhaeng pa kreeftomradet — senfalger og lighed i henvisning til kommunale
rehabiliteringsforlgb

e Forbedring af samarbejdet om den eldre medicinske patient med fokus pa
genindlaeggelser, 72-timers behandlingsansvar og palliation

e Forbedring af forlgb for udsatte borgere med somatiske sygdomme (pa tvaers af bade
kommunale sgjler og sektorer)

e Forbedring af samarbejdet mellem sektorerne om borgere med ADHD og autisme

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES

Pa baggrund af beslutningen i faglig sundhedsklynge Byen vil de udvalgte forbedringsinitiativer
blive udfoldet og deltagerne udpeget i en skriftlig proces, som godkendes af formandskabet frem
mod fristen for tilmelding den 31. marts 2023.

BILAG
1. Orientering til sundhedsklyngerne om det nationale ledelsesprogram pa sundhedsomradet
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7. DROFTELSE: FORDELING AF SUNDHEDSKLYNGEMIDLER

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLAGGELSE

Politisk sundhedsklynge Byen besluttede pd made den 10. januar 2023, at anvendelse af
klyngemidler for 2022 og 2023 besluttes politisk via en skriftlig voteringsproces. Sekretariatet har
derfor udarbejdet opleeg til fordeling af klyngemidlerne. Udmgntningen af midlerne skal understgtte
de indsatser, der allerede har veeret drgftet i Sundhedsklyngen eller er planlagt til senere drgftelse.
Fokus er pa de zeldste borgere, de mest udsatte borgere samt barn og unge i psykisk mistrivsel.

Fordeling af midler til sundhedsklyngerne sker pa arsbasis, og det kan veere vanskeligt at na at
anvende alle midler i 2023. Samtidig kan de foreslaede indsatser veere komplekse og
tidskreevende at arbejde med. Sekretariatet anbefaler derfor, at de valgte indsatser sa vidt muligt
ogsa viderefares i 2024, sa overfgrte midler kan nas at anvendes. Desuden anbefaler sekretariatet
at implementeringsfasen ligeledes viderefgres i 2024, saledes at indsatserne bliver implementeret
fuldt ud.

| det falgende gennemgas forslag til udmgntning af Sundhedsklyngens midler for 2022 og 2023.

INDSTILLING
Sekretariatet indstiller:
o at faglig sundhedsklynge Byen drgfter forslag til fordeling af klyngemidler.

REFERAT

Faglig sundhedsklynge Byen drgftede forslag til fordeling af klyngemidler. Der var generel
opbakning til forslaget til den overordnede fordeling imellem fokusomraderne. Dog stillede
Frederiksberg Kommune forbehold overfor fordelingen af de 6 mio. kr. indenfor omradet ’Zldre
patienter og den sidste tid’ og gnsker derfor en naermere dragftelse af denne.

Formandskabet og sekretariatet tilretteleegger den videre proces med bilaterale drgftelser frem
mod den politiske votering og evt. ekstraordinaere mgde.

SAGSFREMSTILLING

Regeringen, KL og Danske Regioner indgik i juni 2021 den nationale ’Aftale om naerhed og
sammenhaeng’ (sundhedsklynger), hvor der blev der afsat 80 mio. kr. i centrale midler i hhv. 2022
og 2023 til styrket indsats i sundhedsklyngerne for sammenhaeng, nserhed og omstilling.
Sundhedsklynge Byens andel udgar 6,2 mio. kr. arligt i 2022 og 2023, i alt 12,4 mio. kr. Politisk
sundhedsklynge Byen godkendte den 28. september 2022 overfarsel af klyngemidlerne fra 2022 til
2023. Midlerne er udmgntet via bloktilskuddet, hvoraf 6,2 mio. kr. er udmgntet til kommunerne i
sundhedsklyngen og 6,2 mio. kr. er udmgntet til regionen. Midlerne skal anvendes til
udviklingsinitiativer og ikke sekretariatsbetjening eller drift.

For at sikre anvendelse af dele af midlerne i 2023, har sekretariatet udarbejdet falgende forslag,
som skal godkendes af politisk sundhedsklynge Byen:

1) Beslutning om en overordnet fordeling af midler til sundhedsklyngens fokusomrader, herunder
fokusomrader, der draftes pa senere mgder i politisk sundhedsklynge Byen.
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2) Beslutning om konkret udmgntning af midler til indsatser under de fokusomrader, der er drgftet i
politisk sundhedsklynge Byen den 10. januar 2023.

Faglig sundhedsklynge Byen har tidligere draftet de omrader, som den politiske sundhedsklynge
pa seettemadet besluttede, der skulle saettes seerligt fokus pa. Ud fra en vurdering af, hvilke forslag
der vil kunne anvendes udviklingsmidler til, har den faglige sundhedsklynge tidligere samlet
forslagene under nedenstdende hovedomrader. Der reserveres samtidig midler til kommende og
evt. uforudsete omrader. Forslag til fordeling skal ses med forbehold for, at overfarsel af
klyngemidler fra 2022 til 2023 ikke er endeligt godkendt.

Bgrn og unges mentale trivsel: 2 mio. kr.

Stadig flere bgrn og unge har darlig mental trivsel. Nar et barn eller en ung oplever psykisk
mistrivsel, involverer og pavirker det hele familien. Alle barn og unge skal have hurtig adgang til
den rette hjeelp — bade dem, som kommunen kan hjeelpe teet pa deres egen hverdag, og dem, der
har brug for mere specialiseret behandling i den regionale psykiatri. Ingen familie skal overlades til
sig selv, og kommunerne, almen praksis og bgrne- og ungdomspsykiatrien skal styrke samarbejdet
om en tidlig og koordineret opsporing og indsats.

Politisk sundhedsklynge skal den 2. maj 2023 drefte ‘Barn og unge i mistrivsel’ pa baggrund af
kortleegning af indsatser og tilbud. Der kan afsaettes 2 mio. kr. til udviklingsomrader. P4 madet den
2. maj foreleegges forslag til konkrete indsatser, som politisk sundhedsklynge kan vaelge imellem
0og godkende.

/Eldre patienter og den sidste tid: 6 mio. kr.

Med den stigende eeldredemografi og flere multisyge borgere er der behov for at forstaerke det
sundhedsfaglige samarbejde, s& borgerne oplever sammenhaeng og tryghed i forlgbet — ogsa nar
behandling ikke lzengere er en mulighed, og fokus i stedet skal veere pa borgerens sidste tid.

Under dette fokusomrade ligger blandt andet indsatser om 'Dosisdispensering’, ’Indlseggelser fra
plejehjem’, 'Palliative indsatser og den sidste tid’ og ’'Indsatser for kronikere’. Der foreslas samlet
afsat en ramme pa 6 mio. kr. til indsatser under dette fokusomrade.

Inden for denne ramme foreslas der anvendt 1,8 mio. kr. til indsatser vedr. dosisdispensering samt
1,5 mio. kr. til indsatser vedr. indlaeggelser fra plejehjem, som blev drgftet pa made i politisk
sundhedsklynge Byen den 10. januar 2023. Vedlagt er et overblik over indsatser til udbredelse af
dosispakket medicin samt et overblik over indsatser vedr. indleeggelser fra plejehjem.

Politisk sundhedsklynge skal den 2. maj 2023 drgfte fokusomradet 'Den sidste tid’. Til drgftelsen vil
der blive udarbejdet forslag til anvendelse af klyngemidler til indsatser under fokusomradet.

Der indregnes gkonomi til projektledelse og til honorering af ressourcepersoner med seerlig faglig
indsigt indenfor de afsatte 6 mio. kr.

Udsatte borgeres somatiske sygdom: 2 mio. kr.

Det er ikke kun de aeldre borgere, som har behov for hjeelp. | Kgbenhavn og Frederiksberg
kommuner bor en stor del af hovedstadens udsatte borgere, og de oplever ofte, at de kommunale
og regionale sundhedstilbud ikke er tilpasset deres livssituation. Det er én af arsagerne til, at
udsatte borgere gennemsnitligt lever 10-20 ar kortere end den gvrige befolkning. Udfordringerne
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bestar i, hvordan socialt udsatte ofte mader en reekke formelle og uformelle barrierer i systemet,
som forhindrer dem i at f& adgang til de relevante sundhedsydelser og sundhedsindsatser.

Under dette fokusomrade ligger blandt andet indsatser for borgere tilknyttet kommunale bosteder,
socialpsykiatrien, Region Hovedstadens Psykiatri og Flexklinikken pa Bispebjerg og Frederiksberg
Hospital.

Der foreslas samlet afsat en ramme pa 2 mio. kr. til indsatser under dette fokusomrade. Politisk
sundhedsklynge skal den 28. november 2023 drefte fokusomrade ’Socialt udsatte borgere’. Til
draftelsen vil der blive udarbejdet konkrete forslag til anvendelse af klyngemidler til fokusomradet.

Reserverede midler til kommende fokusomrader: 2,4 mio. kr.

Sekretariatet foreslar, at der reserveres 2,4 mio. kr. af klyngemidlerne til kommende fokusomrader.
Dette kan bade daekke over nye eller uforudsete omrader, men kan ogsa daekke over allerede
kendte fokusomrader, hvor det kan blive relevant at anvende klyngemidler, f.eks.:

- 'Fgdeomradet’ blev drgftet pa mgde i politisk sundhedsklynge den 10. januar 2023. Det blev
besluttet at nedsaette en koordinationsgruppe pa fadeomradet som skal understgtte ensartet
serviceniveau, kommunikation og samarbejde pa tveers af hospitalerne. Det kan blive relevant
at udmgnte midler til at udbrede ammeindsatsen fra sundhedsklynge Syd.

- 'Datasamarbejde i sundhedsklyngen’ skal draftes pa made i politisk sundhedsklynge den 2.
maj 2023. Politisk sundhedsklynge dragftede pa det farste klyngemade den 28. september
2022, at klyngen gnsker at ga foran med brug af data, som beslutningsgrundlag for konkrete
indsatser, der igangseettes i sundhedsklyngen. Det kan blive relevant at afseette midler til
datasamarbejde.

- Treening fer/i stedet for operation’ skal draftes pa made i politisk sundhedsklynge Byen den
28. november 2023. Pa madet den 28. november forelaegges forslag til indsatser, som politisk
sundhedsklynge kan veelge imellem og godkende.

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES

Safremt politisk sundhedsklynge Byen godkender fordeling af sundhedsklyngemidler, igangsaettes
de konkrete indsatser vedr. dosisdispensering og plejehjemindleeggelser, som blev draftet pa
mgde i politisk sundhedsklynge Byen den 10. januar og skitseret i vedlagte bilag.

Safremt politisk sundhedsklynge Byen godkender fordeling af sundhedsklyngemidler, vil
fokusomrader pa kommende mgder i politisk sundhedsklynge Byen, hhv. den 2. maj og 28.
november 2023, blive drgftet med udgangspunkt i konkrete indsatser samt tilhgrende
budgetforslag indenfor den ramme, der er besluttet at afsaette til hvert omrade.

Séafremt der ikke kan opnas enighed om fordeling af sundhedsklyngemidler i politisk

sundhedsklynge Byen ved skriftlig votering, er der reserveret et ekstraordinaert virtuelt politiskmgade
den 28. marts 2023.

BILAG

1. Forslag til anvendelse af klyngemidler — Indsatser vedr. dosispakket medicin
2. Forslag til anvendelse af klyngemidler — Indsatser vedr. indleeggelser fra plejehjem
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8. BESLUTNING: TRAENING FOR OPERATION

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLAGGELSE

Politisk sundhedsklynge Byen vedtog den 10. januar 2023 arshijul for den politiske
sundhedsklynge, hvor den politiske klynge pa mgdet den 28. november 2023 skal drafte
fokusomradet "traening fgr operation”.

Med henblik p& at gennemfare et forarbejde, der kan kvalificere denne draftelse foreslas det at
nedseette en arbejdsgruppe i regi af faglig klynge byen.

INDSTILLING
Sekretariatet indstiller:

o At faglig sundhedsklynge Byen godkender, at der nedsaettes en arbejdsgruppe med temaet
“treening for operation” med deltagere fra region, kommune og almen praksis.

e At den nedsatte arbejdsgruppe frem mod faglig sundhedsklynge Byens mgde i juni
udarbejder et oplaeg til draftelse.

REFERAT

Faglig sundhedsklynge Byen draftede fokusomradet. Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
bemeerkede, at fokus alene pa traening er for snaevert og ber udvides med andre faktorer som fx
rygning og kost. Frederiksberg Kommune bemezerkede, at temaet ogsa skal omfatte traening i
stedet for operation, herunder GLA:D. Kgbenhavns Kommune bemaerkede at der skal veere fokus
pa digitale lgsninger og mere systematisk anvendelse af disse.

Der var derudover enighed om, at patientperspektivet er en vigtig faktor, som arbejdsgruppen skal
indteenke i udviklingen af indsatserne.

Faglig sundhedsklynge Byen besluttede at nedseette en tvaersektoriel ad hoc arbejdsgruppe, som
far til opgave at udarbejde et kommissorium for arbejdsgruppen med inddragelse af ovenstaende,
samt et oplaeg til draftelse i den faglige sundhedsklynge den 14. juni 2023.

SAGSFREMSTILLING:

Med henblik pa at kvalificere en drgftelse i politisk sundhedsklynge Byen 28. november 2023
foreslas, at der nedszettes en arbejdsgruppe med deltagere fra Frederiksberg Kommune,
Kgbenhavns Kommune, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital, Rigshospitalet og
praksiskonsulenter.

Arbejdsgruppen far som opdrag at udarbejde forslag til konkrete tematikker hvor ” traening far

operation” er relevant. Det kan fx veere rygomradet, artrose i knae og hofter og
vindueskiggersyndrom, som alle er voksende indsatser i kommunerne.

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES
Arbejdsgruppen udarbejder en samlet sagsfremstilling til mgdet i faglig klynge Byen i juni 2023.

BILAG
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9. EVENTUELT
REFERAT

Der var ingen punkter til eventuelt.
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Center for Forebyggelse og Folkesundhed
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

BILAG PKT 2

1. Udfordringsbillede sundhedsklynge
Byen - Barn og unge i mistrivsel

P& baggrund af stigende mistrivsel blandt barn og unge, bestilte den
politiske Sundhedsklynge Byen den 28. september 2022 en kortlaeg-
ning af indsatser og tilbud i sektorerne for bern og unge i mistrivsel.
Sidelgbende med kortlaegningen er udfordringsbilledet udarbejdet
med henblik pa at kvalificere klyngens videre drgftelser.

Baggrund

Den stigende mistrivsel blandt bdde barn og unge kommer til udtrykii
et bredt spektrum af problemstillinger fra ensomhed, lav livstilfredshed,
manglende tro p& egne kompetencer og til mere alvorlige og ofte be-
handlingskraevende problemstillinger som angst, depression, spisefor-
styrrelse og selvskade (se tal og graferi bilag 3).

Selvom hovedparten af barn og unge trives, sidder der i hver skole-
klasse 1-2 bgrn med sé store psykiske udfordringer, at de har behov for
professionel hjeelp. Der er de seneste 10 ar sket en stigning i antallet af
bern, der far en psykiatrisk diagnose, og ca. 15 % af alle bern og unge di-
agnosticeres med mindst én psykisk sygdom eller udviklingsforstyr-
relse, inden de fylder 18 ar. Blandt bern og unge ses saerligt en stigning i
forekomsten af spiseforstyrrelser, autisme, angst, ADHD og depression,
og andelen af bern og unge med psykisk sygdom, der har mere end én
diagnose er fra 2009-2019 steget fra 26-40%.

Arsagerne til den stigende mistrivsel er komplekse og det vides ikke,
hvorfor bern og unge i stigende grad udvikler mistrivsel og psykiske
sygdomme. Alle bgrn kan have sdrbarheder, som i kombination med
andre faktorer, herunder samspillet med de tidlige omsorgspersoner,
oger risikoen for mistrivsel og psykiske lidelser senere i livet. Fx er psy-
kisk sygdom hos foraeldre blandt de vigtigste risikofaktorer. Selvom
bern og unge med diagnoser generelt er mere socialt belastede end
deres jeevnaldrende, sé er forskellene mindsket. | tillaeg til den klassiske
udsathed (sociogkonomi mv.) opereres der med begrebet 'ny udsat-
hed’, hvor kulturelle udviklingstendenser i samfundet, som fx @get pree-
stations og perfekthedskultur fremheeves som mulig arsag.

Mistrivsel kan have stor indvirkning pa barn og unges funktionsniveau,
udvikling og leering. Mistrivsel i barndom og ungdom forsteerker desu-
den risikoen for, at man senere i livet udvikler bade psykiske og somati-
ske sygdomme, samt havner i udsatte positioner - uden for
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Afdeling for Strategisk Folkesundhed

uddannelsessystem og arbejdsmarked, eller i misbrug og kriminalitet.
Mistrivsel og psykisk sygdom i barndom og ungdom kan saledes trackke
dybe negative spor igennem hele livet for de bergrte bern og unge, de-
res familier og for samfundet.

Begrebsafklaring
Begreberne mistrivsel og psykisk sygdom behandles som relaterede,
men forskellige dimensioner (se figur 1).

Mistrivsel kan svinge i intensitet og vaere forbigdende, tilbagevendende
eller vedvarende. Alvorsgraden afhaenger af, i hvilken grad proble-
merne belaster og pdvirker barnets daglige funktion. Psykiske syg-
domme diagnosticeres kun, nar der er tale om en tydelig belastning og
pavirkning af de daglige og sociale funktioner gennem leengere tid.

Figur 1: Sammenhang mellem mental sundhed og psykisk sygdom (Keyes)

Hgj mental sundhed /
trivsel

Fraveer af ) )
psykisk Alvorlig psykisk
sygdom sygdom

Lav mental sundhed /
mistrivsel

Man kan godt have en psykisk sygdom og samtidig veere i trivsel, men
man kan ogsé veere i mistrivsel uden ngdvendigvis at have en psykisk
sygdom. Fremme af trivsel og mental sundhed kan dog medbvirke til at
forebygge eller reducere konsekvenserne af psykiske lidelser.

Ramme for og organisering af samarbejdet
Arbejdet med barn og unges trivsel kan overordnet set opdeles pé fal-
gende tre niveauer:

1. Forebyggelse (kommune)
2. Tidlige indsatser (kommune + praksissektor)
3. Udredning og behandling (regional psykiatri)

Kommunerne har det primaere ansvar for at skalbe sunde rammer og fo-
rebygge mistrivsel og psykisk sygdom. Kommunerne og praksissekto-
ren har ansvaret for de tidlige indsatser (opsporing og lettere behand-
lingstilbud), hvor der ikke er grundlag for henvisning til psykiatrien, og
den regionale psykiatri har ansvaret for udredning og behandling af
bern og unge med psykisk sygdom.
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Figur 2: oversigt over sektorernes indsatser til bgrn/unge i mistrivsel

Almen praksis
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moderat angst og
depression Kommuner
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Bﬂl'ne- oe sundhedspleje, dben Social misbrugsbehandling,
- - radgivning, mv. kriminalitetsforebyggelse
Unqdomspsylﬂatrl _'_‘." aflastning/plejefamilie
BUC botilbud og akuttilbud
( ) Sundhedsindsatser
+ Udredning Forebyggelsestilbud,  Beskaftigelsesindsatser
sundhedsfremme,
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farmakelogisk behandling,
herunder psykoedukation og

mestringsferlab,
sundhedspleje

Virksomhedspraktik,
vejledningsforleb,
mentorordninger, mv.

afgraensede terapiforleb
+ Akut behandling

Trivselsindsatser i skole og dagtilbud

+ Ambulant behandling, ikl Civilsamfund Trivselsfremmende aktiviteter og
udkerende teams ) Fx patient- understettende struktureri

+ Telepsykiatriske tilbud foreninger, almenomrédet

@ fsnit - abne og lukked idreets - og

fritidstilbud.

Psykiatriaftalen
Regeringen har i september 2022 indgéet en bred politisk aftale om en

10-arsplan for psykiatrien, der tager afseet i Sundhedsstyrelsens faglige
oplaeg. Det faglige opleeg indeholder 5 prioriterede indsatsomrader,
herunder opbygning af et lettilgaengeligt tilbud i kommunerne til barn
og unge i psykisk mistrivsel og en styrkelse af den tidlige forebyggelse i
grundskolen. Der arbejdes i gjeblikket pd udmentning af aftalen, med
inddragelse af relevante aktarer pd omradet.

Med psykiatriaftalen sikres omréadet et permanent laft pa en halv milli-
ard kroner arligt. Behandlingspsykiatrien er blevet tildelt en her-og-nu
kapacitetspakke pd 77,2 mio. kr.i 2023, der skal modvirke stigende ven-
tetider og bidrage til overholdelse af udredningsretten.

Det fremgar sf SVM-regeringens regeringsgrundlag, at regeringen pa
baggrund af det faglige oplaeg vil prioritere yderligere 3. mia. kr. til ind-
satser over den samlede 10-4rige periode.

Sundhedsaftalen og samarbejdsaftaler
Sundhedsaftalen for Region Hovedstaden (2019-2023) udger den

overordnede politiske ramme for samarbejdet i regionen. Der pagar i
gjeblikket et arbejde med at forberede sundhedsaftalen for den kom-
mende periode i regi af Sundhedssamarbejdsudvalget (SSU).
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Eksisterende indsatser og initiativer pa tvaers

Oversigterne over indsatser i kommunerne illustrerer, at der findes rig-
tig mange indsatser til forebyggelse, opsporing og lettere behandling
af bern og unge i mistrivsel.

Derudover findes en lang raekke initiativer til malgruppen, der gér pé
tveers af sektorerne i klyngen (udfoldes i bilag 2):

Styrket tveersektoriel indsats for barn og unges

mentale sundhed (STIME)

Koordineret Indsats pa Tveers (KIT)

Netvaerksmeder ved samarbejde om konkret barn/ung
Tveersektorielle overgangsmeder (ung-voksen)
Dggninstitutionsteamet (DIT)

Psykologisk hjeelp til skolebgrn med felelsesmaessige og ad-
feerdsmeessige vanskeligheder (Mind my Mind)
Dagbehandlingstilbud til unge med misbrug (U-turn)
Direkte henvisning fra almen praksis til PPR (Frederiksberg)

Mistrivsel blandt bgrn og unge er et omrdde med stor bevdgenhed og
der er derfor ogsa en lang raekke igangveerende dreftelser og projekter
pa tegnebraettet i regi af andre samarbejdsfora, bl.a.:

Udarbejdelse af en samarbejdsaftale om selvmordsforebyg-
gelse i samordningsudvalget for psykiatrien Byen (barn/unge).
Region Hovedstaden arbejder pé finansiering af en drsagsana-
lyse vedr. stigningen i antallet af bern og unge i psykiatrien.
Borne og Ungdomspsykiatrisk Center (BUC) og Praktiserende
Leegers Organisation (PLO) er i dialog om en Shared Care mo-
del ift. lettere stabile patienter, som far medicin (Melatonin ved
sgvnproblemer og ADHD-medicin).

BUC og PLO dregfter desuden udarbejdelsen af somatiske un-
dersggelser ved henvisning fra egen laege til psykiatrien.
Regionsradet udarbejder aktuelt en ny regional 3-arsplan for
psykiatrien, som har et seerligt fokus pé bern og unge.
Sundhedsdatastyrelsen udvikler og afprever nye digitale l@s-
ninger, som skal lette sundhedspersoners samarbejde om pati-
entforlgb og understatte familiernes overblik over egne forlgb.
Kommunalt leegeligt udvalg (KLU) i Kebenhavn har sat fokus péa
at styrke samarbejde og kommunikation vedr. bgrn i mistrivsel,
bl.a. ved udarbejdelsen af et action-card m. kommunikations-
veje.

Identificerede udfordringer

Pa baggrund af input fra de involverede parter i klyngen er der identifi-
ceret flere saerlige malgrupper og snitflader i samarbejdet mellem kom-
muner, almen praksis og berne- og ungdomspsykiatrien, som det vil
veere relevant at drgfte i klyngen.
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Afdeekningen har fokuseret pé snitflader og feelles mélgrupper i klyn-
gen, og udfordringsbilledet handler derfor primaert om bern og unge
med tunge mistrivselsproblematikker og psykiske lidelser. Det er dog
ogsa relevant for klyngen at drefte forebyggelsesperspektivet og
bern/unge i let og moderat mistrivsel, som ikke nedvendigvis kreever
henvisning til psykiatrien, fx den stigende forekomst af bern og unge
med bekymrende skolefraveer.

Listen nedenfor er ikke udtemmende, men er udtryk for et gjebliksbil-
lede pé nogle af de oplevede udfordringer i snitfladerne:

Mélgrupper - unge med komplekse problemstillinger

o Selvmordstruede bgrn og unge

o Bern og unge med autismespektrumsforstyrrelser (ASF)
Overgange

o Overgangen fra barn til voksen

o Overgange mellem sektorer
Feelles vidensgrundlag

o

o Dataikonkrete partnerskaber og samarbejdsmodeller

o Kompetenceudvikling pé tveers

Malgrupper - unge med komplekse problemstillinger

| alle sektorer rapporteres om et stigende antal bern og unge, der har
komplekse psykiske udfordringer. Kompleksiteten eger udfordringerne
i bade udrednings- og behandlingsopgaven og har betydning for sam-
mensatningen af den kommunale tilbudsvifte, herunder medarbejder-
nes socialpsykiatriske kompetenceniveau. Det geelder seerligt ift. selv-
mordstruede bgrn og unge, og bern og unge med autismespektrums-
forstyrrelser og komorbiditet, som udfoldes i afsnittene nedenfor:

Selvmordstruede bern og unge

Forekomsten af selvskade og selvmordsforseg blandt bern og unge er
steget over de seneste artier, og det medfgrer et @get pres pa region sa-
vel som kommune. Der opleves i stigende grad uoverensstemmelse
mellem psykiatrien og kommmunens vurdering af bern og unges selv-
mordsrisiko. Det betyder, at psykiatrien afviser unge, som kommunen
vurderer, har behov for mere specialiseret behandling, end der kan til-
bydes i kommunalt regi. Kommunen og familien selv kan kontakte Kom-
petencecenteret ved forgget selvmordsrisiko, og kan blive tilbudt et for-
lgb, s&fremt der ikke er tale om komorbiditet i form af allerede stillede
diagnoser som depression, angst eller anden psykiatrisk behandlings-
kreevende lidelse.

Ved udskrivning oplever parterne, at selvmordstruede bgrn og unge
udskrives fra psykiatrisk degnafsnit til kommunale tilbud, som ikke altid
har tilstreekkelig psykosocialfaglig viden om eller behandlingstilbud til
malgruppen. Der er derfor potentiale i mere kompetenceudvikling af
medarbejderne i kommunen og en styrkelse af overgangen fra udskriv-
ning, fx ved fremskudte regionale behandlingstilbud eller mere
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ambulant behandling. Der er allerede fokus pé at udvikle samarbejdet
om selvmordstruede bern og unge i regi af det lokale samordningsud-
valg for psykiatrien.

Bern og unge med autismespektrumsforstyrrelser (AFS)
Der er sket en vaesentlig stigning i antallet af bern og unge med autis-

mespektrumsforstyrrelse og bade regionen og kommunerne giver ud-
tryk for en sterre kompleksitet hos malgruppen.

Der ses en stigende grad af komorbiditet med fx angst, depression, spi-
seforstyrrelse, tvangshandlinger og overbelastningsreaktioner. Autis-
mediagnosen kan b&de skygge for - og blive overskygget af symptomer
péd andre tilstande, s de ikke adresseres, eller som betyder, at mélgrup-
pen ikke kan rummes i de ordineere tiloud i det regionale behandlings-
system, fx behandling i forhold til seksuelt misbrug, spiseforstyrrelser
og misbrug samt mere forebyggende tilbud i forhold til symptomer pa
stress, angst eller depression.

Styrkelse af den tvaersektorielle indsats kan fx have fokus pé tidligere op-
sporing og udredning, feelles forstaelse af udfordringerne, ligesom det
er relevant at se pa, hvordan der kan arbejdes tvaersektorielt med udfor-
dringer ift. bekymrende skolefraveer hos bern med autisme.

Det lokale samordningsudvalg for psykiatrien har autismespektrumsfor-
styrrelser og komorbiditet som tema i 2023, og der arbejdes derfor vi-
dere med at udfolde udfordringer og Igsninger her.

Overgange for bern og unge i mistrivsel

Det er seerlig vigtigt med sammenhang i overgangene for bgrn og
unge. Badde ved overgange imellem faser i et barns liv, overgange mel-
lem forskellige dele af en samlet indsats, og overgange néar indsatser in-
tensiveres eller udfases. Nedenfor preesenteres nogle af de udfordrin-
ger, som arbejdsgruppen har udpeget i relation til overgange.

Overgang fra barn til voksen

Overgangen fra ung til voksen opleves udfordrende i bade kommune
og hospitalsregi. Nar unge bliver myndige, mgder de badde i kommunen
og i voksenpsykiatrien nye tilgange, tilbud og procedurer, der stilles an-
dre krav. Behandlingsmulighederne i den sociale sektor indsnaevres lov-
givningsmaessigt eller bortfalder ligeledes efter det fyldte 18. ar, lige-
som familieinddragelse ikke er muligti samme grad som pa berne- og
ungdomsomradet. Det er vigtigt, at der sikres en god og koordineret
overgang fra ungeomréadet til voksenomradet i bdde kommunen og
psykiatrien, nér den unge fylder 18 ar, og at der ogsé etableres et tveer-
sektorielt samarbejde pa voksenomrédet.

Konkret peges der bl.a. pdA manglende indsatser ved overgangen fra
ung til voksen for unge, der har veeret udsat for traumer (opvaekst med
vold, psykosociale vanskeligheder i familien, omsorgssvigt, mv.), hvor
traumerne star i vejen for andre behandlings- og forebyggelsestiltag i
kommunerne. Det kan fx veere unge, der har veeret udsat for seksuelle
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overgreb. Her kan Kegbenhavns Kommune tilbyde undersggelse og be-
handling i team Fanix til og med det fyldte 18 ar, og herefter kan Rigs-
hospitalets Center for voldteegt, som har 6 méneders ventetid, tilbyde 5
samtaler, men kan ikke hjeelpe hvis overgrebet har fundet sted fer det
18. ar. Hvis overgrebet har fundet sted fgr det 18. ar, kan Center for Sek-
suelt Misbrug @st tilbyde behandling, men med op til 2 ars ventetid.

Overgange mellem sektorer og ved opstart/afslutning af forlgb

o PPRsom indgang til hjaelp
Almen praksis gnsker, at der i regi af klyngen ses pd PPR som
indgang til berne og ungdomspsykiatrisk hjeelp, da der er en
generel oplevelse af flaskehals og ventetider til PPR i klyngen.
Der kan dog veere behov for at beskrive, hvilke konkrete cases,
der ligger til grund for oplevelserne, da tidligere fremlagte ca-
ses i KLU-regi har peget pé, at de bgrn der var bekymring for i
almen praksis, i hgjere grad havde udfordringer, som hgrer un-
der serviceloven (og dermed uden for PPR). | gjeblikket er der
ikke et system i Kebenhavns Kommune, der ger det muligt at
opggre ventetider til PPR, men PPR bestreeber sig pé at besvare
en henvendelse indenfor tre arbejdsdage, og - hvis relevant - at
besage barnets skole eller institution indenfor 10 arbejdsdage.

Der opleves i almen praksis en stor andel tilbageviste henvisnin-
ger fra BUC med begrundelsen om, at der skal foretages en ud-
redning af det enkelte barn/ung i PPR inden henvisning. Keben-
havns Kommune ser gerne, at det retslige og faglige grundlag
for denne praksis afklares, jf. folkeskoleloven, hvor der ikke stilles
krav til PPR om at fungere som indgang for andre aktgrers hen-
visninger til udredning i BUC. Eleven indstilles saledes til en pee-
dagogisk-psykologisk vurdering (PPV), hvis det antages, at en
elev har behov for specialpeedagogisk bistand, eller hvis elevens
skolesituation giver anledning til alvorlig bekymring. Det bar af-
klares, hvad arsagerne er til, at BUC beder om udredning i PPR,
og om der evt. er tale om en opgaveglidning, som forsinker ud-
redningsforlgbet for familien uhensigtsmeaessigt.

o Henvisningspraksis og tilbagehenvisninger

Region Hovedstaden tilbagehenviser vaesentligt flere barn og
unge (35%) end de andre regioner. Tal fra samordningsudval-
get viser, at 18% blev tilbagehenvist fra Kebenhavns Kommune i
2022. Det samme gjaldt 10% fra Frederiksberg Kommune og ca.
40% fra almen praksis samlet for begge kommuner. Der opleves
et behov for at afklare drsagerne til den store andel tilbagehen-
visninger. Er der eksempelvis tale om bgrn, som har behov for et
andet tilbud, drejer det sig om fejl/mangler i henvisningen mv.?
Der opleves uklarhed omkring kriterier og forudgaende under-
segelser for henvisning til sygehusbehandling (herunder krav
om PPR-udredning) samt felles forstaelse af krav til indhold og
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kvalitet i henvisningerne. Der kan i forbindelse med dette kigges
naermere pa samarbejdsaftalen og eventuelt udbredelsen af
kendskabet til denne.

o Kommunikation mellem almen praksis og kommune:
En vigtig forudseetning for en sammenhaengende indsats er, at
aktererne i den samlede indsats kan dele relevant og tilstraekke-
lig information. Det vil veere relevant at styrke kommunikationen
mellem alle parter pd omrédet, men almen praksis har konkret
peget pa udfordringer i kommunikationen med PPR i kommu-
nerne, hvor muligheden for elektroniske korrespondancer
mangler. Udfordringen er ogsa rejst i regi af KLU, og bade Ka-
benhavns Kommune og Frederiksberg Kommune arbejder ak-
tuelt pé at indkebe og implementere et journalsystem, som for-
venteligt omfatter mulighed for korrespondancer begge veje.

o Opfelgning ved udskrivning eller endt udredning
Der rejses en opmaerksomhed pé overgange og opfelgning ved
udskrivning eller endt udredning. Bernene og de unge vil ofte
have behov for bade sidelgbende og efterfalgende behandling
og stette i primaersektoren, men der opleves manglende tid til
samarbejde om forlabet med fx skolen/PPR, og andre faggrup-
per, herunder misbrugsbehandlere og socialrddgivere (fx ople-
ver BUC afbud til netveerksmeder). Fagpersoner i skolen, kom-
muner og almen praksis oplever desuden, at der ofte er behov
for sparring, men at det er sveert at fa en direkte og let kontakt til
relevante fagpersoner i berne- og ungdomspsykiatrien. Projek-
tet KIT, der badde er implementeret i Frederiksberg Kommune
og Kebenhavns Kommune, har til formal at adressere de be-
skrevne udfordringer.

Faelles vidensgrundlag

Generelt datasamarbejde pd omradet

Der mangler viden om hvorndr mistrivsel opstar og det vil veere relevant
at undersgge drsagerne yderligere med henblik pa at kunne forebygge
mistrivsel og justere og/eller etablere virkningsfulde indsatser. Syste-
matiske dataindsamlinger om bern og unges sundhed og trivsel kan fx
medyvirke til at synliggere drsagssammenhaenge og seerlige sarbare
malgrupper, ligesom brugerrejser, der falger familiernes forlgb pa
tveers af sektorer, kan bidrage med et supplerende perspektiv pa udfor-
dringerne i overgangene.

P& mogdet i den faglige klynge i september 2022, blev det besluttet at
nedseaette en datagruppe, som skal se naermere pé datadeling og data-
bearbejdning pa tveers af kommuner og hospital.

Data i konkrete partnerskaber og samarbejdsmodeller:




Afdeling for Strategisk Folkesundhed

o Koordineret indsats pa tveers (KIT)
| forbindelse med projektet KIT er der et kommunalt enske om,
at BUC i hejere omfang tilvejebringer data over hvilke bern, der
udredes (hvilke diagnoser), sd kommunen kan planlaegge og til-
retteleegge de indsatser méalgruppen skal tilbydes efter endt ud-
redning. Der mangler ved opstart af projektet KIT baselinedata
og mulighed for at samkgre data pé tveers.

o STIME - Styrket tvaersektoriel indsats
Det tveersektorielle partnerskab STIME har kert i en le&engere pe-
riode og mange familier har veeret igennem forlgb. BUC gnsker,
at der ses pé data og den langsigtede effekt, herunder hvorvidt
STIME holder barn ude af psykiatrien.

Kompetenceudvikling pé tveers

BUC oplever generelt udfordringer i forhold til kommunernes 'know-
how' pd omrader som selvskade, suicidalitet og spiseforstyrrelse samt
psykopatologi generelt. | det faglige opleeg til 10-ars planen for psyki-
atrien fremhaeves behovet for feelles kompetenceudvikling pé tveers af
socialpsykiatrien, den regionale psykiatri og almen praksis, s det sikres,
at der sker deling af den nyeste forskningsbaserede og dokumenterede
viden, videndeling om hinandens praksis, mulighed for rddgivning og
sparring samt kompetenceudvikling og opkvalificering pa tveers af sek-
torerne. Det kan fx sikres via udgdende réddgivning fra BUC, der kan rad-
give og understgtte socialfaglige medarbejdere i indsatsen overfor fx
selvmordstruede bgrn og unge (fx som med dggninstitutionsteams).

Kendskab til roller og ansvar pa tveers af sektorer

Kgbenhavns Kommune gnsker at arbejde mere forebyggende med in-
kluderende bgrnefeellesskaber i dagtiloud og skole, sédledes at mistrivsel
blandt enkelte barn bedre kan forebygges. Imidlertid opleves et stort
pres fra praktiserende laeger, psykiatrien og foreeldrene i retning af at ar-

bejde med individuelle diagnoser og udredninger, hvilket betyder at
der legges beslag pa ressourcer i bade dagtilbud, skole og PPR, fordi
der bruges mere tid pé individuelle bgrnesager, end pé at styrke trivsel
og forebygge mistrivsel. Hvis kommunerne skal lykkes med at fore-
bygge - og allokere ressourcer til forebyggelse - kraever det sédledes en
forstaelse for, at PPR ikke kun arbejder individfokuseret, men at funktio-
nen har en vigtig rolle i forhold til at supportere og fremme det fore-
byggende inkluderende fallesskab.
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2. Beskrivelse af aktuelle samarbejder og initiativer i
det tvaersektorielle samarbejde

| dette bilag beskrives aktuelle samarbejder og initiativer i det tveersek-
torielle samarbejde. Listen er ikke ngdvendigvis udtemmende:

STIME (Styrket tvaersektoriel indsats for barn og unges mentale sund-
hed) er et samarbejde mellem psykiatrien og kommunerne om et let-
tere behandlingstilbud til bern og unge i psykisk mistrivsel, hvor mélet
er at sikre, at de far hjeelp i deres naermiljg, inden problemerne vokser
sig store. Der er i STIME fire forskellige spor til barn og unge:

e Narsvere folelser forer til selvskade

e Nartanker om krop og mad fylder for meget

e Nar bekymring eller tristhed fylder for meget

e Naruro, opmeerksomhed eller impulsivitet er en udfordring

Frederiksberg Kommune tilbyder behandling inden for alle fire spor,
mens Kebenhavns Kommune i gjeblikket tilbyder de to spor vedr. spise-
forstyrrelser og selvskadende adfeerd i radgivnings- og behandlingstil-
buddet ROBUS. Indsatsen leveres af kommunen, mens Bgrne- og Ung-
domspsykiatrisk Center (BUC) bidrager med uddannelse, supervision
og lgbende rddgivning til de psykologer, der leverer behandlingen.

Koordineret Indsats pa Tvaers (KIT) er en samarbejdsmodel som erim-
plementereti alle regionens kommuner samt Region Hovedstadens
psykiatri. KIT har til formal at styrke samarbejdet mellem aktererne i for-
bindelse med, at et barn eller en ung udredes i psykiatrien. Det skal
sikre, at barnet eller den unge gribes rettidigt efter eventuel diagnose,
og at foreeldrene far overblik over, hvordan kommunen efterfglgende
tilbyder hjeelp og stotte efter endt udredning. Projektet har bl.a. fokus
pa at sikre koordinering og forberedelse af netveerksmgder i BUC om
bern, der er feerdigudredt. Malgruppen er fra 0-18 ar i udredning hos
BUC. Samarbejdet tradte i kraft den 1. januar 2023 i Kgbenhavns Kom-
mune, mens Frederiksberg Kommune har vaeret med i udviklingsfasen
af projektets starti 2018.

Tveersektorielle netveerksmeder anvendes ved forlgb (ambulante og
under/efter indlaeggelse) i Berne- og Ungdomspsykiatrien til at under-
statte koordination, sammenhang og samarbejde i tveerfaglige og
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tveersektorielle forlgb, ndr der er behov for koordinering med mindst én
anden akter. P& mederne deltager barnet/den unge og de pargrende
samt minimum én kommunal og én regional medarbejder. Formélet
med mgderne er at koordinere planer og indga aftaler, herunder om
barnets/den unges behov for behandling og kommunal statte.

Der har i perioden 2020-2022 veeret sat ekstra fokus pa - og afsat ekstra
midler fra psykiatriens samordningsudvalg til at styrke det tveersektori-
elle samarbejde ved brug af strukturerede netvaerksmeder.

Overgangsmegder fra ung-voksen

BUC har ansvaret for, cirka 6 maneder fgr patienten fylder 18 ér at tage
kontakt til det psykiatriske center, som patienten rent geografisk harer
til, sdfremt man vurderer, at patienten ber overga til videre behandling.
Der skal knyttes en patientansvarlig leege (PAL) til patienten, mulighe-
der for videre forlgb skal afklares, og der skal aftales et fysisk overgangs-
meade. Overgangsmedet holdes med den unge, parerende og behand-
lere fra bade BUC og voksenpsykiatrien, og har til formal at skabe konti-
nuitet i forlebet og tryghed for den unge. P4 mgdet orienteres om de
juridiske aspekter i forbindelse med overgang fra barn til voksen og skif-
tet i samarbejdspartnere i psykiatrien og kommunen. Det tilstreebes, at
den der deltager i mgdet fra psykiatrien, ogsé er den, der modtager pa-
tienten ved ferste samtale efter overgangen.

Kommunen er ligeledes forpligtet til at planleegge overgangen til vok-
senlivet fra den unges 16-4rs fodselsdag. Det kan fx indebeaere at holde
feelles overgangsmeder med relevante parter fra voksenomradet og
hjeelpe med at tage stilling til, hvilke behov den unge har, hvor man skal
bo, hvad man skal leve af mm. Malet er, at dette skal veere afsluttet, nar
den unge fylder 18 ar, sa de nye stgttetilbud kan gé i gang med det
samme og der ikke vil veere en periode uden hjeelp.

Dagninstitutionsteamet (DIT) er et nyt ud-kerende psykiatrisk team,
som skal styrke det tveersektorielle samarbejde ml. BUC og degninstitu-
tioner ved at behandlingen foregér pa degninstitutionen. DIT kgrer ud
til unge pé udvalgte degninstitutioner (Jacob Michelsens Minde), som
samtidig har behov for psykiatrisk behandling i BUC. DIT har behand-
lingsansvaret for de unge og tilbyder samtaler, ambulant behandling,
samt sparring og undervisning til personalet pé institutionen.

Mind my mind er et tveersektorielt samarbejde mellem Psykiatrifonden,
regioner og kommuner, herunder Kebenhavns Kommune, som skal af-
hjeelpe psykisk mistrivsel igennem modulopbyggede forlgb, der kan
sammensattes ud fra det enkelte barns behov. Mind My Mind hjeelper
bern og unge med tydelige symptomer inden for angst, depression
og/eller adfeerdsvanskeligheder med treening af tanker, felelser og
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adfeerd med kognitive og adfeerdsterapeutiske metoder. Fokus er ikke
pa diagnoser, men pé de ting barnet har sveert ved.

U-turn er et behandling- og rddgivningstilbud til unge i alderen 14-24
ar, der har et problematisk forbrug af rusmidler. U-turn er opbygget
omkring formaliserede samarbejder med psykiatrien vedr. unge i efter-
veern (over 18-23 ar) med dobbeltdiagnose. Det drejer sig dels om
samarbejdsmodellen med Ambulatorium for Psykoterapeutisk Udvik-
ling (APU) under Psykoterapeutisk Center Stolpegard og den kommu-
nale rusmiddelbehandling (ift. ikke psykotiske lidelser og misbrug), og
dels om samarbejdsmodellen SPOR med Psykiatrisk Center Amager og
den kommunale misbrugsbehandling (ift. sveer psykisk sygdom og mis-
brug). Der er ikke et formaliseret samarbejde med psykiatrien for de
unge under 18 &r med dobbeltdiagnoseproblematikker.

Direkte henvisning fra Almen praksis til Psykologisk Peedagogisk Rad-
givning (PPR) i Frederiksberg Kommune er en samarbejdsmodel mel-
lem praktiserende leeger og Frederiksberg Kommune, som omfatter en
&ndret henvisningsprocedure, som skal styrke den tidlige opsporing
og indsats for bern og unge med tegn pa mistrivsel. Det er egen laege,
der henviser borgeren indenfor malgruppen til PPR via en korrespon-
dancemeddelelse. Malgruppen er bern og unge fra 6 til 17 ar, som har
tegn pé begyndende mistrivsel.
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3. Data for sundhedsklynge Byen

| dette bilag beskrives aktuelle data vedr. barn og unges mentale sundhed i Sundhedsklynge Byen.

Flere born og unge mistrives - saerligt pigerne

Andelen af bern og unge der mistrives, er stigende, og ifelge Vidensrad for Forebyggelse (2021) har
mindst 16% af de 0-9-arige i Danmark betydelige mentale helbredsproblemer, og 12% af de unge pa
de Kebenhavnske ungdomsuddannelser er placeret i den laveste ende af WHO-5 indekset, hvilket
antyder at man er i stor risiko for at udvikle depression og stressbelastning. Mistrivsel kan komme til
udtryk i et bredt spektrum af problemstillinger. Blandt skolebgrn ses bl.a. en stigning i forekomsten af
nervgsitet, problemer med at falde i sgvn, lav livstilfredshed og felelsen af ensomhed (SST., 2022)

Den stigende mistrivsel ses seerligt blandt pigerne, hvilket kommer til udtryk som en gget forekomst
af angst, depressive symptomer, stress og ensomhed. Det er dog muligt, at en del af kensforskellen
kan skyldes mé&den hvorpé spergsmalene formuleres.

Mistrivsel blandt 16-24-arige maend og kvinder i Region Hovedstaden, Sundhedsprofilen 2021
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B Mand 2017 Maend 2021 ®Kvinder 2017 ®Kvinder 2021

Selvskade og selvmordstanker

Opgerelser viser, at personlighedsforstyrrelser, spiseforstyrrelser og selvskadeproblematikker star for
en betydelig del af kontakterne til den regionale psykiatri (Sundhedsstyrelsen, 2022) og bade fore-
komsten af selvskade og selvmordsforsgg er steget over de seneste artier (Jeppesen, et al., 2020).

| Kebenhavns Kommunes Ungeprofil fra 2021 angav 15%, at de havde gjort skade pa sig selvinden for
de seneste 12 mdr., mens det var 12% i 2019, og ifelge Berns Vilkadr (2019) har 21% af eleverne i 9.
klasse erfaring med selvskade. | Sundhedsprofilen for Region H 2021 angav 12,3% blandt maend og
14,9% blandt 16-24-arige kvinder, at de inden for de seneste 12 mdr. havde haft selvmordstanker.
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Risikofaktorer - herunder born og unges sgvnvaner
Arsagerne til mistrivsel er komplekse. Udover medfedte, familizere og relationelle faktorer, kan
faktorer som fx sgvn, digital adfaerd, sociale faktorer og brugen af alkohol og nikotin pavirke trivsel.

Sovn er en veldokumenteret
risikofaktor i forhold til berns mentale
sundhed og flere danske undersggel-
om hatten y indik tb ikk
hver dag/flere gange —I ser indikerer, at bern og unge ikke
om ugen ! sover tilstreekkeligt. Der er desuden
sket en voldsom stigning i brugen af
sovemedicin blandt bgrn og unge de
seneste 10 ar (eSundhed).

end 6,5 timer

66% sover mindre end 8,5 time

af mobil,
tablet eller computer Grafikken viser tal fra Kebenhavns

Kommunes Ungeprofilundersggelse
2021 blandt unge mellem 15-30 ér.

Flere barn og unge far en psykiatrisk diagnose
| perioden 2008-2018 er antallet af bern og unge med psykiatrisk debut steget med 25% i Region H,
mens den samlede kontakt til psykiatrien for bern og unge i Region H er steget med 68,5%.

Udviklingen kan veere tegn pa en reel stigning i incidensen, men kan fx ogsa veere et resultat af den
gradvise udvidelse af udrednings- og behandlingsrettighederne, udbygning af kapaciteten og ned-
bringelsen af ventetider i psykiatrien (Bolig og Indenrigsministeriets Benchmarking-enhed, 2021).

Blandt bern og unge gaelder det, at 8% bliver diagnosticeret med en psykisk udviklingsforstyrrelse
eller anden psykisk sygdom inden de fylder 9 ar, mens 15% diagnosticeres inden de fylder 18 ar
(Holstein, et al., 2021). Der er blandt barn og unge seerligt sket en stigning i forekomsten af:

¢ Adfeerds- og folelsesmaessige forstyrrelser, saerligt ADHD
o Psykiske udviklingsforstyrrelser, herunder autisme og Asperger
¢ Nervese og stress-relaterede tilstande, herunder angst, fobier, OCD og belastningsreaktioner

Ifelge en opgerelse fra Sundhedsdatastyrelsen (april, 2022) over diagnoser stillet de seneste 10 r, er
andelen af bgrn og unge med spiseforstyrrelser steget med 83%, autismediagnoser steget med 54%,
angst steget med 52%, ADHD steget med 29% og depression steget med 16%.

Angst er den hyppigste diagnose blandt piger, mens ADHD er den hyppigste diagnose blandt
drenge. Andelen af barn og unge med psykisk sygdom, der har mere end én diagnose er steget fra
26% i 2009 til 40 pct. i 2019 (Bolig og Indenrigsministeriets Benchmarkingenhed, april 2021).
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Blandt henvisningerne til psykiatrien i Sundhedsklynge Byen i 2022, fordelte de hyppigste
henvisningsdiagnoser (samlet for ken) sig saledes for Kebenhavns og Frederiksberg Kommune:

Infantil autisme 11"591/2

Angsttilstand UNS F027'°24,%

Spiseforstyrrelse UNS 2’3660/2/0

Forstyrrelse af aktivitet og opmaerksomhed '359'1,2/"

Obs. pga mistanke om hyperkinetisk - 6,9%
forstyrrelse 6,3%

Psykisk lidelse eller forstyrrelse UNS _19%:){,;’%
OO PR mrataray R 3} %
adfeerdsforstyr. 50,3%

0,0% 10,0%  20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

B Frederiksberg mKgbenhavn

Kilde: Henvisningstal for 2022 fra Samordningsudvalg Byen

Blandt de barn og unge i klyngen, som diagnosticeres med en psykiatrisk diagnose, diagnosticeres
godt to tredjedele i alderen 10-17 4r og mere end 50% diagnosticeres i alderen 12-17 ar i bade Frede-
riksberg og Kebenhavns Kommune. | Kebenhavns Kommune diagnosticeres ca. 15% for skolealde-
ren, mens det geelder 10% i Frederiksberg Kommune. Blandt 6-14-arige i grundskolen diagnosticeres
ca. 50% i denne periode, mens ca. 33% diagnosticeres efter grundskolealderen.

Procent af samlede antal henvisninger fordelt pa alder
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Kilde: henvisningstal for 2022 fra Samordningsudvalg Byen
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Henvisninger til psykiatrien
Hovedparten af barn og unge i klyngen henvi-
ses fra almen praksis, men der er kommunale
forskelle. En stgrre andel henvises fra Kgben-
havns Kommunen (36%) end i Frederiksberg

Kommune (25%).

Frederiksberg

= Kommune
= Almen praksis

= Andre, fx kliniske enheder

Kebenhavn

= Kommune
= Almen praksis

= Andre, fx kliniske enheder
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Forskelle i kontaktmenstret pa tveers af regioner
kan haenge sammen med forskellen i tilbud hos
almen praksis og privatpraktiserende psykiatere
og psykologer. | Region H er andelen af barn og
unge, der modtager samtaleterapi i almen
praksis hgjere end i andre regioner.

Kontakter til psykiatrien

P& landsplan er der i gennemsnit 36 kontakter
til psykiatrien pr. 1000 borgere, mens det er
hgjere i Sundhedsklynge byen med 48 pr. 1000
borgere i Kebenhavn og 41 pr. 1000 borgere pé
Frederiksberg. Tallene i boblerne nedenfor
viser fordelingen mellem hhv. psykiatrisk
praksis og psykiatrisk sygehus. Summen er
hgjere end de to, da enkelte borgere har
kontakter begge steder, men kun teelles ét sted.
(eSundhed, datapakker klynger)

Akutte vs. ambulante kontakter
For omkring 24% af bernene i Region H er det
ferste mgde med psykiatrien akut, mens det

samme fx gjaldt for kun 5% af bernene i Re-
gion Midt. Bern og unge med debut i psyki-
atrien i Region H er i gennemsnit i kontakt
med psykiatrien 15,3 dage pa et &r, mens det
tilsvarende er 8,2 dage for bern og unge i Re-
gion Nord (Benchmarkingenhed, 2021).

Praktiserende

laeger
343 laeger Ca. 60 leeger
fordelt pa ca. 198 fordelt pa 46
klinikker i klinikker i
Kesbenhavns Frederiksberg
Kommune Kommune
Leegekapacitet i

almen praksis

1844 borgere pr. 1626 borqer_'e Pr.
laegekapacitet i leegekapacitet i
Kebenhavns Frederiksberg
Kommune Kommune

Kontakt til Kontakt til
psykiatrisk praksis psykiatrisk sygehus
18 pr. 1000 15 pr. 1000 32 pr. 100‘0 28 pr. 100'0
borgere i borgere i borgere i borgere i
Kebenhavns Frederiksberg Kobenhavns Frederiksberg

Kommune Kommune Kommune Kommune

10 pr. 1000 27 pr. 1000

borgere pa borgere pa

landsplan landsplan

Kommunale forskelle

Der er kommunale forskelle i kommunernes be-
folkningssammensaetning, leegedaekning, mv.
som kan have betydning for organisering, hen-
visningspraksis, forebyggelsesindsatser, mv.

Det sociogkonomiske index, som beregnes pa
baggrund af en raekke sammenlagte sociogko-
nomiske indikatorer, ligger pad 104 i Kebenhavns
Kommune, mens det i Frederiksberg Kommune
ligger pa 79 (Danmarks Statistik).
Landsgennemsnittet er 100 og alt over 100 indi-
kerer, at befolkningen er dérligere stillet end
landsgennemsnittet. Samtidig er andelen af
udsatte bern i Kebenhavn 2,3%, mens den pa
Frederiksberg er 1,6%



BILAG PKT 2 CrnynP

4. Oversigt over indsatser til at
forebygge eller mindske
mistrivsel hos born og unge

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Borne- og
Ungdomsforvaltningen og Socialforvaltningen

\



INDLEDNING

| det felgende preesenteres en samlet oversigt over Kgbenhavns Kommunes indsatser til bgrn og
unge, som har til formal at fremme trivsel, forebygge eller mindske mistrivsel. Indsatserne
spander fra mental sundhedsfremme, forebyggelse, tidlig opsporing, lettere behandlingstilbud
til sociale stgtteforanstaltninger.

Oversigten er bestilt af Sundhedsklynge Byen den 28. september 2022 og er et gjebliksbillede til
brug for videre draftelser i sundhedsklyngen. | oversigten indgar bdde permanente og
midlertidige tiloud, men listen er ikke udtemmende.

Oversigten indeholder kommunens indsatser i Socialforvaltningen, Barne- og
Ungdomsforvaltningen og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og gar pa tveers af lovgivninger,
budgetter og formal. Barn og unges trivsel er pé forskellig vis en vaesentlig del af lovgivningerne
og arbejdet i alle forvaltningerne, men de tager sigte pa forskellige forhold og aspekter.

Indsatserne er valgt ud fra kriteriet om, at de driftes eller finansieres af Kebenhavns Kommune og
er sarligt relevante i forhold til at fremme mental sundhed eller forebygge eller mindske
mistrivsel. Foruden indsatserne i oversigten, arbejdes der i dagtilbud og skoler hver dag med
trivsel i det daglige mgde med byens bgrn gennem det peedagogiske arbejde, feellesskaber og
lokale trivselsfremmende indsatser. Dertil findes en lang reekke tilbud i civilsamfundet, som har
betydning for bern og unges mentale sundhed og trivsel, fx i patientforeninger, NGO'er og idreets-
og fritidsforeninger.

Mistrivsel er et komplekst fenomen med mange mulige d&rsagskomponenter, og det vides ikke
hvorfor en stigende andel barn og unge mistrives. Mistrivsel vil ofte skabes, formes og forandres i
komplekse samspil mellem det enkelte barn/unge og en lang reekke andre faktorer i omgivelserne.
Det kan fx veere samspillet med de tidlige omsorgspersoner eller betydningsfulde
livsbegivenheder i familie eller skolegang. Bern og unges relationer og adfeerd har ogsé betydning
for deres trivsel, fx hvilke feellesskaber de indgér i, sevnvaner, digitale vaner, nikotin- eller
rusmiddelforbrug. Derudover praeger kulturelle udviklingstendenser de normer bgrn og unge
lever under og de forventninger, de har til sig selv og hinanden. Det gaelder fx udvikling i
uddannelsessystemet, praestations- og perfekthedskultur.

Kompleksiteten i drsagerne betyder ogsg, at indsatser i relation til bern og unges trivsel og
mistrivsel speender bredt over bade strukturelle og individuelle indsatser.

Oversigten illustrerer den store bredde af tiltag i Kebenhavns Kommune. P4 baggrund af
oversigten er det dog ikke muligt at udlede forbedringspotentiale, sdsom hvor der mangler tiltag
eller kapacitet.

LASEVEIJLEDNING

Oversigten omfatter indsatser til alle b@rn og unge fra 0-18 ar, samt de indsatser der gér ind i det
tidlige voksenliv. | kapitel 1-5 findes en kort beskrivelse af de udvalgte indsatser, som indgaér i
Indsatstrappen fordelt pa 5 niveauer fra "trivsel” til "sveer mistrivsel”. Som supplement findes i
kapitel 6 en beskrivelse af ‘understattende strukturer og radgivning til fagprofessionelle’ (fx
paedagogisk tilsyn i dagtilbud og etnisk konsulentteam), i kapitel 7 ‘kortlaeggende indsatser’ (fx
Kgbenhavns Barnesundhedsprofil) og i kapitel 8 fremgar en raekke udvalgte '18+ indsatser’, som



er sarlig relevante i forhold til unge i sveer mistrivsel.



BEGREBSAFKLARING

Indsatserne er inddelt med udgangspunkti trivselslinealen.

Trivselslinealen er bygget op omkring serviceloven og byger pd beskyttelses- og risikofaktorer,
forhold i familie og netveerk, barnets alder og foraeldrenes kompetencer (KL).

Trivselslinealen er et redskab til at vurdere, hvor udsat et barn eller en ung er pé sin udvikling og
trivsel. De tre forvaltninger arbejder til dagligt med andre méder at strukturere indsatser p4, s
oversigten med trivselslinealen som udgangspunkt er en tillempet version af de oversigter og
tilbudsvifter, der findes i kommunens respektive forvaltninger.

Trivselslinealen er opdelt i fem kategorier, der er med til at indikere, hvor udsat barnet eller den
unge er pa sin trivsel og udvikling. | neerveerende oversigt er udsatheden/trusselsniveauet omsat
til fem niveauer af trivsel, som indsatserne er placeret efter pd baggrund af malgruppens behov.

Indsatserne pa forste trin "l trivsel” er malrettet alle bern og unge, mens det sidste trin er malrettet
bern og unge i sveer mistrivsel. Mistrivsel vil ofte variere i intensitet og kan veere forbigédende,
tilbagevendende eller langvarig. Indsatserne er placeret pé lavest mulige indsatstrin (hgjest
mulige trivsel), men mange tilbud vil ogsé veere relevante pa de hgjere indsatstrin, dvs. for barn
og unge i dérligere trivsel".

1. 1 trivsel
Bern og Unge i trivsel og i positiv og alderssvarende udvikling, med de almindelige
udsving, der kan veere. Foraeldre yder god omsorg.

2. Moderat trivsel
Born og unge som generelt trives, men som kan have behov for stette i forbindelse
med starre, forbigdende belastninger. Foreeldre yder generelt god omsorg.

3. Begyndende mistrivsel (sarbar)

Bern og unge som viser gentagne tegn pa mistrivsel, og som er sérbare pga.
midlertidige eller afgreensede belastninger.

Foreeldres omsorg kan veere midlertidigt reduceret.

4. Mistrivsel (udsat)

Born og unge, hvor der er tydelige tegn p4, at udvikling og trivsel er i fare. De oplever
langvarige, betydelige og vidtraeekkende sociale belastninger. Faktorerne kan vaere de
samme som ved "sveer mistrivsel” (truet), men med lidt mindre omfang eller tyngde.

5. Sveer mistrivsel (truet)

Bern og unge, hvor der ses tydelige tegn p4, at udvikling og trivsel er i fare, med evt.
dysfunktion til falge. Barnet/den unge oplever langvarig, betydelig og vidtraekkende
social belastning eller alvorlig psykisk sygdom.
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1. Indsatser til bearn/unge i trivsel (alle)
1. Graviditetsbesgg til forstegangsfedende

SUNDHEDSPLEJEN
Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Tilbud til alle farstegangsfedende

Beskrivelse af indsats

Graviditetsbesgget skal give mulighed for at seette ind,
allerede inden familien havner i en mulig sérbar position og
give et godt fundament for bes@gene, nér barnet er fadt.
Besgget daekker ogséa de fa familier, der venter flere barn
(tvillinger/trillinger) og ikke er farstegangsfedende, da der
er stgrre risiko for at fade fgr termin og tidlig mistrivsel.

Adgang til indsats

Sundhedsplejen

2. Sundhedsplejens generelle besag til 0-arige

SUNDHEDSPLEJEN

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Alle 0-arige

Beskrivelse af indsats

5-6 hjemmebesgg til nybagte familier, der har til formal at
vurdere barnets helbred, trivsel og udvikling og at drefte
familiens behov for vejledning og stette i den ferste tid.
Indholdet af hjemmebesgagene tager altid udgangspunkt i
barnet og foreeldrenes fysiske og psykiske trivsel, hvor der
vil blive fulgt op pé tidligere samtaler og afklaret
fremadrettede behov.

Adgang til indsats

Sundhedsplejen

3. Generelle sundhedssamtaler i skolesundhedsplejen

SUNDHEDSPLEJEN

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Mélgruppe

EleveriO., 5. 0g 8. klasse

Beskrivelse af indsats

Individuelle sundhedssamtaler mellem sundhedsplejerske
og elev med fokus pé sundhed bredt og mental trivsel.

Adgang til indsats

Via skolens sundhedsplejerske

4. Trivselsvurderinger i dagtilbud
DAGTILBUD

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Bornialderen 0-6 aridagtilbud.

Beskrivelse af indsats

Alle bgrn i dagtilbud skal trivselsvurderes to gange érligt
i TOPI. Trivselsvurderingen er en forskningsbaseret
screening, der fungerer som en tidlig opsporende
indsats.

Hvis det peedagogiske personale er bekymret for et barns
trivsel, skal de igangseette en paedagogisk indsats i
samarbejde med foraeldre.




Adgang til indsats
5. Bern og Bevaegelse (BOB)

DAGTILBUD OG SKOLE
Placering pé indsatstrappen

Alle dagtilbud. Varig indsats.

Indsats til bern/unge i trivsel (alle) og moderat trivsel

Malgruppe

Supportfunktioner, dagtilbud, KKFO og indskoling.

Beskrivelse af indsats

Indsatsen har fokus pé kroppens betydning for barnets
trivsel, udvikling, skoleparathed og inklusion. Indsatsen
sikrer hgj kvalitet i det peedagogiske arbejde med krop,
sanser, motorik og bevaegelse i dagtilbud, indskoling og
KKFO, samt sikrer et blik pé kroppen i de eksisterende
opsporings- og indsatsstrukturer i BUF.

Indsatsen indeholder desuden aktiviteter og redskaber til at
styrke berns sansemotorisk udvikling samt regulering af
arousal-niveau og beroligelse et stresset nervesystem.

Adgang til indsats

Dagtilbud, skole, tveerfaglig support

6. Idreet og samvaer (ISA)
SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Kommunale skoler (udvalgte skoler).

Beskrivelse af indsats

Indsats hvor skoler far midler til at frikebe ressourcer til at
etablere idraetsaktiviteter i regi af skolen mhp. at fa bern
inkluderet i foreningsfeaellesskaber - pa sigti de lokale
idreetsforeninger.

Adgang til indsats

Skoler kan indga aftale om at blive ISA-skole.

7. Fritidsguiderne KBH

SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Skolebarn

Beskrivelse af indsats

Hjeelp til at f& bern i gang med en fritidsaktivitet og pé den
made indga i feellesskaber. Gratis for udsatte bgrn i
alderen 3-17 ar.

Adgang til indsats

Via Kultur og - Fritidsforvaltningen
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8. Flere Born i Faellesskaber

SKOLE
Placering pé indsatstrappen Indsats til bern/unge i trivsel (alle)
Malgruppe Indskoling og mellemtrin pa to udvalgte skoler (Peder

Lykke skolen og Dyvekeskolen). Seerligt fokus pa bern og
familier, som har behov for stgtte (gkonomisk, praktisk
eller andre strukturelle barrierer) i forhold til at kunne
deltage i fritids- og foreningsliv.

Beskrivelse af indsats Formalet er at flere born deltager i steerke feellesskaber i
fritids- og foreningsliv. Der er fokus pa nem adgang for
bernene i deres naermiljg samt understeottelse af barn og
familier - bade i forhold til adgang og fastholdelse i fritids-
og foreningsfaellesskaberne. Indsatsen styrker
samarbejdet mellem civilorganisationer (Red Barnet,
Mgdrehjeelpen, DGl og DBU) og skoler og berns
deltagelse i feellesskaber i fritids- og foreningsliv indgér
som ledelsesunder-stgttet element i skolernes
trivselsdagsorden

Adgang til indsats Gennem de deltagende skoler, Peder Lykke Skolen og
Dyvekeskolen.

9. Rammemodel for overgang til ungdomsuddannelse

SKOLE

Placering pé indsatstrappen Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Mélgruppe Elever fra 0.-9. klasse & iseer udskolingselever

Beskrivelse af indsats Uddannelse er vigtigt for at klare sig godt videre i livet. Men

der er for f& unge, der afslutter folkeskolen i Kebenhavn,
som gennemfgrer en ungdomsuddannelse. Derfor har BUF
igangsat et program, der skal styrke og understgtte
folkeskolernes arbejde med at forberede unge
kebenhavnere til at veelge en ungdomsuddannelse - i et teet
samarbejde med foraeldrene. Med en ny feelles systematik
og leeringsorienteret tilgang til overgang til
ungdomsuddannelse er der fokus p4, at:

e Styrke folkeskolernes arbejde med karriereleering og
uddannelsesparathed

e Styrke folkeskolernes arbejde med at fremme
elevernes praksisfaglige kompetencer og refleksion
over deres kompetencer og valgmuligheder

e Styrke indsatser for unge i risiko for at ende uden
ungdomsuddannelse.

Adgang til indsats Skolerne kan bl.a. treekke pé tilbud, der kan bidrage til at
styrke alle elever fagligt, personligt, socialt og/eller
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praksisfagligt og tilbud, der kan lgfte unge i risiko for at
ende uden ungdomsuddannelse.

10. Feedbacksamtaler (Rammemodel for overgang til ungdomsuddannelse)
SKOLE

Placering péa indsatstrappen Indsats til bern/unge i trivsel (alle)
Mdalgruppe Alle folkeskoleeleveri 8. og 9. klasse.
Beskrivelse af indsats 3 arlige individuelle samtaler mellem leerer og elev.

Samtalerne fokuserer pé elevens metafaglige udvikling og
faglige trivsel.
Adgang til indsats Via skoleleerer.

11. Forebyggelse og handtering af mobning pa folkeskoler

Placering pé indsatstrappen Indsats til bern/unge i trivsel (alle)
Malgruppe Alle folkeskoler
Beskrivelse af indsats Alle skoler har en antimobbestrategi samt en handleplan for

digital mobning og antidiskrimination (lovpligtigt), som
udarbejdes af en bred deltagerkreds pa skolen, herunder
ogsa elever.

Strategien skal sikre at alle skoler arbejder for at forebygge
mobning og diskrimination, sikre et trygt
undervisningsmiljg og feellesskab, samt handler hvis der
opstadr mobning.

Se desuden den kommunale mobbe-klageinstans under
understgttende strukturer.

Adgang til indsats Alle skoler skal have en antimobbestrategi.

12. Trivselspolitik pa ungdomsuddannelser

UNGDOMSUDDANNELSE

Placering pé indsatstrappen Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Mélgruppe Alle elever pd ungdomsuddannelserne

Beskrivelse af indsats Tilbud om at understgtte ungdomsuddannelserne i at

udforme en trivselspolitik. Sundhedskonsulenter fra
Center for Forebyggelse og Folkesundhed faciliterer en
raeekke workshops, hvor ledelse, vejledere, leerere og elever
involveres i udarbejdelsen af uddannelsens trivselspolitik.

Trivselspolitikken fokuserer pé feellesskaber pa
uddannelsen, undervisningsmiljg og elever med behov for
stotte.

Adgang til indsats Workshopsene afholdes som en del af Kgbenhavns
Kommunes "Partnerskab om bedre trivsel og sundhed
blandt unge”, som er indgdet med ungdomsuddannelser i
kommunen. Workshopsene bookes via
ungdomsuddannelsens kontaktperson i Center for
Forebyggelse og Folkesundhed.
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13. Forebyggelse og handtering af mobning pa ungdomsuddannelserne

UNGDOMSUDDANNELSE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til be@rn/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Alle elever pd ungdomsuddannelserne

Beskrivelse af indsats

Tilbud om at understgtte ungdomsuddannelserneii at
udforme eller revidere deres antimobbestrategi.
Sundhedskonsulenter fra Center for Forebyggelse og
Folkesundhed faciliterer et mgde, hvor ledelse, vejledere,
leerere og elever kan involveres i udarbejdelse af
antimobbestrategien.

Desuden tilbydes et oplaeg for medarbejdergruppen pé
ungdomsuddannelserne, som giver viden og redskaber til
arbejdet med at forebygge og hdndtere mobning.

Adgang til indsats

Sparringsmede og oplaeg afholdes som en del af
Kgbenhavns Kommunes "Partnerskalb om bedre trivsel og
sundhed blandt unge”, som er indgdet med
ungdomsuddannelser i kommunen. Tilbuddene bookes
via ungdomsuddannelsens kontaktperson i Center for
Forebyggelse og Folkesundhed.

_14. Oplag til medarbejdere pa ungdomsuddannelseromungeogsevn
UNGDOMSUDDANNELSE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til be@rn/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Alle elever pd ungdomsuddannelserne

Beskrivelse af indsats

Opleegget er mélrettet ansatte pd ungdomsuddannelser
og formélet er at klaeede de ansatte p4 til at skabe gode
rammer for elevernes sgvn.

Opleegget giver viden om sgvn, unges sgvnvaner og
spvnens betydning. Under opleegget praesenteres
undervisningsmaterialet ReloadMe udviklet af Just Human
og Red Barnet, som kan anvendes pa
ungdomsuddannelser. Undervisningsmaterialet har til
formal at hjeelpe eleverne med at skabe gode sgvnvaner
og en bedre balance mellem sgvn og det digitale liv.

Adgang til indsats

Opleaegget aftholdes som en del af Kebenhavns Kommunes
"Partnerskab om bedre trivsel og sundhed blandt unge”,
som er indgéet med ungdomsuddannelser i kommunen.
Opleegget bookes via ungdomsuddannelsens
kontaktperson i Center for Forebyggelse og
Folkesundhed.

15. Digital Balance - oplaag om digital sundhed og trivsel

UNGDOMSUDDANNELSE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til begrn/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Forstedrs elever pd ungdomsuddannelserne

Beskrivelse af indsats

Digital Balance er et dramatisk iscenesat og involverende
foredrag for elever pa 1. argang péa en
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ungdomsuddannelse. Foredraget belyser hvilke fordele,
ulemper og konsekvenser brug for digitale og sociale
medier har for unges dannelse og mentale sundhed.
Foredraget omhandler bl.a. hvordan det pavirker sundhed,
trivsel og dannelse, og der gives gode rad til, hvordan
eleverne kan eendre uhensigtsmaessige digitale vaner.
Undervejs laves online mélinger af sundhedsvaner.

Adgang til indsats

Foredragene er en del af Kebenhavns Kommunes
"Partnerskab om bedre trivsel og sundhed blandt unge”
som er indgéet med ungdomsuddannelser i kommunen.
Foredraget bookes via ungdomsuddannelsens
kontaktperson i Center for Forebyggelse og
Folkesundhed.

16. Oplaeg om skaerm til smabgrnsfamilier

UNGDOMSUDDANNELSE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til begrn/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Kabenhavnske foreeldre med barn i alderen 0-3 ar.

Beskrivelse af indsats

Sundheds- og sygeplejersker saetter fokus pa gode
skeermvaner i smabgrnsfamilier med viden om, hvordan
barnets brug af skaerm kan pdvirke udvikling, tilknytning
og mentale sundhed. Oplaeggene handler ogsd om,
hvornér skeermtid kan veere godt, hvordan familier kan
saette rammer for skaermtid, og give bern gode
skeermoplevelser.

Adgang til indsats

Lgbende online oplaeg for alle med SMS-tilmelding.

17. SNAK MED - indsats om digital dannelse

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i trivsel (alle)

Malgruppe

Eleveri 4.-8. klasse

Beskrivelse af indsats

'Snak med’ er en kommunikationsindsats (hjemmeside,
webinarer, konkrete dialogveerktejer) til foreeldre, der skal
kleede dem pé til at tage dialogen med deres bgrn om
digital dannelse, trivsel og sundhed. Nar begrn og unge har
det sveert, er det vigtigt, at de har nogen at snakke med.
Det geelder ogsé, hvis det, de kede af eller har sveert ved,
foregar online.

Adgang til indsats

Aben hjemmeside med verktgjer, rdd og webinarer
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2. Indsatser til bern/unge i moderat trivsel

18. Graviditetsbesgag til sarbare og udsatte
SUNDHEDSPLEJEN

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Sarbare og udsatte gravide

Beskrivelse af indsats

Graviditetsbesgget skal give mulighed for at seette ind,
allerede inden familien havner i en mulig sérbar position
og give et godt fundament for besggene, nar barneter
fedt. Besgget daekker ogsa de fa familier, der venter flere
bern (tvillinger/trillinger) og ikke er ferstegangsfedende,
da der er storre risiko for at fade for termin og tidlig
mistrivsel.

Adgang til indsats

Sundhedsplejen

19. Sundhedsplejens behovsbesgag til smaborn

SUNDHEDSPLEJEN
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sdrbare bgrn/unge i moderat trivsel, sdrbare og
udsatte

Mélgruppe

Behovsbarn

Beskrivelse af indsats

vaekst, udvikling mm.

Hjemmebesgg til familier med @get behov, fx pga. trivsel,

Adgang til indsats

Sundhedsplejen

20. Opsogende foraeldresamarbejde

SUNDHEDSPLEJEN

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sdrbare barn/unge i moderat trivsel, sdrbare og
udsatte

Malgruppe

Born uden for dagtilbud og i udsatte boligomrader

Beskrivelse af indsats

Hjemmebesgg til sdrbare og udsatte familier, samt familier i
udsatte boligomrader, uden for dagtilbud. Formalet er at
sikre trivsel og udvikling i hjemmemiljget eller sikre en
daginstitutionsplads.

Adgang til indsats

Sundhedsplejen

21. Behovssamtaler og aben der i skolesundhedsplejen

SUNDHEDSPLEJEN
Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel, sdrbare og udsatte

Malgruppe

Skoleelever

Beskrivelse af indsats

Individuelle sundhedssamtaler mellem sundhedsplejerske
og elev med fokus péa det emne eleven/familien
henvender sig med, eller sundhedsplejersken vurderer
behov for opfelgning pa.

Sundhedsplejen har desuden et tilbud til familier med
borni0.-5. klasse med moderat overvaegt. Indsatsen
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bestar af 4 samtaler med barn og foraeldre, med fokus pé
at sikre trivsel gennem sunde vaner.

Adgang til indsats

Sundhedsplejen

22. Basispladser
DAGTILBUD

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel/sérbare

Malgruppe

Bgrn med saerlige behov

Beskrivelse af indsats

Dagtilbudspladser til barn med seerlige behov. Pladserne
ligger i almindelige dagtilbud.

Adgang til indsats

Dagtilbud, tveerfaglig support

23. Specialdagtilbud

DAGTILBUD
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sérbare bern/unge/sérbare

Malgruppe

Barn med multiple handicap, gennemgribende
udviklingsforstyrrelser, udviklingsheemmede

Beskrivelse af indsats

Seerlige dagtilbud med udvidet samarbejde med flere
faggrupper.

Adgang til indsats

Dagtilbud, sundhedspleje, tvaerfaglig support

_ 24, Dagtilbuds Ressourceforum
_DAGTILBUD

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel, sdrbare og udsatte

Malgruppe

Bgrn i dagtilbud

Beskrivelse af indsats

Ressourceforum bestar af interne og eksterne vejledere og
ressourcepersoner, bl.a. fra den tveerfaglige support.

De arbejder bl.a. med trivselsmaessig vejledning bade
vedr. enkelte bgrn og generelle problemstillinger.

Adgang til indsats

Dagtilbud

25. Aben anonym radgivning

DAGTILBUD OG SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel, sdrbare og udsatte

Malgruppe

Foreeldre til bern 0-6 &r og skoleelever

Beskrivelse af indsats

Der er tale om radgivning og vejledning til bern, foraeldre
med begrn i dagtilbud og skole samt i hjemmet for barn,
der passes/undervises her. Desuden tilbydes anonym
rddgivning til foreeldre der er bekymret for deres barns
udvikling og trivsel.

Adgang til indsats

R&dgivningen kan kontaktes via barnets dagtilbud, skole,
tvaerfaglig support eller kommunens hjemmeside
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26. Talentforleb (Rammemodel for overgang til ungdomsuddannelse)

SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Folkeskoleelever

Beskrivelse af indsats

Tiltaget er for elever, der savner udfordringer og dermed i
risiko for faldende trivsel. Det kan bade veere bade af
teoretisk og praktisk art.

Adgang til indsats

Skolen

27. Intensive leeringsforleb (Rammemodel for overgang til ungdomsuddannelse)

SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Folkeskoleleveri 8. og 9. klasse.

Beskrivelse af indsats

Intensive leeringsforlgb er for elever, der eri risiko for ikke
at komme i ungdomsuddannelse. Der er fokus péa
udvikling af elevernes faglige, sociale og personlige
kompetencer, for at Iofte den generelle trivsel og
motivation.

Indsatsen bestéar bade af forleb med camp for 160 elever i
8. klasse, samt preveforberedende forlgb for 9. klasses
elever.

Adgang til indsats

Alle skoler kan ansgge om deltagelse.

28. Erhvervsplaymaker (Rammemodel for overgang til ungdomsuddannelse)
SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Eleveri 7.-10. klasse.

Beskrivelse af indsats

Hjeelper folkeskoler med at rekruttere virksomheder til

praktikforlgb og elever med at ansgge om praktik. Arbejder
bl.a.

med leengerevarende forlgb med industrivirksomheder i
teet

samarbejde med erhvervsskoler. Kan bl.a. hjeelpe skoler
med:

- fritidsjob med mentor
- praktikforlgb til skoletreette elever (jf.
folkeskolelovens § 9 stk. 4 og § 33 stk. 4-73).

Adgang til indsats

Alle skoler kan henvende sig til erhvervsplaymakeren.

18



29. Skolernes Ressourcecenter og padagogiske laeringscentre (RC/PLC)

SKOLE
Placering péa indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel, sdrbare og udsatte

Malgruppe

Skolebarn fra 0.-9. klasse

Beskrivelse af indsats

Ressourcecentrene bestar af interne og eksterne vejledere
og ressourcepersoner, bl.a. fra den tvaerfaglige support.
De arbejder bl.a. med faglig- og trivselsmaessig vejledning
bade vedr. enkelte elever og generelle problemstillinger.

Adgang til indsats

Klasseleerer retter henvendelse. Alle skoler
Der er bevilget 9,9 mio. kr.i 2022 til styrkelse af skolernes
ressourcecenter.

30. BUF-flex
SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel/sarbare

Mélgruppe

Bgrn/unge i malgruppen for specialskole

Beskrivelse af indsats

Et BUF-flextilbud gives til elever, som er i malgruppen til
en plads pé en specialskole eller specialklasseraekke, og
som samtidig kan profitere af at forblive i almenskolen
med tildeling af seerlige ressourcer til at lave en
ekstraordinaer indsats for eleven.

Adgang til indsats

Skole og tveerfaglig support

31. Specialskoler
SKOLE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel/sarbare

Malgruppe

Barn med forskellige kategorier af problemstillinger,
udviklingsforstyrrelser og handicap, fx
indleeringsvanskeligheder, autismespektrumsforstyrrelser,
ADHD, fysiske funktionsnedseettelser og
udviklingsheemmede

Beskrivelse af indsats

Der findes specialklasseraekker og specialskoler for
forskellige kategorier af problemstillinger,
udviklingsforstyrrelser og handicap, hvor bgrnenes behov
imgdekommes.

Adgang til indsats

Skole og tveerfaglig support

32. Lokale grupper, fx sorggrupper eller skilsmissegrupper for skoleelever

SKOLE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Skolebarn i mistrivsel eller risiko herfor

Beskrivelse af indsats

Lokale grupper, fx sorggrupper, skilsmissegrupper mm. for
skoleelever

Adgang til indsats

Skolen
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33. Sundhedstjek
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Alle ungeialderen 16-24 &r

Beskrivelse af indsats

Unge kebenhavnere kan booke en tid til et sundhedstjek,
som er en samtale med en psykolog eller en
sundhedsplejerske omkring ens fysiske, psykiske og/eller
seksuelle sundhed og trivsel. Center for Barn og Unges
Sundhed tilbyder ogs& mere generel faglig rddgivning og
sparring om bgrn og unges sundhed.

Adgang til indsats

Unge bosat i Kebenhavns Kommune kan selv booke tid til
et Sundhedstjek i Center for Barn og Unges Sundhed via
telefon eller mail. Derudover afholdes Sundhedstjek pé de
kebenhavnske ungdomsuddannelser efter aftale. Her kan
uddannelsens elever booke tid til en samtale via telefon.

34. Madrehjaelpen - Ung mor pa vej
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Sérbare gravide og foreeldre under 30 &r bosat i
omrdderne Sydhavnen, Valby og Vesterbro.

Beskrivelse af indsats

Projektet "P& Vej" tilbyder rddgivning og statte til gravide
og foreeldre under 30 r, s& deres robusthed og
handlekraft styrkes og de far en god start pé& familielivet.
Radgivningen har desuden fokus pé, at overgangen fra
barsel til enten job eller uddannelse bliver s& nem som
muligt, s& madrene kan blive selvforsgrgende og social
ulighed forebygges. Projektet har ogsa et stort fokus pa
sundhed i familien - bl.a. gennem samtaler om sundhed,
kost og motion.

Tilbuddet rummer fx gruppeforlab for unge, sarbare
megdre

individuelle samtaler til bAde mor og far,
mentorordninger, gkonomisk radgivning (f.eks. kontakt til
kreditorer), budgetplanleegning, uddannelses- og
erhvervsvejledning, psykologforlgb, sundheds- og
motionsforlgb for mgdre samt labende aktiviteter som for
eksempel kokkeskole.

Adgang til indsats

Via Sundhedsplejen eller Mgdrehjeelpen

35. Ressource Center Ydre Norrebro - RCYN
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Mélgruppe

Unge mellem 13-18 &r pa Ydre Narrebro

Beskrivelse af indsats

Ressource Center Ydre Narrebro (RCYN) er et
inkluderende aktivitetscenter med leering og positive
feellesskaber.




Det huser r&dgivning og frivillige foreninger, hvor de unge
kan engagere sig i sport, lektier, undervisning eller selv-
startede projekter og derved indgé i positive feellesskaber,
fa rollemodeller og etablere nye bekendtskaber. Dét, der er
feelles for alle aktiviteter pd RCYN er leering og personlig
udvikling.

Adgang til indsats

Aben adgang. Telefonisk henvendelse eller fysisk
fremmede ved en lektiecafeens frivillige.

36. Sjakket
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern/unge i moderat trivsel

Malgruppe

Bern og unge mellem 6-17 &r og deres familier med anden
etnisk oprindelse end dansk fra socialt udsatte
boligomrader

Beskrivelse af indsats

Sjakket tiloyder bl.a. en helhedsorienteret peedagogisk
indsats med seerligt fokus pé skole, uddannelse og fritidsliv.
Indsatsen arbejder med inddragelse af foreeldre, familie og
netvaerket, sd bernene/de unge integreres i deres
naermiljg/samfundet.

Adgang til indsats

Ops@gende indsats i lokalsamfundet og henvisning fra fx
Styrket Modtagelse i SOF

37. Aben radgivning og vejledning for bern, unge og familier

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til bern og unge i moderat trivsel og sérbare
barn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Born, unge og familier, herunder vordende familier. Op til
det 23. Ar for barn og unge i mélgruppe for Borgercenter
Handicaps tilbud.

Beskrivelse af indsats

Et dbent, anonymt radgivningstilbud i regi af hhv.
Borgercenter Bern og Unge og Borgercenter Handicap.
Borgere kan henvende sig med deres problemer og
spgrgsmal. R&dgiverne er uddannet til at give rédd og
vejledning om stort og smat, fx skole, uddannelse,
familieproblemer, alkohol, hash, ensomhed, mobning og
kriminalitet. Desuden radgives om fx problemstillinger, der
pavirker hverdagen i familien sdsom autismepaedagogiske
strategier, sgskendekonflikter og sorg ved barnets
diagnose. Det kan ogsé vaere ungerddgivning om
eksempelvis konflikter med forzaeldre og s@skende,
ensomhed og skole veegring. Aben radgivning tilbyder
o0gsa opleeg og workshops malrettet foraeldre og pargrende
til bern og unge med handicapdiagnoser om fx
konflikthandtering og udvikling og trivsel hos bgrnene
samt foraeldrecafé, hvor foraeldre til barn med
handicapdiagnoser kan mgdes.
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Adgang til indsats

Borgercenter Bern og Unge: Fri adgang og altid telefonisk
henvendelse, derefter vurderes behov for en personlig
samtale.

Borgercenter Handicap: Fri adgang og der tilbydes
radgivning ved telefonisk eller personlig henvendelse.

38. En God Familiestart

SUNDHEDSPLEJEN
Placering pé indsatstrappen

3. Indsatser til sarbare bern/unge (begyndende mistrivsel)

Indsats til sarbare barn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Smaéabgrnsfamilier i sdrbare og udsatte positioner

Beskrivelse af indsats

En God Familiestart er et vejledningsforlgb for gravide og
familier med barn 0-2 ar, der statter foraeldre til at skabe
en god og tryg tilknytning og stabile relationer til deres
barn. Det er et tvaerfagligt samarbejde mellem BUF og
SOF og varetages af sundhedsplejerske, psykolog fra BUF
og familiebehandler fra SOF.

Adgang til indsats

Sundhedsplejen / dagtilbud

39. Overgang til dagtilbud

SUNDHEDSPLEJEN
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare barn/unge (begyndende mistrivsel) og
udsatte

Malgruppe

Sarbare og udsatte bgrn i 8 mdneders alderen

Beskrivelse af indsats

Sikring af en god overgang fra hjem til dagtilbud.
Indsatsen skal understgtte kontinuiteten i det enkelte
barns leering og trivsel ved bl.a. at sikre, at viden fra
sundhedsplejen for sarbare familier felger med barnet og
familien ind i dagtilbud gennem samarbejde mellem
familie, sundhedsplejerske og dagtilbud.

Adgang til indsats

Sundhedsplejen / dagtilbud

40. Udvidet foraeldresamarbejde
DAGTILBUD

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare bgrn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Born i alderen 0-6 &r generelt og bgrn i udsatte positioner i
saerdeleshed. Indsatsen kan tages i anvendelse nar der er
bekymring for et barns trivsel, udvikling, laering og
dannelse.

Beskrivelse af indsats

Et udvidet foreeldresamarbejde er en systematisk tilgang
til et intensivt foreeldresamarbejde, der skal styrke barnets
trivsel, udvikling, leering og dannelse pa tveers af dagtilbud
og hjem. Indsatsen varer 3-6 maneder og bestér af:

e  Minimum tre foreeldresamtaler




e Entilgangtil videndeling og gensidig dialog med
foreeldre
e Ensystematik for arbejdet med faelles mél og
handlestrategier pa tveers af dagtilbud og hjem.
e En systematik for refleksion og tilpasning af
leeringsmiljget.
Et udvidet foreeldresamarbejde er en tidlig forebyggende
indsats, der med fordel kan tages i anvendelse, for der
etableres et samarbejde med den tveerfaglige support.

Adgang til indsats

Alle dagtilbud kan igangseette indsatsen. Indsatsen
igangseettes pa baggrund af personalets faglige vurdering
af behovet, dette sker i samrédd med foraeldrene. Varig
indsats (der fglger ingen finansiering med indsatsen)

41. Boernecenter Kebenhavn og Den Ambulante Borneterapi
DAGTILBUD

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare barn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Bern og unge i Kebenhavn mellem 0-18 &r med
funktionsnedseettelser

Beskrivelse af indsats

Bornecenter Kgbenhavn er en specialrddgivning og
samling af de mest specialiserede tilbud til b@rn og unge
med sveere funktionsnedsaettelser pa Barne- og
Ungdomsforvaltningens omréde.

| Legeteket kan barn og familier, som er tilknyttet
Barnecenter Kgbenhavn, fa rdd og vejledning i forhold til
leg, aktivitet og kommunikation. Oralmotorisk Team yder
rad og vejledning i forhold til bern med vanskelige
oralmotoriske problemstillinger. Den Ambulante
Borneterapi er et ergoterapeutisk og fysioterapeutisk
tilbud til bern der pd grund af nedsat fysisk og/eller
psykisk funktionsevne har brug for behandling, samt til
bern der har behov for genoptraening efter operation eller
brud.

Adgang til indsats

Sundhedsplejen, bgrneleeger mm

42. Skole- og daginstitutionssocialradgivere

DAGTILBUD OG SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sdrbare bgrn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Bern i 0.-9. klasse pa alle folkeskoler og udvalgte fri- og
privatskoler, og barn i daginstitutioner pd udvalgte
institutioner.

Beskrivelse af indsats

Socialrddgiverne yder rdd og vejledning til personalet,
herunder kvalificering af underretninger. De kigger
ligeledes p& bekymrende fraveer med skolen. Her kan de
enten selv tilbyde rdd og vejledning eller visitere videre til
f.eks. familierddgivning, ungeréddgivning eller
skolefamiliekonsulent (SFK). Malet med indsatsen er at
sikre, at der bliver taget hdnd om begyndende sociale
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vanskeligheder hos bern og deres familier, s& det kan
undgés, at deres problemer pé sigt vokser.

Adgang til indsats

Skolesocialrddgiverne og daginstitutionssocialradgivere er
ansat i Socialforvaltningen men har deres daglige gang péa
skolerne og daginstitutionerne, hvor de fungerer som
frontposter for den tidlige og opsegende indsats. Adgang
via skolens Ressourcecenter (RC) eller Pedagogisk
leeringscenter (PLC)

43. Tveerfaglig support, herunder PPR
SKOLE OG DAGTILBUD

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare barn/unge (begyndende mistrivsel)

Mdalgruppe

Alle bern med behov.

Beskrivelse af indsats

Den tveerfaglige support, herunder PPR, understgtter den
forebyggende og tidlige tvaerfaglige indsats for bern og
unge. Der arbejdes med at skabe de bedste laerings- og
deltagelsesmuligheder i skoler og daginstitutioner ved at
hjeelpe og vejlede de professionelle voksne omkring barn
og unge i udviklingsmeaessige, faglige og sociale
vanskeligheder i samarbejde med foreeldre.
Ressourcepersoner fra den tveerfaglige support er fx tale-
here-laerer, skole-socialrddgiver, psykolog,
sundhedsplejerske, stattepeedagog.

Adgang til indsats

Skole eller dagtilbud retter henvendelse. Foreeldre kan
ogsa rette henvendelse. Finansiering varig

R
SKOLE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte barn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Malgruppen er bgrn og unge i klassetrinene 0-10 klasse,
som har behov for en seerlig indsats for at blive fastholdt i
folkeskolen og der kan veere tale om et kontinuerligt forlgb
for nogle.

Beskrivelse af indsats

Formalet med skoleflex er at have et kombineret
socialpeedagogisk og specialpaedagogisk tiloud, der
matcher den enkelte barn og families behov (som
udgangspunkt dagbehandling) samtidig med, at
barnet/den unge forbliver i almenskolen.

Skoleflex. Skoleflex er et fleksibelt tilbud for barn/unge,
som er i malgruppen for dagbehandling, men som kan
profitere af at blive i deres almene skole. Det varer et &r og
er et samarbejde mellem BUF og SOF om en
specialpaedagogisk indsats i skolen og en social indsats fra
Socialforvaltningen.

SkoleflexMini. Malgruppen for SkoleflexMINI er
bern/unge, der ogsa ville kunne bevilges ordinaer Skoleflex,




men har behov for en indsats i en kortere periode.
SkoleflexMini forlgber som en ordinaer skoleflex, men i
kortere perioder af op til 6 méneder.

SkoleflexPlus. Malgruppen til SkoleflexPLUS har
problemtyper af en tyngde, der gor, at almindelig Skoleflex
ikke er statte nok.

Med SkoleflexPLUS sikres barnets/den unges behov for
stotte sdvel fagligt som socialt, sédledes at tilknytningen til
det almene miljg kan bevares. SkoleflexPlus varer et ar.

Tilbageslusningsflex indeholder en specialpaedagogisk
indsats i skolen og en social indsats fra Socialforvaltningen.
Indsatsen giver ekstra stotte til bern og unge i overgangen
fra dagbehandling til almenskolen, s& overgangen til
almindelige skolegang bliver sa god som muligt.

Adgang til indsats

Ansggning til Skoleflex kan ske hele &ret gennem det lokale
Beslutnings- og Koordinationsudvalg (BEKU)

45. Cool kids og Chilled

SKOLE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare og udsatte bern/unge (begyndende
mistrivsel)

Malgruppe

Born, unge og foreeldre med specifikke udfordringer med
utryghed, angst og bekymring.

Beskrivelse af indsats

Gruppebehandlingsforlgb, der leerer bern, unge og
foreeldre konkrete redskaber, som ger det nemmere at
hédndtere og overvinde utryghed, angst og bekymring i
hverdagen. Forlgb formidles via skolens psykolog.

Adgang til indsats

Skole og tveerfaglig support. Der er i perioden 2022-25
bevilget 4,36 mio. kr. til indsatsen.

46. Mind My Mind

SKOLE
Placering pé indsatstrappen

Indsatser til sérbare bern/unge (i begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Born med angst, depression eller adfeerdsvanskeligheder

Beskrivelse af indsats

Evidensbaseret individuelt program med 9-13 sessioner til
bern der endnu ikke er havnet i psykiatrien. Der anvendes
kognitiv adfeerdsterapi.

Adgang til indsats

PPR i Omrade Brgnshgj/Vanlgse. Satspulje - udlgber 2023

47. headspace
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare bern/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Alle bgrn og ungeialderen 12-25 ar

Beskrivelse af indsats

Gratis rddgivningstilbud til bern og unge, der oplever
problemer (store som smé&). Rddgivningen varetages af




frivillige ungerddgivere og rddgivningen tilbydes bade over
telefon, chat og ved samtaler.

Adgang til indsats Aben adgang. Kontakt via telefon eller chat.

48. LGBT+ Danmark - Transit

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering péa indsatstrappen Indsats til sarbare barn/unge (begyndende mistrivsel)
Mélgruppe Trans-, non-binaere og kensdiverse personer samt

personer med overvejelser om kensidentitet.
Aldersgruppen er fra 15 &r og opefter.

Beskrivelse af indsats Gruppesamtaleforlgb der bidrager til at fremme
deltagernes psykiske sundhed og sociale trivsel ved at
styrke identitetsfolelse og skabe sociale netvaerk. Mélet er
at bryde med den negative effekt, der karakteriserer
malgruppen ift. minoritetsstress, oplevelsen af ensomhed
og selvmedicinering, og som udspringer af manglende
social anerkendelse. Indsatsen kan virke
selvmordsforebyggende.

Forlgbet faciliteres af to trans-identificerede gruppeledere
og varer i otte uger. Der kan deltage 10 personer pr. forlgb.
Grupperne inddeles i aldersgrupperne 15-24-arige og
25+ arige.

Adgang til indsats Tilmelding sker via mail til Transit Kbh. Kebenhavns
Kommune finansierer fire forlgb arligt fra 2023-2026
(OBS venteliste over 1 ar).

49. Stotte ved angst, depression og stress

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen Indsats til sarbare bgrn/unge (begyndende mistrivsel)

Méalgruppe Unge mellem 15-22 ar, der oplever lette til moderate
symptomer pé angst, depression eller et hgjt niveau af
stress.

(OBS der findes lignende tilbud til unge og voksne over 18
ar, som er bosat i Kgbenhavns Kommune)

Beskrivelse af indsats Forlebene foregar i Center for Mental Sundhed og ledes af
en psykolog og bestar af enten individuelle samtaler,
gruppemaeder eller en kombination af begge dele. Under
forlgbet far de unge viden om angst, depression eller
stress samt idéer til, hvordan de kan handtere deres
problemer i hverdagen og far hjeelp til at forebygge at
problematikken vender tilbage.

Adgang til indsats Unge bosat i Kgbenhavns Kommune kan henvises via egen
leege, headspace, Sundhedstjekket eller studievejleder,
hvis den unge er tilknyttet en ungdomsuddannelse i
Kabenhavn.

Derudover afholdes arligt 6-7 stressforlgb lokalt pa
udvalgte gymnasiale uddannelser i Kgbenhavn.

26



Eksklusionskriterier: tilouddet er ikke rettet mod unge, der
har en tungere behandlingskraevende psykiatrisk lidelse
eller et behandlingskreevende stof- eller alkoholmisbrug.

50. Ung i Forandring
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare bgrn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Unge mellem 15-30 ar, der oplever sociale, psykiske
og/eller personlige problemer og som har brug for nogen
at tale med.

Beskrivelse af indsats

Samtalerne varetages af psykologer og foregér i Center for
Mental Sundhed. Under samtalerne kan den unge tale om
det, der fylder og som maske stiller sig i vejen for at
gennemfgre en ungdomsuddannelse.

Adgang til indsats

Unge der er tilknyttet en af nedenstédende
ungdomsuddannelser, jobcentre eller tilbud:

Center for Kompetence og Brobygning, FGU Nearrebro,
FGU Valby, FGU Vesterbro, FGU @sterbro, Hotel- og
Restaurantskolen, Jobcenter Kgbenhavn - Ungecentret,
NEXT, Niels Brock, SOSU H, Ungdommens
Uddannelsesvejledning.

Eksklusionskriterier: tilbuddet er ikke rettet mod unge, der
har en tungere behandlingskravende psykiatrisk lidelse
eller et behandlingskreevende stof- eller alkoholmisbrug.

Henvisning foregdr gennem vejleder eller kontaktperson
pé stedet.

51. Samtaleforlab for familier berort af kraeft

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare bgrn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Familier med hjemmeboende bgrn/unge, hvor en
foreelder er ramt af kreeft.

Beskrivelse af indsats

Samtaleforlab med en psykolog med hjeelp og inspiration
til, hvordan foreeldre kan stgtte deres barn i at handtere, at
deres foreelder har kreeft. Hele eller dele af familien kan
veere til stede under samtalerne, som kan foregd i Center
for Mental Sundhed eller i familiens hjem.

Adgang til indsats

Familien skal bo i Kgbenhavns Kommune. Familien kan
selv henvende sig til Center for Mental Sundhed for
derefter at blive kontaktet af tilbuddets psykologer.
Derudover kan familien f& hjeelp til henvendelsen i fx
Center for Kraeft og Sundhed, eller den afdeling pé
Rigshospitalet, hvor behandlingen foregar.
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52. Samtaleforlgb for familier med unge i mistrivsel

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare barn/unge (begyndende mistrivsel)

Malgruppe

Unge i alderen 13-15 &r, som befinder sig i normalomradet
i forhold til indleering og socialt virke, og som er i mental
mistrivsel eller alvorlig mental mistrivsel.

Beskrivelse af indsats

Samtaleforlgbene foregér i Center for Mental Sundhed.
Forlgbet er en tidlig, forebyggende indsats, der kan sikre,
at mental mistrivsel hdndteres inden, at problemer vokser
sig for store og kan have betydning for bl.a. muligheden
for at gennemfere grundskolen og efterfalgende
ungdomsuddannelse. Indsatsen kan bade besté af
individuelle samtaler, gruppeforlgb og familiesamtaler. En
vigtig del af tilbuddet er samarbejdet med foreeldre eller
naere voksne i netvaerket omkring den unge.

Adgang til indsats

Unge med bopel i Kebenhavns Kommune, som henvises
af enten almen praksis, sundhedsplejen (BUF), PPR (BUF)
og skolesocialradgivere (SOF).

OBS. 2-arig indsats fra 2023-2025. Indsatsen udvikles i 1.
kvartal 2023 og afpreves og igangseettes fra 2. kvartal
2023.

53. Fritidsliv og fritidsjob med Mentor

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare og udsatte bern/unge (begyndende
mistrivsel)

Malgruppe

Fritidsliv med mentor:

Mdalgruppen er bern og unge i alderen 0-17 %2 &r med
kontakt til Borgercenter Bern og Unge samt en lille eller
ikkeeksisterende tilknytning til det etablerede foreningsliv.

Fritidsjob med mentor:

Méalgruppen er bgrn og ungei alderen 14-17 Y2 &r med
kontakt til Borgercenter Bern og Unge samt en lille eller
ikkeeksisterende tilknytning til arbejdsmarkedet. Den unge
skal have mindre end et halvt &r tilbage af deres 9. klasse.

For begge indsatser geaelder, at det kan vaere bade sarbare
bern og unge med behov for forebyggende
foranstaltninger, eller det kan veere b@rn og unge med
sterre sociale problemer, der behandles med flere
sidelgbende indsatser.

Beskrivelse af indsats

Fritidsliv med mentor: statter bgrn og unge i at blive
tilknyttet og fastholdt i en forening, og styrker samtidig
foreningers mulighed for at fastholde mélgruppen i
foreningslivet. Barnet/den unge tilknyttes en frivillig
foreningsmentor.
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Fritidsjob med mentor: bygger bro til fritidsjob for unge.
Den unge ansaettes pd ordinaere vilkdr pé arbejdspladsen,
men tilknyttes en mentor fra arbejdspladsen.

Adgang til indsats

Fagperson fra Borgercenter Barn og Unge kan indstille til
indsatsen

S4.ldretsprojektet
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sdrbare og udsatte bern/unge (begyndende
mistrivsel)

Malgruppe

Idreetsprojektet: bekymrende adfeerd ift kriminalitet (10-17
ar): Barn og unge med en bekymrende adfeerd i forhold til
kriminalitet i udvalgte udsatte boligomrader.

Idreetsprojektet, fleksible skoletilbud (6-17 ar): Barn og
unge, som er ved at falde ud af positive feellesskaber i
skolen, eller som allerede star uden for faellesskaberne, og
som er fx udadreagerende, kriminalitetstruede og/elleri
psykiske vanskeligheder.

Idreetsprojektet: fritids- og hverdagsindsats (3-18 (23) ar):
Born og unge, som star i udsatte positioner, fx pga. psykisk
sygdom i familien, vold i naere relationer eller misbrug,
og/eller som selv er udadreagerende, kriminalitetstruede
og/eller i psykiske vanskeligheder som fx ADHD eller
autisme.

Beskrivelse af indsats

Idreetsprojektet bestar af flere typer af indsatser, fx stotte-
kontaktperson, aktivitetstiloud, og stgtte med henblik pé et
sammenhangende hverdagsliv. Der er fokus pa
brobygning til fritidsliv, skole, uddannelse og beskaftigelse.

Adgang til indsats

Visitation pa baggrund af bernefaglig undersggelse. |
Idreetsprojektets arbejde i udvalgte udsatte boligomréader
kreeves ikke en barnefaglig undersggelse for visitation.

55. Social Cantina
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sdrbare barn/unge

Malgruppe

Bern og unge i sérbare positioner.

Beskrivelse af indsats

Social Cantina er Borgercenter Bgrn og Unges kantine pé
Nearrebro, City-@sterbro og Brgnshgj-Husum-Vanlgse, men
er ogsa en foranstaltning, der giver mulighed for at dbne
almenfeellesskab op for de unge i udsatte positioner. De
unge inviteres ind i kekkenet og i tilblivelsen af maden.

Adgang til indsats

Visitation pd baggrund af en bgrnefaglig undersggelse.
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56. Kebenhavnerteamet
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til bern og unge i moderat trivsel, sarbare og
udsatte bgrn og unge

Malgruppe

Den primaere mélgruppe er kriminelle eller staerkt
kriminalitetstruede piger og drenge fra 13-25 ar. Den
sekundaere mélgruppe er, unge som bor og opholder sig i
udsatte boligomrader, hvor miljget har marginaliserede
den unge, og det er sveaert at komme i arbejde eller
uddannelse.

Beskrivelse af indsats

Kgbenhavnertemaet er en by-daeekkende gadeplansenhed,
der er opsggende, forbyggende, brobyggende og
tryghedsskabende.

Teamet er pad gaden 6 dage om ugen, seerligt i
aftentimerne og tilpasses efter saerlige perioder.
Kgbenhavnerteamet har base i Grendal Multicenter, hvor
der i vejledningscafe tilbydes dben rddgivning og
vejledning i forhold til uddannelse, job, CV, geeld eller
andre personlige udfordringer.

Adgang til indsats

Teamet er opsegende og derover er der mulighed for
fysisk fremmeade i vejledningscafeen

57. Barndom i Balance - Opvaekst og rusmidler (BiBa)

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sdrbare og udsatte bern og unge

Méalgruppe

Spaedbern, bern og unge (0-25 &r) i familier, hvor en eller
begge foreaeldre eller andre betydningsfulde voksne i
familien har eller har haft problemer med alkohol eller
andre rusmidler.

Desuden tilbydes raddgivning til foreeldre eller primeaere
omsorgspersoner, pdrgrende og fagpersoner.

Beskrivelse af indsats

BiBa har forskellige typer af indsatser, alt efter det konkrete
behov. Det straekker sig fra dben og anonym radgivning,
tidlig og forebyggende indsats med korterevarende forlgb
af ca. 3 mdr. varighed og leengerevarende forlgb pé op til 11
mdr. Der kan veere bdde individuelle samtaler,
gruppetilbud, legeterapi, familie- og netveerkssamtaler,
familiegruppe, spaedgruppe mv.

BiBa tilbyder ogsa undervisning af fagpersoner og har
desuden et teet samspil med Rusmiddelbehandling
Kebenhavn og kan sikre brobygning til bl.a. TUBA og Barn,
Unge og Sorg.

Adgang til indsats

Aben adgang eller visitation efter en barnefaglig
undersggelse, alt efter typen af indsats og graden af
kompleksitet. Telefonisk henvendelse.
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58. Familiehusene i Borgercenter Barn og Unge og Familiehuset i Borgercenter Handicap

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsats til sdrbare og udsatte bern/unge

Malgruppe

Bern og unge mellem 0-17 &r og deres familier med
konkrete afgreensede problemstillinger, der resulterer i
mindre stgttebehov.

Borgercenter Handicaps Familiehus deekker over tilbud
rettet mod bern og unge med nedsat fysisk og/eller
psykisk funktionsevne og deres familier.

Beskrivelse af indsats

Familiehusene i Borgercenter Bgrn og Unge tilbyder
forebyggende indsatser for at seette tidligt ind, inden
problemerne i barnets, den unges eller familiens liv vokser
sig sé store, at der bliver behov for mere omfattende
foranstaltninger.

Som forebyggende, kortere forlgb kan familiehusene
tilbyde:
- R&d, r&dgivning og psykoedukation til familien

og/eller netveerket ved en afgraeenset
problemstilling
- Gruppeforlgb f.eks. DUA, PMTO eller COOL KIDS
- Afslutnings eller vedligeholdelsesforlgb ift. tilleerte
redskaber, forstdelser og adfeerd opnédet efter
familiebehandling.
Desuden tilbyder familiehusene familiebehandling (fx
gruppeforlgb, individuelle forlab, psykologbehandling
mv.) og hjemmebaserede indsatser til familier.

Familiehuset i Borgercenter Handicap tiloyder indsatser,
som har til formal at hjaelpe familierne med at hdndtere
udfordringer i hverdagen. Fx grundkursus i
autismespektrumsforstyrrelse, seskendegrupper og
selvforstaelsesgrupper samt forlab om autisme og angst.
Herudover tilbydes eksempelvis ogsa familiebehandling,
kontaktpersoner, praktisk peedagogisk stette.

Adgang til indsats

Tidlige, forebyggende forlgb efter henvisning fra
sagsbehandlere. Visitation til familiebehandling og
hjemmebaserede indsatser pa baggrund af bernefaglig
undersggelse.

59. De Unges Hus - radgivning og gruppeforlgb

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til sérbare og udsatte bern/unge (i mistrivsel)

Mélgruppe

Unge mellem 12-23 &r, som er sdrbare og lever udsatte liv.

Beskrivelse af indsats

De Unges Hus tilbyder dben, anonym réddgivning og/eller
at blive en del af et feellesskab gennem fleksible og
handholdte forlgb.

Nedenfor fremgér forskellige indsatser i De Unges Hus.

31



- Vilde liv: 8bent anonymt r&dgivningsforlgb i en
skurvogn udenfor Christiania og ops@gende
gadeplansarbejdere omkring unge.

- Pigegruppen: et gruppeforlgbs-tilbud til socialt

udsatte og udadreagerende pigerialderen 13-18 ar.

Tilbyder individuel stgtte samtinddragelse i
feellesskab.
- Qlubb1: dbent anonymt rddgivningsprogram de

yder gruppeforlgb for LGBT+ unge mellem 12-18 ar.

- De 4 arstider: tilbyder gruppeforlgb og cafeaftener
til unger, der af forskellige &rsager ikke kan bo med
deres foraeldre.

De Unges Hus tilbyder ogsé et aflastningsophold af kortere
varighed, hertil er malgruppen udsatte unge mellem 13-18
ar, som har pauser fra deres familie/anbringelsessted for at
nedtrappe konflikter.

Adgang til indsats

Abent tilbud, fleksibel visitationsproces. Visitation af
sagsbehandler til forlgb, aflastningsophold mv.

600174
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sdrbare og udsatte barn/unge

Malgruppe

Unge under 25 &r med et forbrug af rusmidler, som
pavirker deres trivsel og som selv er motiveret for
forandring eller gnsker stotte.

Derudover foreeldre/péarerende/plejeforeeldre til unge i
malgruppen.

Beskrivelse af indsats

U-Turn tilbyder béde forebyggende rddgivning,
afgraensede forlgb, hvor unge og parerende har mulighed
for at vaere anonyme. Det bestar af op til 5 anonyme
samtaler i omfanget typisk 1 gang ugentligt.

Desuden tilbyder U-Turn misbrugsbehandling evt. i
kombination med et fleksibelt skoletilbud i samarbejde
med Ungdomsskolen, hvor den unge har mulighed for at
tage Folkeskolens Afgangspreve i dansk og matematik.

U-Turn tilbyder ogsé i samarbejde med Udsigten en
afrusningstur, som en del af et mere overordnet
paedagogisk/psykologisk forlab, som ofte foregéar i U-Turn.

Adgang til indsats

Aben rddgivning. Tidlige, forebyggende forlgb efter
henvendelse direkte til tilbuddet. Sagsbehandler visiterer
til misbrugsbehandling, afrusning og fleksible skoletilbud.
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61. ROBUS
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til sdrbare bgrn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Bern og unge med selvskadeerfaring i alderen 12-17 &r og
bern og unge i risiko for at udvikle en spiseforstyrrelse op
til 23 &r. Tilbuddet omfatter bdde barn og unge, deres
foreeldre og andre péaferende.

Beskrivelse af indsats

ROBUS er et rddgivnings- og behandlingstilbud til bern og
unge, der har udfordringer med selvskadende adfeerd,
spiseforstyrrelse, eller er pa vej til at udvikle en
spiseforstyrrelse. ROBUS tilbyder radgivning og
sam-taleforlgb til bern, unge og deres familie, for at hjeelpe
med at bryde det spiseforstyrrede eller selvskadende
menster, ligesom de tilbyder statte til at vende tilbage til
hverdagen efter indleeggelse i psykiatrien for bern og
unge, der har behov for det.

ROBUS tilbyder ogsé rddgivning og vejledning til
fagpersoner, der er i kontakt med mélgruppen.

ROBUS er en del af STIME-samarbejdet med sporene 'Nar
tanker om krop og mad fylder for meget’' og ‘Nar sveere
folelser forer til selvskade'.

Adgang til indsats

Henvendelse direkte til tilbuddet.

62. Behandlingsenheden Fonix

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsatser til sérbare og udsatte bern/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Bern og unge mellem 0-18 &r, der har veeret udsat for
seksuelle overgreb eller som har bekymrende seksualiseret
adfeerd.

Beskrivelse af indsats

Behandlingsenheden Fagnix er et tilbud til bern og unge og
deres familier, nér der er behov for behandling som fglge af
seksuelle overgreb, eller nar der er behov for udredning af
et barn med bekymrende seksualiseret adfeerd.

Fonix tilbyder:

- forebyggende forlgb med rddgivning og vejledning
ved afgreensede problemstillinger, hvor et
korterevarende rddgivningsforlgb vurderes at veere
tilstraekkeligt (1 - max. 5 samtaler).

- Udredning og behandling i form af familieterapi,
individuel behandling, psykologiske undersggelser,
supervision til professionelle omkring barnet

Adgang til indsats

Henvendelse direkte til tilbuddet for forebyggende forlgb
og rddgivning. For udredning og behandling kraeves
visitation fra sagsbehandler.
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63. Brobyggerne - specialiseret kontaktpersonordning og psykologtilbud

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsatser til sdrbare og udsatte bern/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Bern og unge i alderen 5-18 (23) &r med socioemotionelle
eller psykiatriske udfordringer. Vanskelighederne ses
beskrevet med diagnoser som autisme, psykoser/skizofreni,
personlighedsforstyrrelse, emotionelle forstyrrelser eller
opmaeerksomhedsforstyrrelser samt belastningsreaktioner
med angst, depression mv.

Beskrivelse af indsats

Brobyggerne er en specialiseret kontaktpersonsordning og
Psykologtilbud som tilbyder skreeddersyede
behandlingsforlgb til bern, unge og deres familier med
vanskeligheder indenfor psykiatri.

Brobyggerne arbejder veek fra de mere traditionelle og fast
definerede anbringelser i dag- og degnbehandling mod
fleksible og helhedsorienterede indsatser i barnets, den
unges og familiens hverdagsliv, herunder hjemmet, skoler,
berne - og ungdomspsykiatrien, institutioner og
organisationer og i familiens neermilje

Brobyggerne tilbyder bl.a.:

* Familiesamtaler forankret i kognitiv adfaerdsterapi

* Hands on statte, samtaler og psykoedukation til
foreeldre/netveerk og barn/ung

* Vejledning, sparring, anvisning og strategier til
mestring og h&dndtering i familien og i forhold til
barn/unges vanskeligheder.

* Kontaktperson til at statte barnet/den unge i
hverdagslivet ud fra en individuelt tilrettelagt handle-
og behandlingsplan.

* Funktionstreening med eksponering, kravhandtering,
vredeshé&ndtering, social feerdighedstraeening mv.

* Terapeutiske samtaler, guidning og stette til foreeldre og
omsorgspersoner mv.

* Observation i klasse, frikvarter, fritidsordning og
overgange

* Hjeelp til skole med at stotte barnet/den unge med
seerlige behov

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet.

64. Koordineret indsats pa tvaers (KIT)
BORN, UNGE, FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsats til sarbare bgrn/unge (begyndende mistrivsel)

Méalgruppe

Malgruppen er bgrn og unge fra 0-18 ar, som er under
udredning i psykiatrien og indkaldt til netvaerksmede i
BUC.

Beskrivelse af indsats

KIT giki luften den 1.januar 2023 og er et samarbejde
mellem Socialforvaltningen (SOF), Barne- og
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Ungdomsforvaltningen (BUF) og Berne- og
Ungdomspsykiatrisk Center (BUC). KIT skal styrke
forlgbene pé tveers af regionen og kommunen, sa barn,
unge og deres familier, far den bedst mulige og
sammenhangende indsats.

Adgang til indsats

SOF og BUF skal i hgjere grad koordinere viden og tilgang
til sagen, imens barnet eller den unge udredes og der
stilles en diagnose i BUC. Som et nyt element skal der nu
som en fast del af samarbejdet aftholdes et kort virtuelt
koordinerende mgde mellem BUF og SOF inden et
netveerksmgde i BUC.

4. Indsatser til udsatte bern/unge - i mistrivsel

SKOLE

e DO ° d Q0 d olge gl DIE o o

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte bern/unge

Malgruppe

Solbakken og Frederikshgi: Elever i alderen 6-17 ar, som har
lette til moderate psykiske udfordringer, ofte har
psykiatriske vanskeligheder, har kognitive evner indenfor
eller teet pd normalomradet og har behov for et tilrettelagt
behandlingstiloud og specialundervisning.

Jakob Michaelsens Minde: Bgrn og unge taet pé eller
indenfor normalomradet og skolepligtige mellem 13-17 ar
med alvorligere/mere komplekse psykiatriske
problematikker taet pé psykiatrien

Beskrivelse af indsats

Indsatsen tilbyder dagbehandling til skolepligtige
bern/unge med henblik pa at nedbryde de primeere
barrierer for, at barnet eller den unge kan veere i et mindre
indgribende tilbud som specialskole eller folkeskole.
Dagbehandlingen tilbyder undervisning i
overensstemmelse med folkeskoleloven tilrettelagti en
mentaliseringsbaseret miljgterapeutisk ramme, hvor
hverdagens struktur og aktiviteter bruges behandlende.

Der findes folgende tilbud:
Solbakken, Frederikshgj og Jakob Michaelsens Minde

Adgang til indsats

Sagsbehandler indstiller til de lokale Beslutnings-og
Koordinationsudvalg (BEKU). Matchningsudvalget matcher
til tilbud i forhold til malgruppe, kategori og ledige pladser.

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte bern/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Udsatte og kriminalitetstruede bgrn og unge i alderen 12-17
ar.
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Beskrivelse af indsats

VIFU Forebyg arbejder for at sikre udvikling og trivsel ved
stabilitetsopbygning p& de omrader af den unges og
familiens liv, hvor det matte vaere hensigtsmeaessigt og
ngdvendigt.

Der kan bl.a. veere tale om:

- Kontaktperson, som yder personlig statte til
etableringen af en meningsfuld hverdag med
prosociale fritidsaktiviteter. Kontaktpersonen
hjeelper barnet/den unge med at fa styr pa
hverdagens praktiske ggremal, fastholde
uddannelse eller beskeeftigelse og med at handtere
konflikter eller lignende.

- Familiebehandling mhp. p& nye hensigtsmaessige
samspilsformer og dynamikker

- Vredeshéandteringsforlgb/diamantforlgb

- Aflastningspladser, hvor den unge far stillet et
meobleret veerelse til rddighed, i trygge og rare
rammer, som kan benyttes i kortere perioder, nar
den unge har behov for at komme vaek hjemmefra.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet.

. - ebase A 0

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte barn/unge (i mistrivsel)

Méalgruppe

Familier med bern fra 0-8+. Familierne er ofte praeget af
komplekse psykosociale udfordringer.

Flightteam - akut familiestotte: Barnefamilier i udsatte
positioner med bgrn i alderen 0-14 ar.

Beskrivelse af indsats

Hjemmebasens social- og peedagogiske familiebehandling
foregari hjemmet og evt. i netvaerket. Familie- og
foreeldresamtaler foregér alle ugens dage (inkl.
weekender/helligdage) mellem kl. 7 og 22.

Formalet med familiebehandlingsindsatserne er at
stabilisere og videreudvikle foraeldreskabet, s& forseldrene
bliver i stand til at varetage omsorgen for barnet, herunder
at skabe en forudsigelig og struktureret dagligdag for hele
familien med fokus pé trivsel og udvikling. Som led i
familiebehandlingen er der bl.a. fokus pa samarbejde med
andre aktgrer i familiens liv, som fx sundhedspleje,
institutioner, behandling, psykiatri mv.

Arild har desuden et sdkaldt “Flightteam”, som pé akutbasis
yder stgtte med henblik p4, at familiens barn er i sikkerhed,
ikke lider overlast og har mulighed for at opretholde deres
daglige rytme.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet.
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68. Kontaktperson, hos MY-enhederne

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte barn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Bern og unge mellem 10-18 (23) &r og familier med flere
problemstillinger og motivation for forandring.

Beskrivelse af indsats

Kontaktpersonen i Borgercenter Barn og Unges
myndighedsafdeling. Kontaktpersonen etablerer en
samarbejdsrelation til barnet eller den unge og dennes
familie for gennem samtaler og aktiviteter at stotte til at bl.a.
at deltage i skole/ uddannelse eller sege og fastholde job,
strukturere hverdagen, opbygge og fastholde venskaber, og
styrke relation til familie og netveerk osv.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet.

69. Hybelinstitutionen

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte og truede barn/unge (i mistrivsel)

Méalgruppe

Udsatte unge i alderen 12-23 ar, der bor hjemme ellerii
egen bolig, men hvor der er bekymring for trivsel og
udvikling. Den unge har behov for at bo med
socialpaedagogisk stotte i et vist omfang.

Beskrivelse af indsats

Fleksibel, forebyggende indsats, der understgtter de unges
mestring og overgang til et selvstaeendigt voksenliv med
tilknytning til familie, skole, netvaerk og almensamfundet.
Der er tale om individuelt tilpassede forlgb.

Forlgbet kan bl.a. omfatte
Kontaktperson
- Anbringelse pd Hybelinstitutionen
- CTI (Critical Time Intervention)
- Stette i hjemmet
- Overgang efter anbringelse til at bo i egen bolig

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet.

70. Den korte snor

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte og truede bern/unge

Malgruppe

Den primaere mélgruppe er unge mellem 10-17 &r, som er
involveret i vold, personfarlig kriminalitet eller uroskabende
adfeerd. Det kan fx vaere unge, der har begéaet grov vold,
almindelig vold, reveri, trusler eller vidnetrusler.

Beskrivelse af indsats

Det er en intensiv familierddgiver- og kontaktpersonindsats,
der skal sikre hurtig opfelgning pé unges uroskabende og
truende adfeerd eller begyndende kriminalitet.

Den unge bliver tilknyttet en kontaktperson og en
familierddgiver, som sammen med barnet/den unge og




familien leegger en plan. Planen vil ofte handle om
skole/uddannelse, fritid, venskabsrelationer og familieliv.

Blandt 10-15-arige kan der veere arsag til visitation hvis
- Den unge har vagt bekymring i skolen, pa
ungdomsklubben eller hos SSP.
- Familiemeessig baggrund, herunder eldre
sgskende, der har begéet kriminalitet

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet.

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte barn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Unge mellem 15-18 &r, der er interesserede i at arbejde og
opfylder mindst et af falgende kriterier:
Kan ikke modtage et skoletiloud i det almindelige
skolesystem
- Har ikke et arbejde eller har mulighed for at passe et
arbejde pé almindelige vilkar
- Har erfaring med kriminalitet. Flere af Spydspidsens
unge har modtaget dom/domme
- Har et betydeligt forbrug af rusmidler, f.eks. hash
- Haren opveaekst med mange brud og svigt og kan
veere anbragt uden for hjemmet
- Er bevilget en kontaktperson

Beskrivelse af indsats

| Spydspidsen tilbydes unge virksomhedspraktikker for at
give meningsfuldtindhold i hverdagen og motivation for
udvikling. De unge féar indsigt i arbejdsmarkedets vilkar og
en forstéelse af sammenhangen mellem krav, engagement,
ansvar og muligheder.

Nogle af de indskrevne unge kan starte i intern skole. Der
undervises i dansk og matematik med fokus p4, at eleverne
skal fa lyst til at ga i skole igen.

SPYDSPIDSEN+ Spydspidsen etablerer ogsé forlgb for 18-
23arige (som leverander til BIF). Der er sédledes mulighed
for at hjeelpe den unge med overgangen, samt etablere et
samarbejde med jobcenteret i forhold til fx at fortseette et
praktikforlgb.

LUDO bestar af undervisningsforberedende aktiviteter til
unge ml. 14 og 18 r, der pt. ikke passer ind i andre tilbud
eller som har en pause i et forleb. Her kan de unge bl.a. gve
sigiatindgdietlaeringsrum samt opné faglige-, praktiske-
og personlige kompetencer.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet.
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72. Huset Wibrandtsvej, familiebehandling og aflastning
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte bgrn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Udsatte bgrn i alderen 6-13 &r, som bor hjemmme, og deres
familier

Beskrivelse af indsats

Huset Wibrandtsvej tilbyder familiebehandling og praktisk
paedagogisk statte i hjemmet. Forméalet er gennem
systematisk familiearbejde at sikre barnets trivsel og
udvikling og styrker foraeldrenes kompetencer som
omsorgsgivere, s familien far bedre forudsaetninger for at
forblive sammen.

Der arbejdes sammen med foreeldrene for at opnéa
hensigtsmaessige omsorgsstrategier og hjelpe med til at
lese opgaverne som foraeldre. Indsatsen kan fx finde sted
forud for eller som afslutning pé et aflastningsforlgb.

Der er ogsd mulighed for aflastning og en kombination af
familieindsats og aflastning.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet

73. Toppen, aflastning

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte barn/unge (i mistrivsel)

Méalgruppe

Born og unge med autisme og eventuelle falgediagnoser i
alderen 6-18 ar

Beskrivelse af indsats

Toppen tilbyder aflastning til bern og unge med autisme og
eventuelle felgediagnoser. @nsket er at skabe et rummeligt,
hjemligt og trygt sted, hvor der er fokus pé venskaber,
oplevelser, kost, hygge og en aktiv hverdag, ligesom det er
Toppens mal, at alle bern og unge udfordres, trives og
udvikler sig.

Der arbejdes sammen med foreeldrene og der er fokus pé at
fastholde familierelationer og venskaber for de bgrn og
unge, som har aflastningsophold. Derfor er venner og
familie velkomne pé stedet.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet

74. Skovhusene, aflastning

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte bgrn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Born og ungeialderen 0-25 &r med varig og betydelig
nedsat funktionsevne. Der er tre afdelinger.

Kvisten: Bern og unge i alderen 0-18 &r med autisme med
varierende funktionsniveau. Nogle har et verbalt sprog og
er i hgj grad selvhjulpne, mens andre har et vaesentligt
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lavere funktionsniveau og kraever stotte til alle dele af
hverdagen.

Skovsneglen: Barn og unge i alderen 0-18 &r med multiple
funktionsnedsaettelser.

Skovtours (matrikellgst weekendaflastningstilbud):
Hjemmeboende bgrn og unge i alderen 12-25 &r med
udviklingsheemning.

Beskrivelse af indsats

Skovhusene er inddelti tre malgruppespecifikke afdelinger
for henholdsvis udviklingsheemmede bgrn med autisme,
bern og unge med multiple funktionsnedseettelser samt
unge udviklingsheemmede. Hver afdeling tilretteleegger
indsatser og aktiviteter med udgangspunkt i den specifikke
malgruppe, og afstemmer struktur, pleje, omsorg,
oplevelser og socialt samveer til mélgruppen og til de
enkelte bgrn og unge. Indsatserne tager udgangspunkt i
beskrivelser af det enkelte barn eller ung og tilpasses
Igbende til barnets trivsel.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet

o< of< A °

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte og truede bern/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Mdalgruppen er 0-9 &r+ op til 12 &r, hvor barnet vurderes
truetisin udvikling. Familier med sveere sociale
problematikker og hgj belastningsgrad.

Beskrivelse af indsats

Der er tale om en fleksibelt tilrettelagt degnophold for
familier. Det kan veere akutforlgb, undersggelsesforlab og
behandlingsforlgb.

Indsatsen bidrager med opkvalificering af foreeldres evne til
at varetage omsorg, udviklingsstatte og skabe et godt
hverdagsliv for familien med seerligt fokus pé barnets behov

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til tilbuddet

O A °

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte bgrn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Bern og unge mellem 0-18 &r, der har seerligt brug for
voksenstgtte, omsorg og oplevelser i et andet miljg end det
daglige.

Beskrivelse af indsats

Aflastning i netvaerksplejefamilie henvender sig til bern og
unge, der pa forhand har en relation til en voksen i
netvaerket, der er egnet til at tage vare pé barnet/den unge.

Der er desuden mulighed for aflastning i plejefamilie, som
ikke er en del af netveerket.
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Aflastningsfamilien bliver en ekstra familie, der fungerer
som frirum og giver adgang til oplevelser, som barnet ikke
far i dets egen familie. Samtidig far foreeldre via
aflastningsordningen et frirum til at opnd mere overskud i
hverdagen

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte barn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Fritidsfamilie: Barn i alderen 6-12 ar, som befinder sigien
udsat position men uden anbringelsesgrundlag
Mentorfamilie: Unge i alderen 13-17 ar, som befinder sig i
en udsat position men uden anbringelsesgrundlag

Beskrivelse af indsats

Formalet med indsatsen er at give hjemmmeboende, udsatte
bern adgang til voksne stattepersoner, som kan give dem
ro, stette og stabilitet i faste rammer i en midlertidig
periode.

Fritidsfamilie: Fritidsfamilien statter op efter skole 4
hverdage om ugen og 1 weekend om méneden. De henter
bernene efter skole, sgrger for et sundt maltid mad, stetteri
fritidsaktiviteter, og kerer bernene hjem igen efter ca. 4
timer.

Mentorfamilie: Mentorfamilien star til radighed hele ugen
(24/7) og statter op om de unge efter behov. De unge har
fx mulighed for at overnatte, nar fx konfliktniveauet hjemme
bliver for hgjt, igesom mentorfamilien er opsggende ift
skole, fritidsaktiviteter mv.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til udsatte bgrn/unge (i mistrivsel)

Malgruppe

Udsatte hjemmeboende bgrn i alderen 6-13 ar og deres
familier. Foreeldre og primeere omsorgsgivere, der har
behov for at blive understgttet, for at kunne varetage den
ngdvendige omsorg for barnet. Der er ikke grundlag for
anbringelse, men aflastning, der kan styrke barnets
forudseetninger for trivsel og foreeldrenes foreeldreevne.

Beskrivelse af indsats

Tilbuddet fra Nyholm akut- og korttidstilbud bestér af
familiebehandling og praktisk statte i hjemmmet med henblik
pé, at foraeldrene kan opna hensigtsmaessige
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omsorgsstrategier og hjaelpe med at lgse opgaverne som
foreeldre.

Familiebehandlingen kan variere i intensitet. Fra intensiv
familiebehandling i situationer, der ellers ville have udlgst
en anbringelse, til mindre omfattende statte pa enkelte
specifikke omréder, der understatter barnets trivsel.

Praktisk statte til foreeldre og familie i forhold til degnrytme
og daglige rutiner, der kan f& hverdagen til at heenge
sammen. Fx i forhold til madlavning, gkonomi, oprydning,
koordinering af kontakt med offentlige instanser samt
inddragelse og samarbejde med netveerk og @vrige akterer.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

5. Indsatser til truede born/unge - i svaer mistrivsel

79. Sikkerhedsplan

Placering pé indsatstrappen Indsatser til udsatte og truede barn/unge (i mistrivsel)
Malgruppe 1: Bern og unge, der er udsatte og truede pé deres
sikkerhed/udvikling og trivsel. Det vurderes, at der inden for
6-12 méneder, kan skabes stabilitet og trivsel for barnet/den
unge, og sagen herefter kan overgé til en mindre
indgribende indsats eller lukkes helt.

2: Bgrn og unge der er anbringelsestruet

3: Bern og unge der hjemgives fra anbringelser, hvor det
vurderes, at en sikkerhedsplansindsats kan skabe den
forngdne sikkerhed, udvikling og trivsel for barnet/den
unge.

Beskrivelse af indsats Sikkerhedsplansindsatsen er en meget intensiv indsats, der
har til formal at stabilisere og skabe sikkerhed og trivsel for
barnet eller den unge, samtidigt med at indsatsen er med til
at undgé at barnet eller

den unge bliver anbragt.

Indsatsen er en intensiv og kort foranstaltning med teet
opfelgning, hvor familiebehandler og myndigheds-
sagsbehandler samarbejder om at skabe sikkerhed for
barneti hjemmet.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen. En sikkerhedsplanssag
har i gennemsnit en varighed pa op til et &r. Er der fortsat
brug for en indsats efter et ar, vurderes familiens behov
med henblik pa en anden relevant foranstaltning.
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80. Netvaerksanbringelse

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe

Born og unge mellem 0-18 (23) ar.

Netveaerksplejefamilie henvender sig til bern og unge, der
pa forhand har en relation til en voksen i netveerket, der er
egnet til at tage vare pé den daglige omsorg for barnet/den
unge. Det kan fx veere bedsteforaeldre, andre
familiemedlemmer, en klassekammerats familie eller andre
med en god kontakt til barnet eller den unge

Beskrivelse af indsats

Anbringelse i netvaerksplejefamilie, hvor familien yder
stotte til barnet/den unges normaludvikling. Det bestar her i
en forudsigelig hverdagsstruktur, omsorg, opdragelse,
ekstra stotte og stimulering ift. trivsel og udvikling, men ikke
egentlig behandling.

Godkendelse af netvaerksplejefamilien sker ift., hvorvidt
familien er konkret egnet til at tage vare pd det bestemte
barn/ung. Godkendelse varetages af Familieplejen
Kgbenhavn. Understattelse af selve anbringelsen varetages
i de respektive bernefamilieenheder af
netvaerkskonsulenter.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

81. Plejefamilie
BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe

Bern og unge mellem 0-18 (23) ar.

Beskrivelse af indsats

Alt efter barnets/den unges stottebehov yder plejefamilien
en maélrettet peedagogisk indsats i en af nedenstdende
godkendte plejefamilietyper:

Almen plejefamilie: Til bern og unge med let til moderat
stattebehov, der ikke er egentlig behandlingskraevende.
Plejefamilien yder stgtte til barnets normaludvikling og yder
stette til faglig og social udvikling samt en god kontakt med
biologisk familie.

Forsteerket plejefamilie: Til bern og unge med moderate til
sveere stottebehov. Plejefamilien yder statte til barnets
udvikling, og skal understatte igangveerende
behandlingsforlgb med fx professionelle behandlere eller
tilbud.

Specialiseret plejefamilie: Til b@rn og unge med sveere og
mere specialiserede stottebehov. Specialiserede
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plejefamilier har saerlige kompetencer til atindgé i
behandling.

En styrket anbringelse adskiller sig fra en ordineer
anbringelse hvad angér barnets stagttebehov samt omfanget
af den understgttelse, som plejefamilien modtager for at
kunne lykkes med anbringelsen. Plejefamilien skal veere
forsteerket eller specialiseret godkendt og har seerlige
socialpeedagogiske forudsaetninger

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

82. Nyholm akut- og korttidstilbud

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)
Malgruppe Udsatte og truede barn (4-14 ar) i akutte og uafklarede
problemstillinger, der knytter sig til barnet eller familien.

Beskrivelse af indsats Tilbuddet pd Nyholm akut- og korttidstiloud har til formal
akut eller med kort varsel, at sikre barnets sikkerhed,
udvikling og trivsel.

Dette sker via en kortvarig anbringelse, hvor der er fokus pé
krisebearbejdning, basal omsorg, ro og forudsigelig, bevare
tilknytning til familie, skole og netveerk, bidrag til
bernefaglig undersggelse og samarbejde med familie og
professionelle om videre forlgb.

Det akutte arbejde bestar af to overlappende dimensioner:

- Herognuindsatsen: barnet har behov for et andet
sted at bo her og nu pga. en pludselig begivenhed,
der kan true barnets sundhed og udvikling.

- Indsats med henblik pé intervention og videre
udredning: barnet og familiens situation er
kompliceret og der er behov for udredning og
undersggelse af barnets behov og samlede situation
for at kvalificere videre indsats.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

83. Faseopdelt anbringelse - Barne- og familiehuset Arild

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen
Malgruppe Bornialderen 0-8 ar (op til 12 ar ved sgskende) som i en
periode ikke kan bo i hjemmet. Barnene er karakteriseret
ved at veere i svaer mistrivsel eller fejludvikling, bl.a. med
tilknytningsforstyrrelser.

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)
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Beskrivelse af indsats Formaélet er at skabe sikkerhed for barnet og igennem
tveerfaglige specialiserede behandlingsindsatser at hjeelpe
barneti trivsel og udvikling pé alle udviklingsomréader.

Indsatsen bestér af en faseopdelt anbringelse med enten
akutte eller planlagte anbringelser, samten
behandlingsindsats til barnet og/eller familien néar
hverdagen er kommet pa plads.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

84. Dogninstitution - Baunegard

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Méalgruppe Bern og ungei alderen 8-18 &r med autisme og eventuelt
tilleegsdiagnoser som fx ADHD eller
indlaeringsvanskeligheder

Beskrivelse af indsats Born og unge med autisme og eventuelt tilleegsdiagnoser
som fx ADHD eller indlaeringsvanskeligheder.

Baunegérd straeber efter at skabe et rummeligt, hjemligt og
trygt sted, hvor der er fokus péa venskaber, oplevelser, kost,
hygge og en aktiv hverdag, ligesom det er vores faste mél,
atalle bern og unge udfordres, trives og udvikler sig.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

85. Dagninstitution - Neerumgard

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen Indsatser til truede barn/unge (i sveer mistrivsel)

Méalgruppe Born og ungeialderen 0-18 &r med mental retardering,
autisme og andre fglgediagnoser. De fleste har
udfordringer med sanseintegration og sensorisk felsomhed
og er serligt sérbare ift. stress og arousalregulering.

Beskrivelse af indsats Gruppe 1 0g 2 er fysisk i et hus pé hver sin etage. Der er 6
bern i hver gruppe og de har eget vaerelse. Det er bern, derii
nogen grad kan rumme at veere sammen med andre barn,
men samtidig har brug for teet paeedagogisk opfelgning i alle
geremal. Normeringen er oftest 6 barn og 3 peedagogiske
personaler.

Gruppe 3 er bgrn, der grundet deres adfaerd ikke kan veere
sammen med andre bgrn. Der kan veere mange arsager til,
at et skeermet tilbud er et godt sted at starte for barnets
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udvikling. Der arbejdes altid mod et mindre indgribende
tilbud. Det er en specialiseret indsats, hvor det enkelte barn
modtager 1:1 statte i alle vdgne timer. Der er vdgen
nattevagt.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

86. Dagninstitution - Svanehuset

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering péa indsatstrappen Indsatser til truede barn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe Born og unge med autismespektrumforstyrrelser,
udviklingsheemning og forskellige fysiske handicap i
alderen 0-18 ér.

Beskrivelse af indsats Dammen: bgrn fra 0-18 &r med svaere multiple
funktionsnedseettelser

Hatten: barn fra 0-18 &r hvor grundproblemstillingen er
deres udviklingsheemning, men hvor der ogsé ses
tilleegsdiagnoser omkring ADHD, kommunikation og social
kognition

Stubben: Bgrn fra 0-18 &r hvor grundproblemstillingen er
en kombination af udviklingsheemning og en
autismespektrum-forstyrrelse. Der ses ogsé
tilleegsdiagnoser omkring ADHD og
tilknytningsforstyrrelser.

Svanehuset arbejder indenfor en overordnet teoretisk
ramme, der badde kan rumme barnets almindelige udvikling
og udviklingen hos det barn, hvis neurale og fysiske
beredskab til udvikling er sveekket/afvigende og
udviklingen hos det barn, hvis tilknytning til andre
mennesker er svag.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

87. Dagninstitution - ElImehuset, Rampen/Hyblerne

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Maélgruppe Rampen er en dggnafdeling for unge i alderen 14-18 ar.
Hyblerne er en dggnafdeling for unge i alderen 16-23 ér.
Malgruppen er primaert normaltbegavede bgrn og unge
med autismespektrumforstyrrelser.
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Beskrivelse af indsats

P& Rampen/Hyblerne bor 20 unge mennesker i alderen 14-
23,som alle er optagede af at leve et ungdomsliv og
forberede sig pd uddannelse, udflytning, og hvad der ellers
felger med til et godt voksenliv.

Nogle af b@rnene og de unge har flere diagnoser som fx
OCD, ADHD, Tourettes syndrom. Endvidere kan der
indimellem ogsa konstateres en gget stressfalsomhed,
sanseforstyrrelser, lavt selvveerd osv.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

88. Dogninstitution - Josephine Schneiders barnehjem

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe

Truede og udsatte bern og unge i alderen 6-18 ar (23) med
svagt eller uafklaret netveerk, med risiko for marginalisering.

Beskrivelse af indsats

Formadlet er at sikre barnets/den unges udvikling, trivsel og
seerlige behov, herunder at understgtte skolegang og
uddannelse samt kontakten til familie, lokalsamfund og
netvaerk.

Tilbuddet har 16 midlertidige degnpladser, hvor der
arbejdes med at etablere et stabilt hverdagsliv, der
understgtter skolegang, uddannelse, arbejde og
fritidsaktiviteter. Inddragelse og styrkelse af familienetveerk,
styrkelse af tro pa egne evner og handlekompetencer, samt
forberedelse pé et selvsteendigt livi egen bolig.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

89. Dagninstitution - Udsigten

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe

Ungeialderen 13-18 ar (23) som lever i udsatte positioner
med felgevirkninger af omsorgssvigt, misbrug, voldsom
adfeerd, problematiske forhold til foreeldrene.

Beskrivelse af indsats

Akut modtagelse af unge, som har brug for en seerlig og
fleksibel dggnindsats, herunder hjeelp til at sikre den basale
omsorg, afklaring af problemstillinger, feerdigheder, hjeelp
til at sikre stabilitet/udvikling.

47



Tilbuddet skal sikre basal omsorg og statte, vedligehold
eller etablering af kontakt til skole eller arbejde,
koordinering af forlab omkring den unge.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

90. Dggninstitution - Jacob Michaelsens Minde

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe

Ungeialderen 13-17+ ar (mulighed for efterveern), som:

- kognitivt er indenfor eller teet pd normalomradet (ift.
begavelse)

- har komplekse og alvorlige psykiske lidelser som psykoser,
skizofreni, bipolare lidelser, spiseforstyrrelser,
personlighedsforstyrrelser og autismespektrum-
forstyrrelser.

- har angst, depression, OCD og ADHD, der er sekundeert i
forhold til det samlede symptombillede.

- adfeerdsmeessigt har vanskeligheder, der kan vise sig ved
selvskadende adfeerd, selvmordstrusler, affektlabilitet og
brug af rusmidler, der ses som en sekundeer folge af
psykiske vanskeligheder (selvmedicinering).

Beskrivelse af indsats

Dagnanbringelse med henblik pd socialpsykiatrisk
behandling/udslusning. Der er mulighed for
skreeddersyede forlgb pa institutionen og/eller i
samarbejde med andre tilbud.

Tilbuddet bestéar af socialpsykiatrisk stabilisering, statte og
behandling individuelt tilrettelagt i en kognitiv
miljsterapeutisk ramme, hvor hverdagens struktur og
aktiviteter bruges behandlende og for at understgtte
mestring og selvsteendighed med henblik pd overgang til
voksenlivet. Teet samarbejde med Barne- og
Ungdomspsykiatrien.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

91. Dogninstitution - Ungehuset Emdrup

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe

Ungeialderen 13-18 ar (23 ar ved efterveern) med
komplekse psykiske vanskeligheder, der:

- kognitivt er indenfor eller teet pad normalomrédet (ift.
begavelse)

- har komplekse og alvorlige psykiske lidelser som psykoser,
skizofreni, bipolare lidelser, spiseforstyrrelser,
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personlighedsforstyrrelser og autismespektrum-
forstyrrelser (ikke voldsomt udadreagerende).

- har angst, depression, OCD og ADHD, der er sekundeert i
forhold til det samlede symptombillede.

- adfeerdsmeessigt har vanskeligheder, der kan vise sig ved
selvskadende adfeerd, selvmordstrusler, affektlabilitet og
brug af rusmidler, der ses som en sekundeer folge af
psykiske vanskeligheder (selvmedicinering).

Beskrivelse af indsats Dggnanbringelse med henblik péd socialpsykiatrisk
stabilisering og behandling. Tilbuddet tager udgangspunkt
i en individuelt tilrettelagt behandlingsplan, som
udarbejdes med den unge og foraeldrene. Der arbejdes bl.a.
med Kognitiv Adfaerdsterapi og Low Arousal.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

92. Dogninstitution - VIFU Degn

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen Indsatser til truede barn/unge (i sveer mistrivsel)
Mélgruppe Udsatte og kriminalitetstruede unge i alderen 14-18 (23) ar.
De unge har typisk psykosociale, personlige og/eller
emotionelle vanskeligheder. Der kan vaere konfliktfyldte
familieforhold, negative skoleerfaringer, mangelfuld
skolegang, hashmisbrug eller vanskeligheder ved at indgé i
socialt samspil med andre.

Beskrivelse af indsats Korte eller lengerevarende degnanbringelser med henblik
pa at sikre aktuel trivsel og udvikling og skabe de bedste
forudseetninger for fremtidig trivsel og for et fremtidigt
voksenliv.

Det fokuseres bl.a. pd at hjeelpe de unge med struktur i
hverdagen gennem uddannelse, job og sundhed og et
aktivt fritidsliv. Desuden kleedes de unge pé til at kunne klare
sig selv efter endt forlab eller der sikres blad overhang til
hjemmet ved brug af hjemgivelsesplaner, hvis der er tale
om korte anbringelser.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

93. Dggninstitution - Fensmarksgade

BORN, UNGE OG FAMILIE

Placering pé indsatstrappen Indsatser til truede bgrn/unge (i sveer mistrivsel)

Mélgruppe Udsatte og kriminalitetstruede unge i alderen 12-18 (23) ar.

Beskrivelse af indsats Dggnanbringelse uden for hjemmet med henblik pé at
skabe en tryg hverdag med familieliv, venner og aktiv fritid,
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skole, uddannelse eller arbejde. Via socialpaedagogisk
indsats understgttes bernene og de unge i at udvikle
konstruktive relationer og feellesskaber, bdde pé& og uden for
institutionen. Indsatsen inddrager familie og netveaerk og
laver brobyggende samarbejde med skole, politi,
foreningsliv og @vrige civilsamfundsakterer.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

94. Aben og delvist lukket degninstitution - Skodsborg

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede barn/unge (i sveer mistrivsel)

Mélgruppe Bern og ungeialderen 12-17+ &r, som har:

- Ekstrem udadreagerende og selvskadende adfeerd
og i perioder kan veere selvmordstruede.

- | perioder kan have behov for skeermning.

- Har komplekse psykiske og psykiatriske
vanskeligheder, som personlighedsforstyrrelser,
psykiske udviklingsforstyrrelser, affektive lidelser og
psykoser.

- Kan have sidediagnoser som angst og depression

- Kognitivt befinder sig indenfor normalomrédet.

Beskrivelse af indsats Dggnbehandling pd almindelig &ben og delvist lukket
afdeling. Miljgterapeutisk ramme, hvor hverdagens struktur
og aktiviteter er behandlende. Tilbuddet bestar bl.a. af KAT-
samtaler (kognitiv adfaerdsterapi), Low Arousal som
paedagogisk tilgang og Motiverende samtaler med henblik
pé at fremme indre motivation.

Adgang til indsats Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

95. Aben og delvist lukket degninstitution -Nexus___________

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen Indsatser til truede barn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe Born og ungeialderen 14-18 ar, der typisk af flere af
nedenstdende vanskeligheder:
- Erkriminelle eller steerkt kriminalitetstruede
- Har diagnostiske vanskeligheder af forskellig
karakter
- Ermisbrugende
- Har generelle sundhedsrelaterede vanskeligheder
- Har sveert ved affektregulering og mentalisering

Desuden skal der veere stor risiko for, at den unges sundhed
eller udvikling lider alvorlig skade.
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Beskrivelse af indsats

Dggnbehandling med et helhedsorienteret syn pd de unges
udvikling og med seerlig fokus péa kost og motion. En sund
og aktiv hverdag skal give livsmod og @get selvveerd og
skabe stgrre sandsynlighed for succesoplevelser péd andre
udviklingsomréder. Indsatsen har en bred vifte af aktiviteter,
der har til formal at skabe fysisk og psykisk trivsel.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen.

96. Sikret dagninstitution - Senderbro

BORN, UNGE OG FAMILIE
Placering pé indsatstrappen

Indsatser til truede barn/unge (i sveer mistrivsel)

Malgruppe

Ungeialderen 14-18 ar (med mulighed for anbringelse fra
12 ar).

Beskrivelse af indsats

Dggnanbringelse pa sikret institution som del af en
afsoning af idemt foranstaltning eller som alternativ til
vareteegtsfeengsling, eller med henblik at afvaerge selvskade
eller skade pd andre eller kriminalitet.

Indsatsen har til formal at hjeelpe, forbedre og motivere den
unge tik at forbedre sin situation samt at skabe forbedring
pé& den unges sociale, kulturelle, materielle og personlige
situation, sd den unge har bedre handlemuligheder efter
endt ophold. Institutionen har en intern skole, hvor
deltagelsen har hgj prioritet. Derudover rummer tilbuddet
sportsmuligheder, veerksteder, produktionskakken, mv.
hvor de unge kan preve kraefter med egne projekter eller
bistd i den daglige drift.

Adgang til indsats

Sagsbehandler visiterer til indsatsen
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6. Understottende strukturer og radgivning til fagprofessionelle

Paedagogisk tilsyn i dagtilbud
DAGTILBUD

Malgruppe

Alle barn

Beskrivelse af indsats

Kommunen skal ifelge dagtilbudsloven fgre tilsyn med
kvaliteten af de paedagogiske laeringsmiljger i alle
dagtilbud. | Kebenhavns Kommune gennemfores arligt
peedagogisk tilsyn med observationer af de peedagogiske
leeringsmiljger. Observationerne gennemfoeres ud fra faste
kriterier, der er samlet under temaerne Samspil og
relationer mellem bgrn og voksne, Bgrnefaellesskaber og
leg samt Sprog og beveaegelse. Kriterierne handler om,
hvordan det peedagogiske personale i dagligdagen skaber
rammer og konkrete interaktioner, der understoatter
bernenes trivsel, leering, udvikling og dannelse.

Adgang til indsats

Forvaltning. Varig finansiering

_Kompetencecentre

SKOLE OG DAGTILBUD

Méalgruppe

Born med saerlige behov og leeringsmiljgerne omkring
bgrnene.

Beskrivelse af indsats

Seks kompetencecentre pé skoleomrédet og to
kompetencecentre pd dagtilbudsomradet yder support

i specialomradet/inkluderende feellesskaber. Fx
kompetencecenter for ledelse af barne- og
arbejdsfeellesskaber, skole-hjem-samarbejde og psykisk
sarbare bgrn i udsatte positioner, hvor skoler kan fa hjeelp
og vejledning til at udvikle og praktisere faglige og sociale
feellesskaber, hvor der er trygt og udviklende at veere for
alle.

Adgang til indsats

Skoler og dagtilbud kan henvende sig til
kompetencecentrene med forespgrgsler om support
primeert via ledelsen eller RC/PLC. Omradeledelser kan
ogsa tildele skoler og dagtilbud support fra et
kompetencecenter.

Varig grundbevilling. Der er i fra 2019-2023 afsat
yderligere 4,5 mio. kr. arligt til styrkelse af
kompetencesupporten og kapacitetsopbygning af
kompetencecentrene i co-teaching.




Styrkelse af den praksisnaere specialsupport via aktionslaering
SKOLE

Malgruppe

Skoledrgange hvor der efterspgrges psykologfaglig
bistand, er elever i BUF-flex og/eller er udfordringeri det
inkluderende leeringsmiljg.

Beskrivelse af indsats

| indsatsen arbejder leerere, peedagoger, RC/PLC og
psykologer sammen om at udvikle inkluderende
leeringsmiljger gennem et @get og systematisk
samarbejde om aktionslaering. Indsatsen skal bidrage til, at
alle elever sikres faglige og sociale deltagelsesmuligheder,
at bernenes perspektiver inddrages i udviklingen af
leeringsmiljget og at bade psykologfaglig, almen- og
specialdidaktisk/-paedagogisk viden bringes i spil i
undervisningen.

Adgang til indsats

Indsatsen implementeres gradvist pé skolerne i &rene
2019-2023. Der er fra 2019-2023 afsat 10,1 mio. kr. arligt til
styrkelse af specialsupporten (PPR) til leerere og
paedagoger via aktionslaeringsforlgb.

Den Kommunale Klageinstans mod Mobning

SKOLE

Malgruppe

Alle kommunale og private skoleelever

Beskrivelse af indsats

Den Kommunale Klageinstans mod Mobning behandler
klager over skoleleders hédndtering af udfordringer i det
psykiske undervisningsmiljg jf. Undervisningsmiljslovens
Kapitel 1a. Det er elever eller elevers
foreeldremyndighedsindehaver, der kan indgive en klage
over mobning eller lignende mellem elever og mobning
eller lignende mellem underviser og elev/elevgrupper.
Den Kommunale Klageinstans har 20 hverdage til at
behandle en klage og skal treeffe en afggrelse om, hvorvidt
der gives medhold, delvis medhold eller ikke medhold i
klagen.

Adgang til indsats

Klager kan sendes til Dansk Center for Undervisningsmiljg
eller direkte til Den Kommunale Klageinstans mod
Mobning.

Etnisk konsulentteam

BORN, UNGE OG FAMILIE

Malgruppe

Familier med eeresrelaterede problemstillinger, hvilket
forstds som problemstillinger relateret til familiens
forstaelse af, hvad der péavirker sleegtens og
familiemedlemmernes eere.

Beskrivelse af indsats

Etnisk Konsulentteam tilbyder gratis konsulentbistand i
form af sparring, rddgivning, risikovurdering,
konfliktmeegling og undervisning til ansatte i Kebenhavns
kommune i sager om a&resrelaterede problemstillinger.
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Der ydes konsulentbistand i sager omhandlende bade
bern, unge og voksne.

Henvendelserne omhandler typisk kontrol, pres og
begreensninger, dobbeltliv, tvangsaegteskaber, ufrivillige
udlandsophold, mgdomsmyter og kvindelig
kenslemlaestelse.

Adgang til indsats

Ansatte i Kebenhavns Kommune kan kontakte Etnisk
Konsulentteam

Psykiatrifagligt konsulentteam

BORN, UNGE OG FAMILIE

Malgruppe

Barn, unge og familier bergrt af psykisk sygdom,
udviklingsforstyrrelser, belastningssymptomer mm.

Beskrivelse af indsats

Psykiatrifagligt konsulentteam tilbyder specialiseret viden
om psykiske sygdomme, udviklingsforstyrrelser,
belastningssymptomer mm. samt deres betydning for
barn og unges trivsel og udvikling. Tilouddet skal
understotte, at de kommunale indsatser kvalificeres og
understgtter disse barn, unge og familiers behov.

Psykiatrifagligt konsulentteam tilbyder vederlagsfri
rddgivning og sparring til alle ansatte i BBU-myndighed,
nar der er behov for supplerende ekspertise, viden og
erfaring.

Tilbuddet bestér af:

e Lettilgeengelig sparring ved deltagelse i MY -
gruppemeader og &dben rddgivning pé de enkelte
enheder

e Gennemlasning af relevante sagsakter mhp.
vurdering af, om der er psykiatrirelaterede
udfordringer pa spil

¢ Vejledning, r&dgivning og sparring pé konkrete
sager, med fokus pa stette- og behandlingsbehov

e Vidensdelingi relation til bgrne- og
ungdomspsykiatriske temaer

e Atbidrage med en forstaelse af og tilgang til
foraeldre, som selv har psykiske vanskeligheder
eller psykiatriske lidelser

e Deltagelse i relevante netvaerksmeader,
samarbejdsmgder med psykiatrien eller lignende

Adgang til indsats

Sagsbehandlere i Borgercenter Barn og Unge kan
henvende sig til psykiatrifagligt konsulentteam ved
spergsmal eller behov for sparring.
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Netvaerkskonsulenter
BORN, UNGE OG FAMILIE

Malgruppe

Barn, unge og deres familier, hvor barnet/den unge eri
aflastning, anbringelse eller andre indsatser.

Beskrivelse af indsats

Alle enheder i Borgercenter Barn og Unge har lokale
netveerkskonsulenter, der kan hjeelpe med systematisk
inddragelse af familie og netveerk.

Familie og netvaerk er for langt de fleste barn og unge helt
afgerende for at finde gode, holdbare Igsninger - uanset
om barnet bor hos foraeldrene, eller er anbragt uden for
hjemmet. Netveerks-konsulenterne kan hjeelpe med at
inddrage barnets og den unges netvaerk som mulig
lasning ved aflastning, anbringelse og andre indsatser.

Adgang til indsats

Alle enheder i Borgercenter Barn og Unge kan kontakte
den lokale netveerkskonsulent.

7. Kortleeggende indsatser

National trivselsmaling

SKOLE

Mélgruppe

Alle kommunale skoleelever.

Beskrivelse af indsats

National trivselsmaéling hvert forar. Skolen far kortlagt
trivslen pa skolen, og kan traekke egen rapport efter endt
undersggelse. Mdlingen kan understatte trivselsarbejdet
pa skolen.

Adgang til indsats

Via UVM. Obligatorisk alle klasser

Bernesundhedsprofilen

SKOLE

Malgruppe

Borni 3., 6. 0g 9. klasse pd kommunale skoler i Ksbenhavn,
samt privatskoler der gnsker at deltage

Beskrivelse af indsats

Kgbenhavns Kommunes undersggelse af sundhed, trivsel
og fritid i 3., 6. 0og 9. klasse. Kortleegger trivsel i et bredere
perspektiv, ogsd uden for skoletiden.

Adgang til indsats

Undersggelsen gennemfgares i skolen. Det er frivilligt for
eleven at deltage. Alle skoler. Der er forelgbig bevilget
midler til gentagelse af BSP i 2023.

Ungeprofilundersagelsen

Malgruppe

Unge mellem 15-30 &r pd ungdomsuddannelser i
Kebenhavns Kommune. Herunder gymnasiale
uddannelser, erhvervsuddannelser, Forberedende
Grunduddannelse, ungdomsskolen og 10. klassecentre.

Beskrivelse af indsats

Kebenhavns Kommunes undersggelse af trivsel og
sundhed blandt elever pa de kgbenhavnske




ungdomsuddannelser. Undersggelsen kortleegger trivsel i
et bredere perspektiv, ogséd uden for skoletiden.

Adgang til indsats Undersggelsen gennemfgares i skolen. Det er frivilligt for
eleven at deltage. Alle ungdomsuddannelser som indgar i
Kgbenhavns Kommunes "Partnerskabb om bedre trivsel og
sundhed blandt unge”, som er indgdet med langt de fleste
ungdomsuddannelser i Kgbenhavn.

8. Udvalgte 18+ indsatser

18+ Enheden

Mélgruppe Kriminalitets- og bandetruede unge mellem 18-25 ar
Beskrivelse af indsats 18+ enheden bestar af fire indsatser, hvor der arbejdes
med relations- og motivationsarbejde, brobygning,
individuelle tveerfaglige forlgb, aktiviteter og opsegende
arbejde i lokalomrédet. Formalet er at praesentere de unge
for positive feellesskaber, s& de kan se og realisere egne
potentialer som aktive medborgere i samfundet.

Adgang til indsats Aben adgang. Frivilligt og anonymt tilbud. Fysisk
fremmeade

Ungehus CPH - aktivitets- og samveaerstilbud

Mélgruppe Ungeialderen 18-34 &r med psykisk sdrbarhed
Beskrivelse af indsats Ungehus CPH er et aktivitets- og samveerstilbud for sdrbare
unge.

Ungehus CPH har en bred vifte af sociale aktiviteter,
herunder bade drop-in muligheder som fitness, NADA,
musik, krea og sund frokost, feellesspisning og samveer
omkring vores kakken og Café Spiren. Indsatsen tilbyder
desuden kursus- og gruppeforlgb af forskellig intensitet og
varighed, der har fokus pé at skabe den gode hverdag samt
at blive klar til en fremtid med uddannelse eller
beskaeftigelse.

Fremtidsfabrikken 24-uger, 20 t/u & én times individuel
vejledning

Dagsveerket 12 uger, 8 t/u

Maskinrummet 10 uger, 1,5 t/u

Adgang til indsats Aben adgang. Nye inviteres til en velkomstsamtale og
rundvisning i huset hver fredag kl. 11.

Hjemlgseenhedens ungeenhed

Malgruppe Kriminalitets- og bandetruede unge mellem 18-25 ar
Beskrivelse af indsats 18+ enheden bestér af fire indsatser, hvor der arbejdes
med relations- og motivationsarbejde, brobygning,
individuelle tveerfaglige forlgb, aktiviteter og opsggende
arbejde i lokalomrédet. Formalet er at praesentere de unge
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for positive feellesskaber, s& de kan se og realisere egne
potentialer som aktive medborgere i samfundet.

Adgang til indsats

Aben adgang. Frivilligt og anonymt tilbud. Fysisk
fremmeade

Huset for tidligt forebyggende indsatser (ung med autismespektrumforstyrrelse)

Malgruppe

Forlgb for unge i alderen 17, 5 ar til 25 a&r (og eeldre)

Beskrivelse af indsats

UNG-i-Feellesskaber gruppeforlgb for unge, som har en
autismediagnose og erialderen 17,5-25 4r og som enten
er hjemmeboende eller udeboende.

Formélet med UNG-i-Faellesskab er at understatte en god
overgang for den unge til voksen-tilvaerelsen. Mélet er, at
den unge gennem konkrete metoder og redskaber far
tilfert viden om ASF, opnér selvindsigt og fér treenet evnen
til at strukturere sin hverdag med henblik pé at gere det
lettere for den unge at skabe overblik og klare praktiske
hverdagsopgaver. Forlgbet understatter den unges
mulighed for at fa treenet sociale feerdigheder og opbygget
et socialt netveerk. Formélet er derudover, at den unge far
viden om sine rettigheder og forpligtelser i voksenlivet bl.a.
i forhold til uddannelse og beskeeftigelse.

Gruppeforlgb og individuelle forlgb for unge med autisme
og angst17,5-25 ér.

Formalet er, at unge far stotte og konkrete redskaber til at
h&ndtere sine angstproblematikker, s den unge oplever
en bedre udvikling mod at komme i gang med et
selvstaendigt voksenliv.

Social feerdighedstraening (SFT)

Malgruppen for SFT-gruppeforlgb er borgere mellem 18-
35 ar eller 35+, der har en diagnose indenfor
autismespektrumsforstyrrelse (ASF) samt mulige former
for komorbiditet, sésom angst, stress, depression m.m. Det
overordnede formal er, at borgeren gennem traeening af
sociale feerdigheder i gruppe i hgjere grad kan begé sig
socialt i madet med andre. Formalet er ogsé borgeren far
indsigt i egne udfordringer og problemer og tilegner sig
metoder og strategier, der statter til en mere
velfungerende hverdag med et sget selvveerd og
selvsteendighed.

Leeringsforlgb i grupper
Leeringsforlgbet er et 10-ugers psykoedukativt
gruppeforlgb malrettet voksne i alderen 18-65, som enten
er nydiagnosticeret med autisme eller som efterspoarger
viden og forstaelse for autismen. Malet er
e atden unge sger sin selvforstdelse og evne til at
kunne udtrykke og have sprog for stattebehov
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relateret til autismen f.eks. i studie-og
jobsammenhaenge.

e atden unge efterfelgende har et steerkere
fundament til selv at kunne stressreducere og
tilpasse krav og forventninger.

e atden unge mader andre autister at spejle sigiog
danne netvaerk med.

Adgang til indsats

Via sagsbehandler
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Begrebsafklaring
Indsatstrappe

FOREBYGGENDE INDSATSER TRIN 1

Behovssamtaler og undersaggelser i skolesundhedsplejen
Udvidet sundhedspleje og beseg ved serlige behov

Besag til flygtningefamilier af en kulturmedesundhedsplejerske
Babyklinikken

Ammevejledning

3-ars besog

Gruppe for bern ramt af skilsmisse

Forpligtende samarbejde mellem bibliotek og dagtilbud

Hand om trivslen: Foreeldresamarbejde og styrkelse af kompetencer
Sprogkonsulent

Sprogvurdering

Tildeling af ekstra ressourcer i institutionerne
Ressourcekonsulenter

AKT og arbejdet med inkluderende feellesskaber
Fraveerssamrad

Supplerende undervisning (under 9 timer pr. uge)
Forebyggende radgivning i sundhedsplejen, dagtilbud og skoler
Aben socialfaglig radgivning

Aben psykologisk radgivning

Dialogmade

Konsultativt forleb i PPR

FOREBYGGENDE INDSATSER TRIN 2

Eftervegruppe

Parat til start: En styrket indsats til sarbare gravide og dennes partner
Forebyggelse af overvaegt hos bern i ferskolealderen

Tilbud til overveaegtige bern og unge i alderen 6-16 ar

Samarbejde for og efter ophold pa julemazerkehjem

Personlig assistance: Praktisk hjeelp til elever i almenomradet med fysiske funktionsnedsaettelser
Kriminalpraeventive indsatser pa individniveau ved SSP
Kriminalpraeventive indsatser pa gruppeniveau ved SSP
Familievejledning i hjemmet — Afgraenset

Vejledning i hjemmet — Afgraenset

Familiebehandling — Afgraenset

Foreeldrekursus

Psykoedukation til foraeldre til ny-diagnosticerede barn og unge med ADHD og/eller autisme
Fa styr pd angsten

Taleundervisning

Psykologisk familiebehandling — Afgreenset

Psykologsamtaler — Unge

Gruppetilbud til familier i hgjkonfliktskilsmisse — Ingen bern i klemme
Samtaleforlgb til foreeldre til bern med handicap
Selvforstaelsesforlab for unge med autisme

Psykologsamtaler til bern pé krisecenter

Efterveernssamtaler

INDSATSKATALOG
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INDHOLDSFORTEGNELSE INDSATSKATALOG

SIDE

52 FOREGRIBENDE INDSATSER TRIN 3 4

53 Mor-barn grupper

54 Brumbazzen - Seerlige formalspladser

55  Falkonergarden — Seerlige formalspladser og basispladser
56 Barnehuset Frydendalsvej — Saerlige formalspladser

57  Barnehuset Planeten — Seerlige formalspladser

58  Pelikanen — Seerlige formalspladser

59  Sct. Thomas Barnehus — Saerlige formalspladser

60  Skt. Markus Barnehus — Seerlige formalspladser

61  Barnehuset Solmarken — Saerlige formalspladser

62 Midgarden — Sarlige formalspladser

63  Sneglehuset — Seerlige formalspladser

64  Specialdagplejen — Saerlige formalspladser

65 Leesekurser pa Leesekompetencecentret

66  Dansk som andetsprog — Basis modtagehold

67  Dansk som andetsprog — Den udvidede modtagelsesklasse
68  Specialpeedagogisk bistand i almenomradet (over 9 timer pr. uge)
69  Fast kontaktperson for barn og unge — og efterveaern

70  Kontaktperson for 12-17 arige og deres familier

71 Familievejledning i hjemmet

72 Paedagogisk Psykologisk Vurdering (PPV)

73 Gruppetilbud for bern med stemmevanskeligheder

74 Gruppetilbud for barn med stammen(Pizzaklubben)

75 PPR’staleskole

76  Dyspraksiforlgb

77 STIME: Nar uro, opmerksomhed eller impulsivitet er en udfordring
78  STIME: Nar svaere falelser forer til selvskade

79 STIME: Nar bekymring eller tristhed fylder for meget

80  STIME: Nar tanker om krop og mad fylder for meget

81  Motorikhold

82  astA: Autismetilpasset angstbehandling

83 FOREGRIBENDE INDSATSER TRIN4 4

84  Falkonergarden — Seerlige formalspladser og basispladser
85  X-gruppen: Opmerksomhedsforstyrrelser m.m.

86  C-sporet: Generelle indlaeringsvanskeligheder

87  T-sporet: Tale- og sprogvanskeligheder

88 Ungegrupperne

89  Familiebehandling for barn, unge og deres familier

90  Skolefraveer: Frisk Start

91 PPR’s berneterapi

92 Barnegruppe for anbragte barn

93  Psykologbehandling — Anbragt barn med netvaerk

94 Psykologisk familiebehandling — Intensiv

95  Psykologisk barne- og ungeundersagelser
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BEGREBSAFKLARING

Forebyggende, foregribende og indgribende indsatser til bern, unge og familier

Mange forebyggende indsatser varetages af medarbejdere i almenomradet og ivaerkseettes i
barnets seedvanlige miljo. Indsatserne leveres af de fagpersoner, som kender barnet i hverdagen,
eventuelt i samarbejde med fagpersoner med specialviden.

En reekke forebyggende indsatser varetages ved siden af almenomradet i et mere specialiseret milje.

Ll Disse forebyggende indsatser er afgreensede i fokus og omfang, og der er som udgangspunkt ikke
@] brug for et tveerfagligt samarbejde omkring barn og familie. De forebyggende indsatser understet-
E ter, at problemer ikke far lov til at udvikle sig, sa mere omfattende indsatser bliver nadvendige.
O ma
gruppe
g Forebyggende indsatser er malrettet alle barn, unge og familier, som har brug for en fokuseret ind-
E sats i forbindelse med deres almene indsatser. Formalet er at understette barnets/den unges trivsel,
o udvikling og lzering. Der er tale om indikeret forebyggelse pa baggrund af identificerede risiko-
(@) faktorer hos barnet, den unge eller familien.
L
Eksempler pa indsatser
* Babyklinikken
* Seerlig sprogindsats i dagtilbud
* AKT og arbejdet med inkluderende feellesskaber i skoler
* Familievejledning, afgreenset (§11)
En foregribende indsats varetages i et samarbejde mellem medarbejdere i bade almen- og
specialomradet. Stetten i almenomradet vil derfor typisk veere afhaengig af en tvaerfaglig indsats og
w et samarbejde med mere specialiserede indsatser, som arbejder direkte med barnet, den unge eller
(a) familien.
Z .
Malgruppe
L
m Foregribende indsatser er malrettet bern, unge og familier med mere specifikke og komplekse ud-
o fordringer, som ikke i tilstreekkelig grad kan afhjeelpes gennem indikeret forebyggelse alene.
8 Eksempler pa indsatser
[ * Mor-barn grupper i sundhedsplejen
O * Serlige formalspladser i dagtilbud
o * Specialklasser
* Frisk Start
* Familiebehandling for bern, unge og familier
En indgribende indsats bestar af helhedsorienteret stotte, som fastleegges i et tveerfagligt
samarbejde, og involverer ofte flere omrader. Der er tale om en intensiv indsats med en hgj grad af
IBJ specialisering, som koordineres i forhold til alle de kontekster, som barnet indgar i.
Z Malgruppe
g Indgribende indsatser er malrettet barn, unge og familier med vidtgaende udfordringer, som i
& vaesentlig grad pavirker deres udvikling og funktionsniveau i hverdagen. Udfordringerne har en
O karakter, som gor det sveert at deltage i almene feellesskaber, og de har ofte en leengere varighed.
@) Eksempler pa indsatser
Z * Magnoliah
<~ gnoliahuset

* Skolen ved Nordens Plads
* Anbringelse uden for hjemmet
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INDSATSTRAPPE

Indsatser til sarbare og udsatte bern og unge i Frederiksberg Kommune

( SUNDHEDSPLEJEN
® DAGTILBUDSAFDELINGEN
B SKOLEAFDELINGEN

#* FAMILIEAFDELINGEN

@ FALLESRADGIVNINGEN

_ ¥ Ungdomssanktionskoordinator

‘ ¥ Anbringelse pa hybelafdeling og
eftervaern

_ ® Vidtgaende specialtilbud

(Magnoliahuset)
@ Falkonergarden - Serlige for-
malspladser og basispladser

¥ Anbringelse pi selvstzndig
hybelafdeling og eftervaern

¥ Anbringelse i ekstern lejlighed
og eftervaern

FOREBYC

B Skolen ved Nordens Plads

—Spor 1
( Mor-barn grupper O Sea R et B Skolen ved Nordens Plads * Akl:)ta:br::gelse, undersggelse
iy clser mom. _Spor2 * (L)in;e:er:/a::fde anbringelse for
( Eftervegruppe ® ::r;:ﬁ;tzi::id::::zeer u C'SPWQF Generelle indlzrings- - S_kg:)e:r\;ed MRS born og unge i alderen 8-22 ar —
 Parat til start: En styrket indsats specialdagplejen pazekelieheder og eftervaern
€ Behovssamtaler og undersagel- til sarbare gravide og dennes M T-sporet: Tale- og sprogvanske- 9 Anbringelse udenfor hjemmet

lighed ¥ Dognfamilietilbud for bern og
ser i skolesundhedsplejen partner W Lzsekurser pa Leesekompeten- B deres foraldre —ftAkut e=nesnaence o2
eftervaern

€ Udvidet sundhedspleje og besag C Foret{yggelse af overvaegt hos cecentret B Ungegrupperne
ved sazrlige behov born i farskolealderen B Dansk som andetsprog — ¢ A @ Forzldrekompetence- ) )

 Besog til fiygtningefamilier af en € Tilbud til overvaegtige bern og Basis modtagehold * Fa";"'Ebefha”_‘:"”g for bern, unge undersegelse @ Tilknytningsundersegelse
kulturmedesundhedsplejerske unge i alderen 6-16 ar B Dansk som andetsprog — Den PRl @ Prognosevurdering

 Samarbejde for og efter ophold udvidede modtagelsesklasse

€ Babyklinikken
pa julemaerkehjem ™

C Ammevejledning

Skoleft : Frisk Start
Specialpadagogisk bistand o’e raveer "5_ al
i almenomradet (over 9 PPR’s borneterapi

€ 3-irs besog u

€ Gruppe for bern ramt af skils-
misse

@ Forpligtende samarbejde mellem
bibliotek og dagtilbud

@ Hand om trivslen: Foraldre-
samarbejde og styrkelse af
kompetencer

@ Sprogkonsulent
@ Sprogvurdering

@ Tildeling af ekstra ressourcer i
institutionerne

@ Ressourcekonsulenter

Personlig assistance: Praktisk
hjalp til elever i almenomradet
med fysiske funktionsned-
settelser

B Kriminalpraventive indsatser pa
individniveau ved SSP

B Kriminalpraventive indsatser pa
gruppeniveau ved SSP

¥ Familievejledning i hjiemmet

- Afgraenset
¥ Vejledning i hjemmet — Afgraenset
¥ Familiebehandling — Afgraenset

¥ Foraldrekursus

*
*
*
L 2

*
L 2

timer pr. uge)

Fast kontaktperson for bern og
unge — og eftervaern

Kontaktperson for 12-17 érige og
deres familier

Familievejledning i hjemmet

Padagogisk Psykologisk Vurde-
ring (PPV)

Gruppetilbud for barn med
stemmevanskeligheder
Gruppetilbud for bern med
stammen (Pizzaklubben)

* 6 G000

Bernegruppe til anbragte barn
Psykologbehandling — Anbragt
barn med netvark

Psykologisk familiebehandling —
Intensiv

Psykologisk barne- og ungeun-
dersogelser

o A opabae et e, o ® Fors ol DEN RETTE INDSATS -
og arbejdet med inklude- Psykoedukation til foraeldre til D ksiforleb A 'I-r
rende faellesskaber ny-diagnosticerede bern og unge : S'I)'llsf\:;a :;::o e PA DET RE E TIDSPUNKT

B Fravaerssamrad

B Supplerende undervisning
(under 9 timer pr. uge)

¥ Forebyggende radgivning i sund-
hedsplejen, dagtilbud og skoler

¥ Aben socialfaglig radgivning

@ Aben psykologisk radgivning
4@ Dialogmade
4@ Konsultativt PPR-forleb

med ADHD og/eller autisme

@ Fastyr pa angsten

@ Taleundervisning

4@ Psykologisk familiebehandling —
Afgranset

@ Psykologsamtaler — Unge

@ Gruppetilbud til familier i
hgjkonfliktskilsmisse — Ingen
bern i klemme

*
L 2
*
*

eller impulsivitet er en udfor-
dring

STIME: Nar svare folelser forer
til selvskade

STIME: Nar bekymring eller
tristhed fylder for meget
STIME: Nar tanker om krop og
mad fylder for meget
Motorikhold

4 Samtaleforlgb til forzldre til barn @ astA: Autismetilpasset angstbe-

med handicap

@ Selvforstielsesforleb for unge
med autisme

@ Psykologsamtaler til bern pa
krisecenter

@ Eftervaernssamtaler

handling

i civilsamfundet.

trappen.

.

Indsatstrappen viser de forskellige typer af indsatser i forhold til graden af indgriben i
hverdagen og afstanden til et almindeligt hverdagsmilje.

Jo hgjere placering op ad trappen, jo mere indgribende ift. et almindeligt hverdagsliv.

Indsatserne pa indsatstrappen er berne- og ungeomradets indsatser. De skal ses
i sammenhang med andre vigtige indsatser i resten af kommunen samt indsatser

Hvad en indsats koster, har ikke indflydelse pa, hvilken placering indsatsen har pa

Valg af indsats og indsatstrin skal modsvare barnets aktuelle behov. Nar barnet profi-
terer af indsatsen og er i god udvikling, er det tid til at vurdere, om en anden indsats i
hejere grad understetter barnets narmeste udviklingszone.

Det handler om "Den rette indsats pa det rette tidspunkt”.

TRIVSELSLINEAL
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BEHOVSSAMTALER OG UNDERSOGELSER
| SKOLESUNDHEDSPLEJEN

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Skolebern fra 0. - 9. klasse der har fysiske eller trivselsproblematikker og hvor forzeldrene eller den uge
gnsker en eller flere samtaler omkring deres udfordringer.

Beskrivelse Har forzeldre eller barnet/den unge brug for at tale om sundhed, helbred og trivsel, kan forzeldrene,

af indsats barnet eller den unge kontakte sundhedsplejersken. Det kan dreje sig om alt fra here- og synstest,
bekymring om overveegt eller vaekstproblemer, trivsel i klassen eller hjemme til alvorlig sygdom eller
dedsfald i nsermeste familie.

Kontaktperson Sundhedsplejersken pa skolen. Sundhedstjenesten@frederiksberg.dk, sundhedsvejen.dk eller pr
for professionelle  telefon 3821 1110 mellem kl. 8-9 dagligt pa hverdage.

Adgang Via deres sundhedsplejerske, AKT eller klasselzrer.
til indsats

Trin 1
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UDVIDET SUNDHEDSPLEJE OG BESOG
VED SZARLIGE BEHOV

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Foreldre med barn/ barn der er preemature, har et handicap eller udviklings- / trivselsproblematikker,
hvor der er brug for mere end tre behovsbesag.

Beskrivelse Foraeldrene far via den ekstra stotte vejledning til nedenstdende emner:
af indsats »  Atamme barnet og sikre sufficient ernzering/ veekst.
* Atbearbejde sorg og krise pga. den for tidlige fadsel.
*  Atstimulere barnets sanser.
* Atseogopspore udviklingsvanskeligheder og senfalger.
* Indsigtiog viden om det for tidligt fadte barns eventuelle vanskeligheder og senfalger
o Atfakontakttil tvaerfaglige samarbejdspartnere ved behov (laege, psykolog, fysio- og
ergoterapeut, PPR, Spaedbarneteamet).
e At modtage stotte ved institutionsstart ved behov.

Kontaktperson Sundhedsplejersken pa skolen. Sundhedstjenesten@frederiksberg.dk, sundhedsvejen.dk eller pr
for professionelle  telefon 3821 1110 mellem kl. 8-9 dagligt pa hverdage.

Adgang Via deres sundhedsplejerske, AKT eller klasselzrer.
til indsats

Trin 1
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BESOG TIL FLYGTNINGEFAMILIER AF
EN KULTURMODESUNDHEDSPLEJERSKE

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Flygtningefamilier og familiesammenfarte familier, hvor der er en gravid, en nyfedt eller nytilkomne
barn under skolealderen.

Beskrivelse * Sundhedsplejersken statter familien i integrationsprocessen, og i at familien far kendskab til de
af indsats sundhedsfaglige og kommunale tilbud, der er til dem.

* Sundhedsplejersken understatter sprogstimulering og trivsel i familien.

* Sundhedsplejersken giver lgbende information til familierne om sprog, kost og motorik.

Kontaktperson Sundhedstjenesten@frederiksberg.dk, sundhedsvejen.dk eller pr. telefon 3821 1110 mellem kl. 8-9
for professionelle  dagligt pd hverdage.

Adgang Via jordemgdre, sagsbehandlere.
til indsats

Trin 1
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BABYKLINIKKEN

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Familier med barn, fra 0-3 ar, der passes hjemme. Nar barnet gar i dagtilbud pa Frederiksberg, ydes der
radgivning og vejledningen af de PPR-medarbejdere og socialradgivere, der er tilknyttet dagtilbuddet.

Beskrivelse Babyklinikken er en tveerfaglig radgivning, hvor sundhedsplejen i samarbejde med psykologer, fysiote-
af indsats rapeuter og talehgrekonsulenter fra faellesradgivningen samt socialrddgiver fra familieafdelingen yder
radgivning og vejledning til familier, der er bekymret for deres barns udvikling og trivsel.

Kontaktperson Sundhedstjenesten@frederiksberg.dk, sundhedsvejen.dk eller pr. telefon 3821 1110 mellem kl. 8-S
for professionelle  dagligt pa hverdage.

Adgang Babyklinikken har dben radgivning i Sundhedsplejen hver uge i 2 timer.
til indsats

Radgivning i Babyklinikken aftales gennem sundhedsplejersken, og sundhedsplejersken deltager sam-
men med familien.

Trin 1
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AMMEVEIJLEDNING

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Bern, madre og sundhedsplejersker, hvor amning er sveer, og hvor den faste sundhedsplejerskes tilbud
om amme vejledning ikke er tilstraekkelig. Endvidere skal der vaere brug for en seerlig intensiv indsats i
forhold til den ammende mor og hendes barn, samt faglig sparring med ammekonsulent (IBCLC).

Beskrivelse Formal med ammevejledning:
af indsats * At medre der gnsker at amme, far kvalificeret ammevejledning, som bygger pa nyeste viden og
evidens.

»  Atfamiliens egen sundhedsplejerske har mulighed for faglig sparring og leering i de tilfeelde, hvor
amningen er kompliceret og de tiltag egen sundhedsplejerske har gjort ikke er tilstraekkeligt.

* At give familien mulighed for at stille spergsmal og drefte evt. problemstillinger vedrgrende am-
ning, som ikke har kunnet lgses igennem den ammevejledning der altid ydes i hjemmet ved egen
sundhedsplejerske.

Kontaktperson Familiens sundhedsplejerske.
for professionelle

Adgang Der er familiens egen sundhedsplejerske der ud fra sin faglige vurdering og i samarbejde med familien
til indsats kan henvise til tilbuddet.

Trin 1
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3-ARS BESOG

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Sarbare familier med bern i 3-arsalderen:
*  Barn der har faet flere behovsbesag (ikke kun pga. amning) f.eks. pga. trivsel eller regulerings-
problemer.

*  Bgarn af madre der har haft en fadselsdepression.
*  Barn af madre der har veeret i mor/barn gruppen.
e Preemature barn.

e Bgrn med handicap.

»  Barnder eririsiko for udvikling af overvaegt.

Beskrivelse Formal med 3-drs hjemmebesag:
af indsats *  Opsporing af overvaegt eller risiko for udvikling af overvaegt hos det 3-arige barn.
* Atsundhedsplejersken gennem radgivning/vejledning er medvirkende til at @ge familiens
handlekompetencer, sdledes at det 3-arige barn kan fortsztte en sund og naturlig udvikling.
* At give familien mulighed for at stille spergsmal og drafte evt. problemstillinger om det
3-arige barn.
* At give familien viden om det 3-drige barns udvikling og behov.
*  Atvurdere det 3-arige barn og familiens kostvaner samt barnets motoriske, sproglige og
emotionelle udvikling.
* At afdaekke og afhjeelpe problemer i familien, evt. henvise til relevante fagpersoner.

Kontaktperson Sundhedstjenesten@frederiksberg.dk, sundhedsvejen.dk eller pr. telefon 3821 1110 mellem kl. 8-S
for professionelle  dagligt pa hverdage.

Adgang Via deres sundhedsplejerske, sagsbehandler eller andre relevante samarbejdspartnere.
til indsats
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GRUPPE FOR BORN RAMT AF SKILSMISSE

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Bornegrupperne er for barn ramt af skilsmisse fra 1.-9. klasse. Barnet kan deltage i en bernegruppe,
uanset hvor laenge foreeldrene har veeret skilt.

Beskrivelse Der er plads til max. otte bern i hver gruppe, og grupperne inddeles efter indskoling, mellemtrin og
af indsats udskoling, sa der ikke er for stor aldersforskel i den enkelte gruppe.

Bornegrupperne ledes af enten en sundhedsplejerske og en AKT lzerer eller to sundhedsplejersker.
| grupperne har barnene mulighed for at tale med jeevnaldrende og dele historier og erfaringer med
hinanden. Emnerne kan f.eks. vaere skiftedage, foraeldres nye keerester og familier, savn, vrede, er det

min skyld, maerkedage og ferier.

Det lgser ikke ngdvendigvis de problemer, som barnene har, men vil forhabentligt kunne skabe mere
ro omkring alle de tanker, barnene tumler med.

Kontaktperson Sundhedsplejersken pa skolen. Sundhedstjenesten@frederiksberg.dk, sundhedsvejen.dk eller pr
for professionelle  telefon 3821 1110 mellem kl. 8-9 dagligt pa hverdage.

Via deres sundhedsplejerske, AKT eller klasselaerer.

Adgang Opslag pa Aula, nér der er plads i barnegrupperne pa de enkelte klassetrin.
til indsats Pa Aula vil der veere yderligere information omkring tilmelding.
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FORPLIGTENDE SAMARBEJDE MELLEM
BIBLIOTEK OG DAGTILBUD

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Bern i alderen 0-6 ar generelt og barn i udsatte positioner i seerdeleshed.
Beskrivelse Formalet med samarbejdet mellem bibliotek og dagtilbud er at understatte litteraturlyst, sprog-
af indsats stimulering/early litteracy og digital dannelse i dagtilbudsregi.

Samarbejdet har tre former:

1. Vidensdeling, netveerksdannelse og sparring.
2. Faste og lejlighedsvise formidlings-aktiviteter.
3. Udviklingsprojekter.

Konkrete tilbud som udbydes i samarbejde mellem dagtilbudsafdelingen og Biblioteket Frederiksberg
er Sprogstartskasser, Workshop om eksempelvis Sprogstart og digital dannelse, samt forteelleposer og
fortaelleruter.

Kontaktperson Peaedagogisk sprogkonsulent Signe Elisabeth Klok Jensen (Dagtilbudsafdelingen)
for professionelle  Bornekulturformidler Leerke Skjeerlund (Biblioteket Frederiksberg).

Adgang Alle dagtilbud kan benytte de tilbud som udbydes i samarbejde mellem dagtilbudsafdelingen og
til indsats Biblioteket Frederiksberg.
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HAND OM TRIVSLEN: FORZLDRESAMARBEJDE OG
STYRKELSE AF KOMPETENCER

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Born og familier som er i en udsat position eller som er i gget risiko for at komme i en udsat position pa
et senere tidspunkt.

Beskrivelse Formalet med indsatsen er at udvikle forzeldrenes egen handlekraft gennem skraeddersyede tilbud, der
af indsats passer til den enkelte familie.

Indsatsen er baseret pa kontinuerlig kontakt mellem en primeer paedagog fra barnets dagtilbud og fami-
lien for at skabe en tillidsfuld relation.

Der er mulighed for at peedagogen — eller en anden fagprofessionel — kan deltage i familiens levede liv
og guide og understette familiens kendskab til og viden om de tilbud, de kan benytte sig af.

Paedagoger og dagtilbudsledere inddrager foreeldrene i den paedagogiske indsats, som planleegges for
barnet og guider og superviserer foreeldrene ift. fokuspunkter, de kan hjzelpe barnet med.

Desuden arbejdes pa at styrke det tveerfaglige samarbejde mellem blandt andet familieafdelingen og
PPP og Sundhedsplejen. Paedagoger og ledere i de fire deltagende dagtilbud etablerer derudover sam-
arbejde med kvarterhuse, bydelsmedre, baba, sundhedscentret mv.

Kontaktperson Paedagogisk konsulent Mette Ellegard.

for professionelle  Sprogkonsulent Signe Elisabeth Klok.

Adgang | projekt perioden kan indsatsen igangsettes i de fire deltagende dagtilbud (Planeten, Pelikanen, Sol-
til indsats marken og Stjernen). Tovholder i institutionerne er mensterbryderpaedagog og dagtilbudsleder.
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@ DAGTILBUDSAFDELINGEN INDSATSKATALOG 1 7

SPROGKONSULENT

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Barn 0-6 ar i risiko for at udvikle kommunikative og/eller sproglige vanskeligheder eller forsinkelser i
deres sprogtilegnelse.

Beskrivelse Sparring, radgivning og vejledning til foraeldre og fagpersoner angaende sprogtilegnelsen hos barn
af indsats som leerer flere sprog, samt i forbindelse med sprogvurdering af barn i og uden for dagtilbud.

Kompetenceudvikling inden for sprogtilegnelse, sprogvurdering og sprogstimulering til paedagogisk
personale som arbejder med barns kommunikative og sproglige udvikling i deres daglige praksis (bl.a.
med henblik pa at kunne varetage sprogansvar jeevnfer §11 stk. 9 i dagtilbudsloven).

Kontaktperson Paedagogisk sprogkonsulent Signe Klok Jensen.
for professionelle 2898 0138/3821 0138 eller sije15@frederiksberg.dk

Adgang Alle foraeldre og fagpersoner som er sproggivere for bern i alderen 0-6 ar kan benytte tilbuddet.
til indsats
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@ DAGTILBUDSAFDELINGEN INDSATSKATALOG 1 8

SPROGVURDERING

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Bern i risiko for at udvikle kommunikative og/eller sproglige vanskeligheder, dvs. bern i alderen om-
kring tre ar, der er optaget i et dagtilbud, hvis der er sproglige, adfeerdsmeessige eller andre forhold, der
giver formodning om, at barnet kan have behov for sprogstimulering.

Beskrivelse Screening af barns kommunikative og sproglige udvikling efter §11 i dagtilbudsloven samt sprogstimu-
af indsats lering efter § 12 i dagtilbudsloven.

En sprogansvarlig i dagtilbud eller kommunens paedagogiske sprogkonsulent foretager sammen med
barnet en sprogvurdering hvor barnet lgser nogle opgaver ved at pege pa nogle billeder eller besvare
nogle spergsmal. Barnets besvarelse sammenholdes med en norm og resulterer i en score. Barnets
score indikerer hvilken indsatsgruppe barnet er i.

Pa baggrund af scoren tilretteleegges et tilbud om sprogstimulering som varetages af barnets primaere
sproggivere, sa vidt muligt som en del af barnets almindelige hverdag.

Kontaktperson Paedagogisk sprogkonsulent Signe Klok Jensen 2898 0138/3821 0138 eller sije15@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Bern i dagtilbud.
til indsats

Alle barn som ikke er i dagtilbud vurderes omkring tre ar. Derudover kan sprogvurdering tilbydes efter
behov til bern i alderen 3-6 ar.
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@ DAGTILBUDSAFDELINGEN INDSATSKATALOG 1 9

TILDELING AF EKSTRA RESSOURCER | INSTITUTIONERNE

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Alle kommunale, selvejende og private dagtilbud har mulighed for at sege om ekstra ressourcer til at
stette inklusion af barn i sarbare og udsatte positioner og til at understette den gode paedagogiske
praksis, der kan medvirke til starre trivsel, udvikling og deltagelsesmuligheder i barnefaellesskabet.

Beskrivelse Det er lovpligtigt for kommunen at sikre, at bern, der har behov for statte, tilbydes en sadan stette i
af indsats dagtilbuddet, jf. dagtilbudsloven § 4, stk. 2.

Der bevilges som udgangspunkt fra 3 - 10 timer om ugen. Der bevilges ikke ekstra ressourcer i juli
maned.

Ekstra ressourcetimer kan sgges fire gange arligt og bevillingsperioden er som udgangspunkt et halvt
ar, men kan ogsa i nogle ansggninger bevilges for tre maneder.

Institutionen skal, inden der ansages, have arbejdet ud fra en handleplan, hvor der er afprevet handlin-
ger over en periode. Den paedagogiske ressourcekonsulent skal medvirke forinden alle ansegninger.

Foraeldrene skal fra start veere inddraget i institutionens bekymring og skal skrive under pa, at de har set
og laest handleplanen. Dialog med forzeldrene om paedagogiske tiltag foregar altid via leder og primeer-
peedagog.

Kontaktperson Ressourcekonsulent Mette Kristine Hattel telefon 2898 0251.
for professionelle ~ Ressourcekonsulent Maj Sascha Jung Munk telefon 2898 0082.
Dagtilbudsafdelingen 2898 0066.

Adgang Leder sender ansggning til dagtilbudsafdelingen.

til indsats
Institutionen skal, hvis de gnsker at tilkalde en ressourcekonsulent eller sege ekstra ressourcer, forin-
den orientere forzeldrene og udlevere pjece om de paedagogiske ressourcekonsulenters arbejde, samt
privatlivspolitik for Dagtilbud.

Hvis der efter et halvt ar skennes behov for forleengelse af ekstra ressourcer, skal institutionen anvende
genansggningsskemaet og den evaluerede handleplan vedlaegges. Den paedagogiske ressourcekonsu-
lent skal kontaktes i god tid inden genansagningsfrist for opfelgning og sparring i forhold til justering af
handleplan.
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@ DAGTILBUDSAFDELINGEN INDSATSKATALOG 20

RESSOURCEKONSULENTER

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Bern i dagtilbud, 0-6 ar, hvor personalet er i tvivl om eller har bekymring for barnets trivsel og udvikling.
Beskrivelse Ressourcekonsulenten tilbyder paedagogisk observation og sparring til personale i dagtilbud. Ved
af indsats behov deltager konsulenten i samtaler med forzeldre og andre fagpersoner.

Ressourcekonsulenten statter personalet i at fa gje for ressourcer og hindringer for deltagelse i samspil-
let mellem barn og leeringsmilje — samt bidrager med konkret viden og ideer til at afpreve nye handle-
muligheder i den paedagogiske praksis.

Ressourcekonsulenten er en del af processen, nar en institution ensker at ansgge om ekstra ressourcer
i forbindelse med en indsats omkring et barn i udsat position.

Kontaktperson Mette Kristine Hattel:
for professionelle  Mail: meha33@frederiksberg.dk/Telefon: 2898 0251.

Maj Sasha Jung Munk:
Mail: mamu08@frederiksberg.dk/Telefon: 2898 0082.

Adgang Institutionen kan henvende sig via mail eller telefon for at lave neermere aftale.

til indsats
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B SKOLEAFDELINGEN INDSATSKATALOG 21

AKT OG ARBEJDET MED INKLUDERENDE FZALLESSKABER

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Alle elever pa skolerne.
Beskrivelse Alle skoler arbejder med at skabe inkluderende bernefallesskaber. Pa hver skole er der ansat inklusions-
af indsats peedagoger og lzerere til at have seerlig opmerksomhed pa opgaven bade pa det forebyggende og

foregribende niveau.

Der arbejdes med forebyggende indsatser for alle barn og udvikling ift. inkluderende bgrnefelles-
skaber. Inklusionsvejlederne pa skolen har en grundleeggende viden om inklusion. De arbejder med
strategier og metoder til udvikling af inkluderende indsatser for alle skolens barn. De har viden om
specialpaedagogik, herunder indsatser der seger at optimere deltagelsesmulighederne for barn med
forskellige udviklingsforstyrrelser, indleeringsvanskeligheder og/eller socio-emotionelle udfordringer.

Inklusionsvejlederne understetter samarbejde om indsatser, ogsa med andre aktarer (fx PPR og fami-
lieafdelingen), med henblik pa at kunne identificere og koordinere specialpaedagogiske, individuelle og
kontekstuelle indsatser, der fremmer berns deltagelsesmuligheder.

Kontaktperson Inklusionspaedagoger og inklusionsleerere pa relevant skole.
for professionelle

Adgang Via skolens inklusionsteam.
til indsats
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B SKOLEAFDELINGEN INDSATSKATALOG 22

FRAVZRSSAMRAD

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Alle elever i almenklasser, specialtilbud og modtagelsestilbud med bekymrende fravaer.
Beskrivelse Skolen skal udarbejde en handleplan, nar en elev vurderes at have et bekymrende fravaer, og skolen
af indsats spiller dermed en central rolle i forhold til at iveerkseette en tidlig og eventuel flerfaglig indsats og med

inddragelse af elevens og dennes familie og netveerk.

Fraveerssamradet iveerkseettes af skolen. Faellesradgivningens og familieafdelingens deltagelse inden
for syv arbejdsdage sikrer skolen en hurtigere indsats end det f.eks. er tilfeeldet ved et dialogmede.

Kontaktperson Skoleleder pa den enkelte skole.
for professionelle

Adgang Initiativ og forpligtelse ligger hos skolelederen.
til indsats
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B SKOLEAFDELINGEN INDSATSKATALOG 23

SUPPLERENDE UNDERVISNING (UNDER 9 TIMER PR. UGE)

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Elever i almenomradet, som har brug for supplerende undervisning op til ni undervisningslektioner
ugentligt.

Beskrivelse Der gives i forngdent omfang supplerende undervisning eller anden faglig stotte til elever, der har

af indsats skiftet skole, eller som har veeret uden undervisning i leengere tid. Der skal i fornadent omfang gives

supplerende undervisning eller anden faglig stotte til elever, som af anden grund har behov for stotte.

Det er skolens leder, der traeffer beslutning om, hvorvidt en elev skal have supplerende undervisning.
Det kan ske uden at indhente en paedagogisk-psykologisk vurdering. Beslutningen er en afgerelse i
forvaltningslovens forstand som treeffes af skolen.

Kontaktperson Skoleleder pa egen skole.
for professionelle

Anne Bjerregaard Sinding, sektionsleder i skoleafdelingen.
Mette Anker, leese- og specialundervisningskonsulent i skoleafdelingen.

Adgang Foraeldre skal kontakte skoleleder pa egen skole, hvis de vurderer, at deres barn har behov for
til indsats supplerende undervisning.
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FOREBYGGENDE RADGIVNING | SUNDHEDSPLEJEN,
DAGTILBUD OG SKOLER

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Bern, unge og deres familier samt vordende foreeldre, der har behov for social radgivning.
Beskrivelse Radgivning i form af 2-3 samtaler med forebyggende radgiver.
af indsats

Foraeldre tilbydes radgivning og vejledning til bl.a. skilsmisse, dedsfald i familien, sygdom, barnets
trivsel, foraeldrerollen og andre udfordringer, der kan opsta hos en barnefamilie, samt radgivning og
oplysning om andre radgivnings — og henvendelsesmuligheder og tilbud i Frederiksberg Kommune og
hos frivillige organisationer.

Herudover kan der modtages konkret stette til:

*  Stettende samtaler i forhold til overgangen til dagtilbud eller skolen. Fx i forhold til valg af instituti-
on eller hvis der er behov for endring i behovsdatoen.

* Deltagelse i overleveringsmeder med dagtilbuddet eller skolen, s& barnets far den stette der er
behov for.

» Deforebyggende radgivere kan pa baggrund af en konkret vurdering henvise til et korterevaren-
de radgivningsforleb hos familieafdelingens familievejledere, Familie- og Ungeradgivningen og
Bulowsvej for Barn og Familier.

Kontaktperson Dagtilbudsradgivere:

for professionelle Dorte Duelund, telefon 289 83621
Mail: dodu02@frederiksberg.dk
Freweini Hailesellassie, telefon 2898 3604
Mail: frhaO1@frederiksberg.dk

Skolesocialradgivere:

Emma Lundby Rasmussen, telefon 2898 3651
Mail: emra01@frederiksberg.dk

Kitt Ramdal, telefon 28 98 36 36

Mail: kira12@frederiksberg.dk

Adgang Henvendelse til ovennzavnte.
til indsats
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9¢ FAMILIEAFDELINGEN INDSATSKATALOG 2 5

ABEN SOCIALFAGLIG RADGIVNING

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Born, unge og deres familier samt vordende forzeldre.
Beskrivelse Aben anonym radgivning og vejledning bade ved fremmade og telefonisk.
af indsats Tilbuddet er ikke omfattet af journal- og notatpligt.

Radgivningen kan besta af en enkeltstidende oplysning, eller samtaler og vejledning om relevante
hjeelpemuligheder og/eller formidling af kontakt til andre myndigheder og frivillige organisationer.

Radgivningen kan bl.a. omhandle skilsmisse, dedsfald i familien, sygdom, barnets trivsel, foraeldre-
rollen og andre udfordringer, der kan opstéa hos en barnefamilie.

Endvidere kan der henvises til et kortevarende behandlings- eller vejledningsforlgb i Familie- og Unge-
radgivningen, Bulowsvej for Barn og Familier og Familievejledning i hjemmet.

Kontaktperson Familieafdelingen Modtagelsen
for professionelle  Telefon: 3616 3653 eller mail: familieafdelingen@frederiksberg.dk

Adgang Henvendelse til ovennzvnte.
til indsats

Trin 1



& FALLESRADGIVNINGEN INDSATSKATALOG 2 6

ABEN PSYKOLOGISK RADGIVNING

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Mélgruppen er bade foraldre og bern/unge:
Foraeldre med bern under 18 ar, hvor forzeldrene oplever, at barnet udvikler sig pa en bekymrende
made og har brug for radgivning omkring, hvordan de bedst hjeelper barnet. Barnet kan f.eks. vise tegn
pa angst, usikkerhed pa sig selv, tristhed, tvangstanker eller —handlinger. Det kan ogsa veere, at barnet
har en adfeerd, som er vanskelig at handtere for omgivelserne.

Unge mellem 15 og 25 ér, som oplever psykiske problemer, der pavirker deres mulighed for at fungere
i dagligdagen.

Barnet/den unge skal have adresse i Frederiksberg kommune.

Beskrivelse Radgivningen kan tilbyde op til fem samtaler og foregar som udgangspunkt telefonisk.

af indsats
Det er psykologer fra FUR, der besvarer alle opkald i Aben psykologisk radgivning. Barn/unge/familier
kan viderehenvises til andre medarbejdere i Feellesrddgivningen efter konkret vurdering.

Kontaktperson fbu@frederiksberg.dk
for professionelle ~ Telefon: 3821 1130.

Adgang Foreeldre/unge kan henvende sig telefonisk, tirsdage mellem kl. 8-11 og onsdage mellem kl. 13-16.
til indsats Telefon: 3821 3838.
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& FALLESRADGIVNINGEN INDSATSKATALOG 2 7

DIALOGMODE

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Born, unge og deres familier samt vordende forzeldre.
Beskrivelse Dialogmedet er det forste mede mellem foraeldre, leerere/paedagoger, evt. andre relevante personer og
af indsats en eller flere medarbejdere fra PPR.

Meadet afholdes pa foranledning af foraeldre eller dagtilbud/skole/sundhedspleje. Lederen indkalder til
madet.

Formalet med madet er at klarleegge de udfordringer, som barnet oplever, med henblik pa at de voksne
omkring barnet bliver styrket i at stgtte barnet i en samlet og helhedsorienteret indsats.

PPR kan bidrage med specialiseret viden om bgrns udvikling og kan hjaelpe med at facilitere
forandringsprocessen.

Kontaktperson Mail: fou@frederiksberg.dk eller den PPR-medarbejder, der er tilknyttet
for professionelle  barnets skole/dagtilbud.

Oversigt over, hvem der er tilknyttet, finder du pa Feellesradgivningens
side pa FKintra her.

Adgang Skole-/dagtilbudsleder indkalder til madet.
til indsats
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& FALLESRADGIVNINGEN INDSATSKATALOG 28

KONSULTATIVT FORLOB | PPR

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 1
indsatstrappen

Malgruppe Bern og unge i dagtilbud eller skole, hvor det paedagogiske personale og evt. foraeldre har brug for
vejledning fra PPR for i hejere grad at kunne understatte barnets trivsel og udvikling i almenmiljeet og
skabe en positiv forandring i forhold til de udfordringer, barnet/den unge befinder sigi.

Beskrivelse Det konsultative forlgb kan straekke sig over flere maneder og kan inddrage nye perspektiver pa bar-
af indsats nets udviklingsmuligheder gennem PPRs direkte deltagelse sammen med barnet.
Indholdet af det konsultative forlab ligger i forlengelse af den samarbejdsaftale, der er lavet pa dialog-
modet.

Et forleb vil typisk besta af arbejdsmeder med de professionelle samarbejdspartnere og netveerks-
mader, hvor der er fokus pa udvikling i forhold til de udfordringer, der arbejdes med.

Hvis det vurderes nyttigt for at kunne vejlede og sparre med personalet, kan PPR medarbejderen/
medarbejderne (efter samtykke med foraeldrene) foretage undersagelser af barnet/den unge (f.eks.
observation, tests, udlevere spergeskemaer til foraeldre og personale).

| et konsultativt forlgb vil indsatsen fra PPR labende blive justeret pa netvaerksmader.
Hvis der ikke har veeret indsats fra PPR maksimalt seks maneder, og der ikke er planlagt indsats, lukkes
PPR journalen.

Den konsultative indsats kan genoptages ved afholdes af nyt dialogmade.

Kontaktperson Mail: fbu@frederiksberg.dk eller den PPR-medarbejder, der er tilknyttet
for professionelle  barnets skole/dagtilbud.

Oversigt over, hvem der er tilknyttet, findes pa Faellesradgivningens side
finder du pa FKintra her.

Adgang Opstart af et konsultativt forlgb aftales pa et dialogmade.
til indsats
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EFTERVEGRUPPE

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Kvinder der scorer mellem otte og 12 pa EPDS (uddybes nedenfor under indsatsbeskrivelse)
Beskrivelse Alle kvinder pa Frederiksberg tilbydes en screening vedr. tegn pa fedselsreaktioner / depressioner ud
af indsats fra Edinburgh Skalaen (EPDS) ca. to maneder efter de har fedt, sdledes at kvinderne kan tilbydes tidlig

og relevant hjeelp.

Kvinden vil desuden blive opfordret til at henvende sig til egen lzege til en yderligere udredning.
Kvinderne tilbydes et gruppeforleb sammen med andre kvinder, hvor de far mulighed for at tale om
deres tanker og felelser.

Kvinderne mades hver anden uge i alt syv gange.

Selve gruppeforlabet vil forega efter et fast tilrettelagt program, sa kvinderne er forberedt pa, hvad der
skal tales om.

Kontaktperson Sundhedstjenesten@frederiksberg.dk, sundhedsvejen.dk eller pr. telefon 38211 110 mellem kl.8-9
for professionelle  dagligt pa hverdage.

Adgang Via deres sundhedsplejerske, sagsbehandler eller andre relevante samarbejdspartnere.
til indsats
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PARAT TIL START: EN STYRKET INDSATS TIL SARBARE
GRAVIDE OG DENNES PARTNER

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Gravide som jordmgdrene i Region Hovedstaden (fedestederne Herlev og Rigshospitalet) har vurderet
er i svangreomsorgens niveau 3 og 4.

Det vil sige:

»  Kvinder med fx psykologiske/psykiatriske problemstillinger, nyopstaede eller kroniske somatiske
lidelser eller kvinder med sveere sociale problemstillinger.

*  Kvinder med fx serligt komplicerede problemstillinger som rusmiddelskader, sveere psykiske/psy-
kiatriske lidelser eller alvorlig social belastning.

Beskrivelse Formal
af indsats At tilbyde en styrket indsats til den gravide og hendes partner, der befinder sig i en udsat position.

Styrket indsats omhandler:

Svangreomsorgens niveau 3, hvor der er tale om et udvidet tilbud, som involverer ekstra tveerfagligt og
tveersektorielt samarbejde.

Svangreomsorgens niveau 4, hvor der er tale om et specialiseret tilbud med specialiserede institutioner
som familieambulatorium, familieinstitutioner og andre behandlingstilbud.

Der aflegges folgende besog:

Graviditetsbesog i graviditetsuge 19-20.
Besgget er monofagligt og har primeert til hensigt at afdaekke og understette den gravide og partners
udsathed og ressourcer samt vurdere behovet for at inddrage andre faggrupper.

Graviditetsbesog i graviditetsuge 23-24

Ved det andet besag deltager ud over sundhedsplejen, evt. en ressourceperson der er valgt af familien
og som den gravide og partner har tillid. Endvidere kan der deltage fagpersoner fra fx Babyklinikken
eller fra familieafdelingen. Besaget er tvaerfagligt.

Graviditetsbesog i graviditetsuge 28 og 34
| 3. 0og 4. graviditetsbesag arbejdes systematisk med de sarbarheder, der er i familien. Der arbejdes

med at oge foraeldrenes handlekompetencer i forhold til det kommende barn. Besegene er monofagli-
ge, men kan ved behov ogsa veere tveerfaglige.

Efter fadslen er der behovstilrettelagt sundhedspleje, hver uge i den ferste maned og hver 14. dag
indtil barnet er ca. tre maneder.
Overgangsbesgg inden barnet starter i dagtilbud sammen med en paedagog i hjemmet.

Kontaktperson Sundhedstjenesten@frederiksberg.dk, sundhedsvejen.dk eller pr. telefon 38211 110 mellem kl. 8-9
for professionelle  dagligt pa hverdage.

Adgang Via deres jordemoder, sundhedsplejerske, sagsbehandler eller andre relevante samarbejdspartnere.
til indsats

Trin 2




( SUNDHEDSPLEJEN INDSATSKATALOG 3 2

FOREBYGGELSE AF OVERV AGT HOS
BORN | FORSKOLEALDEREN

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Gravide og familier hvor der er risiko for at barnet kan udvikle overvaegt
Familier hvor en af foreeldrene eller en saskende er overvaegtige
Familier hvor familiens livsstil kan give anledning til 2ndring.

Beskrivelse Indsatsen foregdr ved hjemmebesag eller ved beseg i sundhedsplejen.
af indsats Formalet med indsatsen er

e At gge familiens viden om kost, motion, og netveerkets betydning for barnet og familiens trivsel,
saledes at familien kan gare brug af de relevante tilbud, der findes i Frederiksberg kommune her-
under bade kommunale tilbud og idraetsforeninger mm.

* Atradgive og vejlede foreaeldrene til selv at traeffe det sunde valg og turde seette de ngdvendige
greenser for deres barn

* Atforebygge folgevirkninger af overvaegt

* Atforebygge livsstilssygdomme pa leengere sigt

Kontaktperson Sundhedstjenesten@frederiksberg.dk, sundhedsvejen.dk eller pr. telefon 38211 110 mellem kI.8-9
for professionelle  dagligt pd hverdage.

Adgang Via familiens sundhedsplejerske, sagsbehandler eller andre relevante samarbejdspartnere.
til indsats
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TILBUD TIL OVERV/ZAGTIGE BORN OG UNGE
I ALDEREN 6-16 AR

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Overveaegtige barn og unge i alderen 6-16 ar:
o Tidligere overveegtsforlab, fx pa julemaerkehjem.
* Barnet /den unge er inaktiv.
* Barnet/den unge er ramt af overvagt.
* Barnet/den unge/familien har udfordringer i forhold til livsstil.

Beskrivelse Familien indkaldes til en indledende samtale, hvor sundhedsplejerske og klinisk dizetist deltager. Barnet

af indsats og familiens behov identificeres og mal og indhold for forlgbet klarlegges. Familierne far en gennem-
gaende kontaktperson. Sundhedsplejen og Sundhedscenterets kliniske dizetist aftaler, hvem der er
kontaktperson for familien.

Formalet med indsatsen:

o Sikre et kvalificeret og ensartet kommunalt tilbud til overvaegtige bern og unge.

* Nedbringe antallet af overvaegtige bern og unge i Frederiksberg Kommune.

o Sikre systematiske og ensartede tilbud til overvaegtige barn i Frederiksberg Kommune.

o Sikre den rette indsats til overveaegtige barn og deres familier pa rette tidspunkt.

o Sikre optimalt samarbejde mellem sundhedsplejen og forebyggelsen omkring det enkelte
barn og familie.

» Sikre handling og opfelgning pa henvendelser og ivaerksatte tiltag.

Kontaktperson Sundhedsplejersken pa skolen. Sundhedstjenesten@frederiksberg.dk, sundhedsvejen.dk eller pr
for professionelle  telefon 38211 110 mellem kl. 8-9 dagligt pa hverdage.

Adgang Via deres sundhedsplejerske, AKT eller klasselzrer.
til indsats
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( SUNDHEDSPLEJEN INDSATSKATALOG 34

SAMARBEJDE FOR OG EFTER
OPHOLD PA JULEM/ZRKEHJEM

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Born der slas med overvaegt, og hvor barnets trivsel er pavirket og som bliver henvist til julemaerkehjem
af egen leege, sundhedsplejerske eller skolen.

Beskrivelse Formalet er at sikre det gode samarbejde mellem kommunen og Julemzrkehjemmet Liljeborg, sdledes
af indsats at de barn som Liljeborg modtager, opnar de bedst mulige forhold for deres ophold, hjemkomst samt
videre afseet efter opholdets afslutning.

Kontaktperson Sundhedstjenesten@frederiksberg.dk, pr. telefon 3821 1110 mellem ki. 8-9 dagligt pa hverdage.
for professionelle

Adgang Via egen leege eller sundhedsplejerske.
til indsats
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B SKOLEAFDELINGEN INDSATSKATALOG 35

PERSONLIG ASSISTANCE:
PRAKTISK HJZLP TIL ELEVER | ALMENOMRADET

MED FYSISKE FUNKTIONSNEDS ZTTELSER

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Elever i almenomradet som har fysiske funktionsnedsaettelser og derved behov for fysisk hjeelp for at
kunne deltage i undervisningen og gennemfere skoledagen.

Beskrivelse Hjaelpen gives i form af timer til en paedagogmedhjzelper, som stetter eleven til at overkomme sine
af indsats fysiske udfordringer i skolen.

Der er alene tale om hjeelp til fysiske forhold fx hjaelp til insulinregulering for mindre barn, hjeelp til
toiletbesag, beveegelse mellem lokaler o.l. for fysisk handicappede barn. Personlig assistance ma ikke
forveksles med evrig specialundervisning, som retter sig mod imgdegaelse af sociale og kognitive
vanskeligheder.

Kontaktperson Anne Bjerregaard Sinding, sektionsleder i skoleafdelingen.
for professionelle ~ Mette Anker, lzese- og specialundervisningskonsulent i skoleafdelingen.

Adgang Skolen anseger skoleafdelingen om timer til personlig assistance. Der benyttes seerligt ansegnings-
til indsats skema og leegeerkleering, der beskriver elevens udfordringer, skal vedleegges.
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B SKOLEAFDELINGEN INDSATSKATALOG 36

KRIMINALPRZAVENTIVE INDSATSER
PA INDIVIDNIVEAU VED SSP

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Elever fra 10-18 ar som der er bekymring for ift. brug af euforiserende stoffer, kriminalitet og anden
bekymrende adfaerd.

Beskrivelse * Samtale med medarbejder i SSP-teame.

af indsats * Statte og hjeelp til uddannelse og job via kontakt til UU.

* Hjeelp og statte til fritidsaktivitet.
* Hjemmebesgg hos familien og skabe kontakt til familieafdelingen.

SSP-leerer/-paedagog pa skolen vejleder kolleger og kan evt. efterfalgende tage kontakt til SSP-teamet i
skoleafdelingen ved behov for konkrete individindsatser.

Kontaktperson Kenneth Skamby Axelsen, koordinerende SSP-konsulent i skoleafdelingen.
for professionelle

Adgang Kontakt klasselzerer eller SSP-leerer pa elevens skole ved bekymring for barn/ung.
til indsats

Foraeldre kan ogsa henvende sig direkte til koordinerende SSP-konsulent Kenneth Skamby Axelsen i
skoleafdelingen for rad og vejledning.
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B SKOLEAFDELINGEN INDSATSKATALOG 37

KRIMINALPRZAVENTIVE INDSATSER
PA GRUPPENIVEAU VED SSP

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Eleverialderen 10-18 ar, hvor der pa baggrund af deres utryghedsskabende adfeerd er bekymring.
Beskrivelse *  SSP-teamet kan lave opleaeg i klasser eller i klubtilbud omkring acceptabel og lovlig adfaerd i det
af indsats offentlige rum.

*  Oplaeg pa gruppeniveau (evt. hele skoleargangen) evt. i samarbejde med politiet omkring lov-
overtreedelser og konsekvenser heraf.
* Samtaler og aktiviteter med grupper af unge med behov for stette og monitorering.

SSP-leerer/-paedagog pa skolen vejleder kolleger og kan for eksempel efterfelgende tage kontakt til
SSP-teamet i skoleafdelingen ved behov for konkrete individindsatser.

Kontaktperson Kenneth Skamby Axelsen, koordinerende SSP-konsulent i skoleafdelingen.
for professionelle

Adgang Kontakt klasselaerer eller SSP-lzerer pa elevens skole ved bekymring for barn/ung.
til indsats

Foreeldre kan ogsa henvende sig direkte til koordinerende SSP-konsulent Kenneth Skamby Axelsen i
skoleafdelingen.

Trin 2



9¢ FAMILIEAFDELINGEN INDSATSKATALOG 3 8

FAMILIEVEJLEDNING | HIEMMET - AFGRZANSET

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Foraeldre til barn op til 14 ar, der har behov for vejledning i forhold til en konkret og afgreenset problem-
stilling.

Beskrivelse Vejledningen tager udgangspunkt i den enkelte families situation og enske om udvikling og forandring.

af indsats Alle forlgb starter med at familien i feellesskab, pa baggrund af henvisningen, beskriver udfordringer og

forventningen til resultatet af familievejledningsforlgbet.

Familievejlederen tilbyder:

o Atlytte til det enkelte medlem i familien.

* At komme med radgivning og vejledning om nye handlemuligheder.

* Atfinde den rette losning sammen med familien.

* At hjeelpe de voksne med at tage ansvar for situationen i hjemmet og barnets hverdagsliv.
* Attale om udfordringer pa en hensigtsmaessig og lesningsorienteret made.

* At hjeelpe til at udvikle en anerkendende omgangs- og samvaersform.

Forlebet straekker sig over 10til 12 gange.
Kontaktperson Sektionsleder Merete Bonne

for professionelle ~ Familieafdelingen
Telefon: 3821 3610.

Adgang Via de forebyggende radgivere i sundhedsplejen, dagtilbuddet og skoler eller familieafdelingens social-
til indsats radgivere.
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9¢ FAMILIEAFDELINGEN INDSATSKATALOG 3 9

VEJLEDNING | HIEMMET - AFGRZANSET

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Familier og forzeldre til barn og unge med fysiske eller psykiske funktionsnedsaettelser.
Beskrivelse Forleb pa op til 10 vejledninger i hjemmet af ca. en times varighed hver 14. dag.
af indsats Vejledningen tager afseet i den enkelte families situation og udfordringer.

Formalet med tilbuddet:

» Atforeldrene far indsigt i de udfordringer barnet/den unge oplever i relation til den nedsatte
funktionsevne.

*  Atforeldrene gennem vejledningsforlgbet far indsigt i og kendskab til specialpeedagogiske meto-
der og redskaber og i anvendelsen af disse, som led i at forsta og stette deres barns udvikling.

* At give radgivning og vejledning om nye handlemuligheder i forstaelsen af barnets funktions-
nedseettelse.

* Atskabe en sammenhangende struktur i hverdagen.

Alle forlgb starter med et made med familien, familiens radgiver og den specialpaedagogiske konsulent
med henblik pa at drefte udfordringer og forventningen til resultatet af vejledningsforlgbet.

Familien bliver kontaktet af den specialpzedagogiske vejleder inden for max. seks uger efter henvisningen.

Kontaktperson Familieafdelingens specialradgivning
for professionelle  Telefon: 3821 3537.

Adgang Familien henvises pa baggrund af en konkret vurdering fortaget af familieafdelingen.
til indsats
Ved henvisning af familier med barn med autismespektrumsforstyrrelser er det en fordel, at foraeldrene

forinden har deltaget i kursus pa Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center samt familieafdelingens kursus
for foreeldre til barn og unge med autismespektrumsforstyrrelser. Der kan dog efter en konkret vurde-
ring ses bort fra dette.
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9¢ FAMILIEAFDELINGEN INDSATSKATALOG 40

FAMILIEBEHANDLING - AFGRZANSET

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Familier med barn i alderen 0-18 ar.

Familier, barn og unge der oplever, at de har et problem, som de gnsker hjeelp til at lose.
Familier hvor fx skole eller dagtilbud far kendskab til at et barn eller en ung treenger til stotte.

Det kan fx veere foraeldre, der oplever at deres barn/ung ikke trives derhjemme eller i skolen/dagtilbud.

Beskrivelse Familiebehandlingsforlab med en afgraenset og specifik problemstilling, der forventes at kunne lases
af indsats indenfor en kortere periode (10-12 kontakter).

Formal med forlgbet er at statte og vejlede familien til nye lgsningsstrategier, mere hensigtsmeessige
samspilsmanstre, ny relevant viden og redskaber til bedre at stette barnets trivsel og udvikling.
Indsatsen tilretteleegges altid i et teet samarbejde med familien. Vi har ofte et teet samarbejde med hele
familien.

Indsatsen kan indeholde forskellige elementer:

*  Samtaler med hele familien.

*  Foreldrevejledning/Marte Meo forlgb.

e Samtaler med fokus pa foreeldrerollen.

*  Samtaler med barnet/den unge.

o Skilsmisseradgivning og fokus pa barnet.

*  Mader med professionelle i barnets netveerk omkring lgsning af problemer.
e Gruppeforlgb.

Vianvender FIT (Feedback Informed Treatment) som et redskab til inddragelse af familiens perspektiv
og effektmdling.

Kontaktperson Biilowsvej for Barn og Familier
for professionelle Bulowsvej 22,

1870 Frederiksberg

Telefon 33780040

www.bulowsvej.dk

Adgang De forebyggende radgivere og familieafdelingens socialradgivere henviser til tilbuddet ud fra en
til indsats konkret vurdering.
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9¢ FAMILIEAFDELINGEN INDSATSKATALOG 41

FORZALDREKURSUS

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Foraeldre til barn og unge der indenfor det seneste halve ar har faet diagnosticeret deres barn med en
autismespektrumforstyrrelse.

Beskrivelse Forlabet bestar af tre undervisningsgange med ca. 14 dages mellemrum.

af indsats
Undervisningen vil variere mellem oplaeg, erfaringsudveksling, refleksion og vejledning. Foreeldre far
indsigt i, hvordan et barn/ung med en autismespektrumforstyrrelse kan opfatte og forsta sin omverden
og faindsigt i handtering af stress og sarbarhed, konflikter, struktur, forudsigelighed og visualisering.

Derudover vil der veere fokus pa at komme med praktiske ideer og tiltag, som kan veere med til at lette
hverdagen.

Kontaktperson Familieafdelingens specialradgivning
for professionelle ~ Telefon: 3821 3537.

Adgang Familien henvises pa baggrund af en konkret vurdering fortaget af familieafdelingen.

til indsats Ved henvisning af foreeldre til bern og unge med en autismespektrumforstyrrelser er det en fordel, at
foraeldrene forinden har deltaget i kursus pa Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center.
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& FALLESRADGIVNINGEN INDSATSKATALOG 42

PSYKOEDUKATION TIL FORZLDRE TIL
NY-DIAGNOSTICEREDE BORN OG UNGE

MED ADHD OG/ELLER AUTISME

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Foreeldre til barn og unge med ny-diagnosticeret ADHD og/eller autisme.
Beskrivelse Psykoedukationen er opbygget som et undervisningsforlab over fem gange med fokus pa formidling af
af indsats viden til foraeldrene i et samarbejde med BUC og familieafdelingen.

Kurset tilbydes ved afslutningen af en barne-ungdomspsykiatrisk udredning og foregar pa BUC.

Den tveersektorielle psykoedukation skal understatte, at foraeldrene tilbydes et daekkende og relevant
undervisning- og informationsforleb, hvor de far viden om deres barns diagnose og om stettemulighe-
der i det kommunale system.

Kontaktperson Hanne Plambaek, afdelingsleder i PPR, haplO2@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Via Region Hovedstadens Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center efter endt udredning og diagnose.
til indsats
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& FALLESRADGIVNINGEN INDSATSKATALOG 4 3

FA STYR PA ANGSTEN

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Born i 1.-6. klasse som udviser mild til moderat grad af angst og har angst som deres primaere
udfordring.

Beskrivelse "Fa styr pa angsten” er et foreeldrebaseret program, hvor behandlingskontrollen overdrages til

af indsats foraeldrene.

Foraeldrene deltager i tre workshops af to timers varighed og arbejder ud fra en manual baseret pa
kognitive adfeerdsterapeutiske principper med deres barn i hjemmet.

Forlebet straekker sig over 10 uger.

Kontaktperson Gonl Sabedin, tovholder, psykolog, PPR, gosa01@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Foraeldrehenvendelse i den dbne radgivning
til indsats Henvisning fra almen laegepraksis

Via eksisterende sag i FBU
Henvisning fra familieafdelingen efter servicelovens § 11.

Trin 2



& FALLESRADGIVNINGEN INDSATSKATALOG 44

TALEUNDERVISNING

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Born med vedvarende stemmevanskeligheder, stammen, udtalevanskeligheder, lzesp eller sproglige
vanskeligheder.

Beskrivelse Tilbuddet tilpasses individuelt og vil typisk forlabe over en periode med et aftalt
af indsats antal undervisningsgange. Der samarbejdes teet med barnets dagtilbud/skole, og
der forventes foraeldredeltagelse og opfelgende evelser hjemme.

Taleherekonsulent pa barnets dagtilbud/skole. Oversigten finder du pa FKintra her.

Kontaktperson Fbu@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Taleundervisning varetages som udgangspunkt af den taleherekonsulent, der er tilknyttet barnets dag-
til indsats tilbud pa baggrund af en konkret faglig vurdering af barnets behov.
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& FALLESRADGIVNINGEN INDSATSKATALOG 45

PSYKOLOGISK FAMILIEBEHANDLING - AFGRZANSET

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Bern og unge i mistrivsel og evt. med nedsat fysisk eller psykisk funktionsniveau samt deres familier.
Beskrivelse Fokuseret indsats pa en afgreenset problemstilling, der forventes at kunne “lgses" indenfor 5-10 samtaler.
af indsats

Indsatsen, som bestar af samtaler og evt., videovejledning, tilretteleegges i samarbejde med familie med
udgangspunkt i de formulerede gnsker til forandring.

Familiebehandlingen kan udmentes ved at arbejde med hele familien, foreldrene alene eller barnet/
den unge alene.

Problemet er afgreenset saledes, at familiebehandling oftest ikke kraever en inddragelse af netveerket
hverken privat eller professionelt.

Kontaktperson Seren Craff, afdelingsleder i FUR, Sogr01@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Henvisning fra familieafdelingen efter servicelovens § 11.3.
til indsats
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& FALLESRADGIVNINGEN INDSATSKATALOG 46

PSYKOLOGSAMTALER - UNGE

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Unge mellem 15 og 18 &r som oplever psykiske vanskeligheder.
Beskrivelse Der er tale om psykologisk behandling pé en afgraenset problemstilling vedr. den unges udvikling og
af indsats trivsel.

Rammen for forlebet er 10 gange, som efter aftale med familieafdelingen evt. kan forlaenges.

Kontaktperson Seren Craff, afdelingsleder i FUR, sogrO1@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Henvises af familieafdelingen efter servicelovens § 11.3. Henvisning sendes til fou@frederiksberg.dk
til indsats
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& FALLESRADGIVNINGEN INDSATSKATALOG 47

GRUPPETILBUD TIL FAMILIER |
HOJKONFLIKTSKILSMISSE - INGEN BORN | KLEMME

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Skilte foraeldre, der har leengerevarende, fastlaste problemer med at samarbejde i en grad, der abenlyst
pavirker barnenes trivsel.

Begge forealdre og mindst et barn skal deltage. Barnet skal have bopeel pa Frederiksberg.

Eksklusionskriterier: Paviselig vold mellem foraeldre, aktivt misbrug, aktiv sag ved retten eller
familieretshus..

Beskrivelse Hensigten med forlgbet er at reducere konfliktniveauet mellem skilte foraeldre med henblik pd at oge
af indsats trivslen hos bern, der er klemt af foraeldrenes konflikter.

| alt streekker forlabet sig over ca. fire maneder, med otte mader ca. hver 14. dag 4 2 timer. Maderne vil
finde sted torsdage fra kl. 15.30-17.30.

Hvert made struktureres som to parallelle grupper hhv. en barnegruppe og en foraeldregruppe
med to psykologer i hver gruppe.

Gruppeforlgbet indeholder en raekke gvelser og strukturerede dialoger med mulighed for bade at
arbejde med at forbedre kommunikationen generelt og til konkret problemlgsning omkring samveer
o.lign.

| barnegruppen vil der bl.a. blive arbejdet med kreative projekter vedrarende barnenes livssituation.

Hvis der er en aktiv sag i Familieretshuset, skal begge parter acceptere at seette sagen i bero, far de kan
starte i gruppen.

Kontaktperson Mette Dalgaard, meda02@frederiksberg.dk eller
for professionelle ~ Mikkel Borg Rasmussen, mira13@frederiksberg.dk, psykologer i FUR.

Adgang Henvisning fra familieafdelingen efter Servicelovens § 11, stk.3.
til indsats
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& FALLESRADGIVNINGEN INDSATSKATALOG 48

SAMTALEFORLOB TIL FORZALDRE
TIL BORN MED HANDICAP

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Foraeldre til et barn med et konstateret handicap.
Beskrivelse Gruppetilbuddet giver foraeldrene mulighed for at mede andre forzeldre i en tilsvarende situation. |
af indsats gruppen vil man bl.a. kunne dele tanker, folelser, erfaringer, sorger og gleeder i forhold til naermere

aftalte aspekter af det at veere foraelder til et barn med et handicap.

Gruppen, med op til 10 foraeldre, lgber over otte gange, hvor man mades hver anden onsdag
fra13:30-15:30 i Feellesradgivningens lokaler. Hvert made varer to timer.

Kontaktperson Henrik Abildgard, psykologi FUR, heabO1@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Henvisning fra familieafdelingen efter servicelovens § 11, stk.7.
til indsats
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& FALLESRADGIVNINGEN INDSATSKATALOG 49

SELVFORSTAELSESFORLOB FOR UNGE MED AUTISME

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Normaltbegavede unge fra 13 og op til 18 ar med en diagnose indenfor autismespektret (ASF). Den
unge skal veere nysgerrig pa og motiveret for at fa en starre forstaelse af sig selv og de ressourcer samt
udfordringer, deres ASF giver anledning til.

Beskrivelse Forlebet bestar af op til otte samtaler og er individuelt tilrettelagt i forhold til den enkelte unge og den-
af indsats nes problemstillinger. Familien kan inddrages i det omfang, det skennes relevant.

Formalet med indsatsen er at give den unge en sterre forstaelse af sig selv og understatte den unges
trivsel og udvikling.

Endvidere er det formalet, at foreeldre far sterre viden, sikkerhed og overskud ift. deres foraeldre-
opgave i relation til et barn med ASF.

Hvis den unge har vanskeligt ved at deltage i forlabet, kan fokus leegges pa forzeldrene og de seerlige
udfordringer, som autisme giver i familien.

Kontaktperson Henrik Abildgard, psykolog i FUR, heabO1@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Henvisning fra familieafdelingen efter § 11.7.
til indsats Henvisning sendes til fou@frederiksberg.dk
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& FALLESRADGIVNINGEN INDSATSKATALOG 50

PSYKOLOGSAMTALER TIL BORN PA KRISECENTER

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Psykologsamtaler til barn/unge, der opholder sig eller for nyligt har opholdt sig med en foraelder pa et
krisecenter.

Beskrivelse 4-10 samtaler afhzengigt af barnets/den unges behov.
af indsats
Kontaktperson Seren Craff, afdelingsleder i FUR, Sogr01@frederiksberg.dk

for professionelle

Adgang Henvisning fra Familieafdelingen.
til indsats Foreeldre-/ungehenvendelse i den dbne radgivning.
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& FALLESRADGIVNINGEN INDSATSKATALOG 5 1

EFTERVZARNSSAMTALER

Placering pa FOREBYGGENDE INDSATS, TRIN 2
indsatstrappen

Malgruppe Unge mellem 18 og 23 ar som er i efterveern efter servicelovens § 76.
Beskrivelse Der er tale om psykologisk behandling pé en afgraenset problemstilling vedr. den unges udvikling og
af indsats trivsel.

Rammen for forlgbet er 10 gange, som efter aftale med familieafdelingen, evt. kan forleenges.

Kontaktperson Seren Craff, afdelingsleder i FUR, sogrO1@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Henvises af familieafdelingen efter servicelovens § 76.
til indsats Henvisning sendes til fou@frederiksberg.dk
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( SUNDHEDSPLEJEN

INDSATSKATALOG 5 3

Mor-barn grupper

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe

Beskrivelse
af indsats

Kontaktperson
for professionelle

til indsats

L]

Meadre med social-, psykologisk-,etnisk- og/eller ung sarbarhed og risikofaktorer, som formodes at
have betydning for mor/barn relationen.

Madre der oplever at foraeldreskabet er ekstra udfordrende.

Madre der oplever usikkerhed ift. at tyde deres berns signaler og har vanskeligheder ved at
imadekomme barnets behov.

Madre der selv har haft en sveer opvaekst og maske ikke har rollemodeller for sit foraeldreskab.
Madre der har psykiske vanskeligheder, der giver sarlig udfordringer i foreeldreskabet.

Madre der kan tale og forsta dansk.

Indsatsen er et ca. seks maneders forlab, hvor mgdrene mades en gang om ugen. Efter gruppeafslut-
ning tilbydes eftervaern.

Grundlaget for arbejdet i mor/barn gruppen er den systemiske og narrative tilgang, hvilket betyder
at samtalernes fokus i hej grad er magdrenes relation til barnet og andre veaesentlige personer omkring
dem.

Barnets udvikling og behov er i fokus. Ligeledes indgar stimulation/leg, hvor der tages udgangspunkt
i barnenes alder, motorik, foreeldrerollen, foraeldresamarbejde, foraeldre forventninger, parforhold,
egen opvaekst, forhold til egne foreeldre og svigerforzeldre, tilbud pa Frederiksberg, vuggestuestart og
arbejde.

Sundhedstjenesten@frederiksberg.dk, sundhedsvejen.dk eller pr. telefon 3821 1110 mellem kl. 8-S
dagligt pa hverdage.

Via deres sundhedsplejerske, sagsbehandler eller andre relevante samarbejdspartnere.
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BRUMBAZZEN - SZARLIGE FORMALSPLADSER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Born i alderen 3-6 ar der visiteres til en seerlig formalsplads i Brumbazzen kan have udfordringer med
sociale, personlige og sproglige kompetencer. Det kan ogsa veere for tidligt fedte barn med forsinket
udvikling.

Beskrivelse Brumbazzen har 40 bgrn i alderen 3-6 dr, hvoraf to af pladserne er til barn med seerligt formal. Disse to

af indsats pladser er som udgangspunkt pa samme stue med 17 andre bern.

Der gives 10 timers stette pr. plads.

Formalet med seerlige formalspladser er, at barn med ekstra stette kan folge og blive inkluderet i en
almindelig barnehavegruppe.

Personalet arbejder med faellesskaber og inkluderende praksis med en tydelig og struktureret hverdag
med faste rutiner.

Personalet arbejder ud fra en handleplan med fokus pa det enkelte barns trivsel og kompetencer og har
et teet samarbejde med foreeldrene og PPR.
Personalet har netveerksmeder, sparring og supervision efter behov med PPR.

Kontaktperson Bornehaven Brumbazzen
for professionelle ~ Forhabningsholms Allé 18
1904 Frederiksberg C

Telefon: 3321 7401
Leder Dorte Kristiansen.

Adgang Barn skal visiteres gennem visitationsudvalget som er et tveerfagligt udvalg, der medes en gang om
til indsats maneden undtagen i juli. Der afholdes revisitation to gange om aret.

Spergsmal vedrarende visitation kan rettes til dagtilbudsafdelingen telefon: 3821 0066.
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FALKONERGARDEN - SZRLIGE FORMALSPLADSER
OG BASISPLADSER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS,
indsatstrappen TRIN 3 (FORMALSPLADSER) OG
TRIN 4 (BASISPLADSER)

Malgruppe Barn der visiteres til Falkonergarden er alle barn med forskellige udviklingsforstyrrelser. Det kan vaere
barn med autismespektrumforstyrrelser eller mistanke herom. Barn med ADHD, bgrn med sensoriske
vanskeligheder, stressrelaterede vanskeligheder eller store indleeringsvanskeligheder.

Born der er fodt deve eller med nedsat herelse med Cochlear implant.

Beskrivelse Falkonergarden har 110 bern i alt, fordelt pa tre vuggestuegrupper og fem barnehavegrupper. | alt 21
af indsats seerlig formalspladser til bern fra 2 dr og 10 maneder - 6 dr. Heraf 17 Pladser med seerligt formdl 4 15
timer pr. plads og fire Basispladser 4 25 timer pr. plads.

Born pa pladser med seerligt formal og basispladser er inkluderet i de fem barnehavegrupper, hvor
antallet af barn pa stuen ikke overstiger hgjst 15 bern pr. gruppe.

Personalet arbejder med en hgj grad af struktur og arbejder dagligt med alternativkommunikation, tegn
til tale, visuel guidning og boardmaker. Vi arbejder dagligt med Intensive Interaction.

Born, der visiteres, forventes at kunne udvikle sig og profitere af det givne tilbud, samt at kunne drage

nytte af spejling i almengruppen og de veerktgjer der bliver givet ved dette. Personalet udarbejder indi-
viduelle handleplaner i samarbejde af primeerpadagog, ressourcepeaedagog, ledelse, og i nogle tilfeelde
i samarbejde med PPR team.

Kontaktperson Barnehuset Falkonergarden
for professionelle  Falkoner alle 130
2000 Frederiksberg

Telefon: 3539 5555
Mail: post@bh-falkonergaarden.dk
Leder: Marianne Lund.

Adgang Born skal visiteres gennem visitationsudvalget, der mades en gang om maneden undtagen i juli. Der er
til indsats revisitation to gange om daret.

Spergsmal vedrerende visitation kan rettes til dagtilbudsafdelingen pa telefon 3821 0066.
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BORNEHUSET FRYDENDALSVE) -
S/ZARLIGE FORMALSPLADSER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Bern fra 0-6 ar der har forskellige udfordringer. Det kan veere barn som er socialt, emotionelt og /eller
kommunikativt udfordret. Det kan vaere barn med syns- og /eller harenedszttelse, barn med forskelli-
ge diagnoser inden for autismespektret samt ADHD og generelle indleeringsvanskeligheder.

Beskrivelse Barnehuset Frydendalsvej er en integreret institution for 0-6 ar, der er normeret til 64 barn.
af indsats
Der er to seerlige formalspladser.

Der gives 10 timers statte pr. formalsplads. Der er fire stuer fordelt pa to afdelinger, med en vuggestue-
gruppe og en barnehavegruppe i hver afdeling.

Personalet samarbejder med et fast team fra PPR, som bestér af psykolog, talepzedagog og fysiotera-
peut. Desuden er der et teet samarbejde med synscenter Refsnees.

Bornehuset arbejder pa at give bernene nogle veerktejer til at klare de udfordringer, der er i en almen
bernegruppe.

Dagligdagen er planlagt og struktureret og tager udgangspunkt i barnegruppen. Personalet arbejder
med visualisering af dagens geremal (boardmaker). Personalet benytter peedagogisk, psykologisk
udviklingsbeskrivelse til udarbejdelse af handleplaner.

Kontaktperson Bornehuset Frydendalsvej
for professionelle  Frydendalsvej 23
1809 Frederiksberg C

Telefon: 33247015
Mail: frydendal@ffbhv.dk
Leder: Lene Christiansen.

Adgang Barn skal visiteres gennem visitationsudvalget, der mades en gang om maneden undtagen i juli. Der
til indsats afholdes revisitation to gange om aret.

Spergsmal vedrerende visitation kan rettes til dagtilbudsafdelingen telefon 3821 0066.
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BORNEHUSET PLANETEN - SZRLIGE FORMALSPLADSER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Born med ADHD eller barn der er i udredning for lignende diagnoser.
Der er dog ogsa visiteret et barn, der har allergi i en svaer grad.

Beskrivelse Planeten har seks saerlige formalspladser — som har til opgave at serge for inkluderende og udviklende
af indsats leeringsmiljeer for bern, der kan have forskellige vanskeligheder.

Der er 10 timer tildelt pr. plads.

Planeten er et integreret dagtilbud med plads til 147 bern, fordelt pa syv vuggestue grupper og seks
barnehave grupper. Disse er fordelt pa fire afdelinger.

Grupperne er aldersblandede.

Der arbejdes med en hgj grad af forudsigelighed, hvor barnene opdeles i mindre grupper med en
tydelig struktur og voksen guidning.

Der er et teet samarbejde med PPR, og andre eksterne samarbejdspartnere, der labende superviserer

personalet.
Kontaktperson Planeten
for professionelle  Solbjerg Have 10
2000 Frederiksberg

Telefon: 2898 0800
Leder: Jesper @rnslund Jacobsen
Mail: Jeja10@frederiksberg.dk

Adgang Barn skal visiteres gennem visitationsudvalget, der mades en gang om maneden undtagen i juli.
til indsats
Der er revisitation to gange om dret.

Spergsmal vedrerende visitation kan rettes til dagtilbudsafdelingen pa telefon 3821 0066.
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PELIKANEN - SZARLIGE FORMALSPLADSER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Bern 0- 6 ar som alle er i udsatte positioner og har forskellige problematikker f.eks. indleerings — og
adfeerdsmaessige vanskeligheder indenfor det sociale og folelsesmaessige omrade.

Beskrivelse Pelikanen er et alment dagtilbud for barn mellem 0-6 ar. Der er 56 vuggestuepladser og 91 bgrnehave-
af indsats pladser heraf seks saerlige formalspladser. To 10 timers pladser og fire 15 timers pladser.

Seerlige formalspladser er primeert i barnehaverne. Barnene er fuldt integreret pa stuerne og indgar i
dagens aktiviteter med den gvrige barnegruppe.

Der arbejdes med en hgj grad af forudsigelighed, hvor barnene opdeles i mindre grupper med en
tydelig struktur og voksen guidning.

Stuerne bruger piktogrammer gennem hele dagen til at rammesaette dagen samt lebende i de aktivite-
ter der sker.

Personalet holder jeevnligt forzeldresamtaler for at felge op pa barnets udvikling samt de indsatser der
er sat i veerk bade i institutionen og i hjemmet.

Personalet har et teet samarbejde med PPR og afholder jeevnligt peedagogiske sparringsmeder for at
kvalificere indsatsen.

Kontaktperson Bornehuset Pelikanen
for professionelle  Junggreensvej 12b
2000 Frederiksberg

Telefon: 3876 0092
Mail: pelikanen@frederiksberg.dk
Leder: Maria W. Ravn

Adgang Barn skal visiteres gennem visitationsudvalget, der mades en gang om maneden undtagen i juli. Der
til indsats afholdes revisitation to gange om aret.

Spergsmal vedrerende visitation kan rettes til dagtilbudsafdelingen pa tif. 3821 0066
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SCT. THOMAS BORNEHUS - SZARLIGE FORMALSPLADSER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Bern med vanskeligheder inden for autismespektrumforstyrrelser eller ADHD eller andre udviklings-
forstyrrelser, eller indlaeringsvanskeligheder, sensoriske vanskeligheder, eller som har stressrelaterede
udfordringer. Barnene kan have flere af disse udfordringer.

Bornene kan ofte have store adfeerdsmaessige vanskeligheder, iseer inden for det sociale og felelses-
maessige omrade, ligesom deres sproglige og indleeringsmaessige udvikling kan vaere forsinket.

Beskrivelse Sct. Thomas er et dagtilbud med 66 bern fordelt pa to vuggestuegrupper og to barnehavegrupper.
af indsats
Bornene pa pladser med seerligt formal, er inkluderede i barnegrupperne.

Der er 10 seerlige formalspladser a 15 timer pr. plads til bern i alderen 0- 6 ar.

Der arbejdes med en hgj grad af forudsigelighed, hvor barnene opdeles i mindre grupper med en tyde-
lig struktur og voksen guidning. Der bruges med en hgj grad af visualisering, og en tryg og genkendelig
voksenrelation.

Der udvikles individuelle handleplaner, for hvert barn, og disse justeres lgbende i samarbejde med PPR
og forzeldrene. Der revisiteres to gange om dret, hvor der tages stilling til hvordan den paedagogiske
indsats har virket for barnet, og til hvorvidt barnet profiterer af tilbuddet.

Der er et teet samarbejde med PPR, og andre eksterne samarbejdspartnere, der labende superviserer
personalet.

Kontaktperson Sct. Thomas Bernehus

for professionelle  Rolighedsvej 29 b
Telefon: 2515 1019
Mail: Scttho@scttho.dk
Leder Margit Kjeergaard.

Adgang Barn skal visiteres gennem visitationsudvalget, der mades en gang om maneden undtagen i juli. Der er
til indsats revisitation to gange om aret.

Spergsmal vedrerende visitation kan rettes til dagtilbudsafdelingen pa telefon 3821 0066.
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SKT. MARKUS BORNEHUS - SZRLIGE FORMALSPLADSER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Bern 0 -6 ar, der kan vaere udfordret pa mange fronter. Eksempelvis barn som har trukket sig fra feelles-
skabet, barn som er udadreagerende, velfungerende barn med Downs Syndrom, barn som er socialt,
kommunikativt, emotionelt udfordret og bern med fysiske handicap.

Beskrivelse Skt. Markus Bernehus er en integreret Institution for bern i alderen 0l 6 ar. Vi har seks seerlige for-
af indsats malspladser med 10 timer pr. plads.

Personalet arbejder sammen med PPR: Psykolog, fysioterapeut og audiolog, socialradgiver i mgnster-
bryder projekt og kommunens familieafdeling.

Der arbejdes med en hgj grad af forudsigelighed, hvor barnene opdeles i mindre grupper med en
tydelig struktur og voksen guidning.

En del af personalet er uddannet sprogpaedagoger. Derudover har personalet veeret med i et forsags-
projekt med at uddanne personalet i Intensive Interaction. Personalet arbejder ogsa med bordmarker
og visuel guidning.

Hver stue udarbejder handleplaner for barnene i de szerlige formalspladser.

Kontaktperson Skt. Markus Bernehus
for professionelle Amalievej 5 (bernehave)
1875 Frederiksberg C
Telefon: 3326 0870
Mail: sktmarkus@frederiksberg.dk

Bulowsvej 20 (vuggestue)
1870 Frederiksberg C
Telefon: 3030 7761

Leder Jens E Jargensen
Telefon: 2628 0659

Adgang Barn skal visiteres gennem visitationsudvalget, der mades en gang om maneden undtagen i juli.
til indsats Der er revisitation to gange om dret.

Spergsmal vedrerende visitation kan rettes til dagtilbudsafdelingen pa telefon 3821 0066
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BORNEHUSET SOLMARKEN - SZRLIGE FORMALSPLADSER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Primeert barn der har en plads i Solmarken i forvejen. Det kan veere barn med funktionsnedseettelser,
som ofte omhandler deres sociale og sproglige udvikling og trivsel. Barnene kan have diagnoser eller
std foran et udredningsforlab. Bernene kan have indlaeringsvanskeligheder og adfeerdsmaessige van-
skeligheder indenfor det sociale og folelsesmaessige omrade.

Beskrivelse Solmarken har fem pladser med seerligt formal a 10 timer fra 0-6 dr. Solmarken er et dagtilbud med 103
af indsats barn som er fordelt pa tre vuggestuegrupper og tre bernehavegrupper.

Barnene, der har en seerlig formalsplads, er inkluderet pa stuerne.

Born der visiteres til en saerlig formalsplads forventes at kunne udvikle sig, komme i bedre trivsel og
profitere af det givne tilbud, samt at drage nytte og spejling i almengruppen.

Peedagogerne arbejder med en hgj grad af forudsigelighed, struktur og barnene er opdelt i mindre
grupper med tydelig voksenguidning. Der arbejdes med barnene indenfor deres naermeste udviklings-
Zone.

Peedagoger laver individuelle handleplaner og disse justeres i samarbejde med PPR og foraeldrene.

Der afholdes revisiteringsmader to gange om aret, hvor der forinden madet er lavet statusbeskrivelse
pa bernene.

Der er et taet samarbejde med PPR, ressourcekonsulenten og sprogkonsulenten.

Kontaktperson Solmarken
for professionelle ~ Borgmester Fischers Vej 12
2000 Frederiksberg

Telefon: 3630 3740
Mail: solmarken@frederiksberg.dk
Leder: Karin Meyer.

Adgang Barn skal visiteres gennem visitationsudvalget, der mades en gang om maneden undtagen i juli. Der er
til indsats revisitation to gange om aret.

Spergsmal vedrerende visitation kan rettes til dagtilbudsafdelingen pa telefon 3821 0066.
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MIDGARDEN - SZARLIGE FORMALSPLADSER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Feelles for barnene, der visiteres til Midgarden er, at de alle er i udsatte positioner og har forskellige
problematikker. Dette kan f.eks. vaere barn der er fadt for tidligt.

Beskrivelse Midgarden er en familieinstitution, hvor der er fem stuer med 16 bern pa hver. Barn pa seerlige formals-
af indsats pladser er fordelt pa stuerne. Der er 80 dagtilbudspladser til barn fra 0-6 ar, heraf syv sarlige formals-
pladser a 10 timer pr. plads.

Midgarden arbejder under en hgj grad af struktur og med et fast ugeskema. Bernene er ud over at
veere tilknyttet en stue ogsa tilknyttet en argangsgruppe der arbejder pa tvaers af huset.

Midgarden tager udgangspunkt i det enkelte barns neermeste udviklingszone og tilretteleegger derud-
fra den paedagogiske praksis omkring barnet.

Personalet bruger blandt andet PUB, Smittemodellen, piktogrammer, sociale historie mm.

Kontaktperson Midgarden

for professionelle  Virginiavej 9-11
2000 Frederiskberg
381068 30

Mail: midgaarden.com
Leder: Sisse Heyde.

Adgang Barn skal visiteres gennem visitationsudvalget, der mades en gang om maneden undtagen i juli. Der er
til indsats revisitation to gange om aret.

Spergsmal vedrerende visitation kan rettes til dagtilbudsafdelingen pa telefon 3821 0066.
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SNEGLEHUSET - SZRLIGE FORMALSPLADSER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Barn 0-6 ar med en eller flere problematikker. Det kan veere barn med pavirkninger efter for tidlig
fadsel sisom cerebral parese, manglende legemsdel, generel forsinkelse, og det kan veere barn uden
diagnoser, som ligeledes er forsinkede i deres udvikling. Det kan dreje sig om bern, der er socialt,
emotionelt og/eller kommunikativt udfordrede, men som fortsat profiterer af at vaere en del af et sterre
feellesskab pa en stue.

Beskrivelse Sneglehuset er en integreret institution for 0-6 ar, der er normeret til 36 vuggestuebarn og 56 berneha-

af indsats vebern. De otte seerlige formalspladser er fuldt integreret pa stuerne. 10 timer pr. plads. Sneglehuset
har fem stuer — to rene vuggestuegrupper, en mellemgruppe for 2-3 arige og to aldersopdelte barneha-
vegrupper.

Personalet samarbejder med et fast team fra PPR, som bestar af en fysioterapeut, en psykolog og en
taleharekonsulent.

Personalet er optaget af den paedagogiske tilgang og metode Low Arousal — og er inspireret af Reggio
Emilia peedagogikken.

Dagligdagen er planlagt og struktureret og tager labende udgangspunkt i den aktuelle barnegruppe.

Kontaktperson Bernehuset Sneglehuset
for professionelle  Segelckesvej 7
2000 Frederiksberg

Telefon: 3821 1610
Mail: mabo25@frederiksberg.dk
Leder: Maria Borchert.

Adgang Barn skal visiteres gennem visitationsudvalget, der mades en gang om maneden undtagen i juli. Der er
til indsats revisitation to gange om aret.

Spergsmal vedrerende visitation kan rettes til dagtilbudsafdelingen pa telefon 3821 0066.
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SPECIALDAGPLEJEN - SZARLIGE FORMALSPLADSER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Barn, der har brug for at veere i et lille miljg. Det kan typisk veere for tidligt fadte bern, szrlige sensitive
barn, bern med falelsesmaessige og kognitive udfordringer, barn med motoriske udfordringer, spise-
forstyrrelser, darlig lungekapacitet og bern med andre fysiske sygdomme, der ger, at de skal skanes for

infektioner.

Beskrivelse | dagplejen er to dagplejere ansat som specialdagplejere.

af indsats
Der indskrives to barn pa seerlige formalspladser hos hver af de to dagplejere, sa der i alt vil veere fire
specialdagplejepladser.
Den paedagogiske praksis tager udgangspunkt i de enkelte bern. Specialdagplejeren samarbejder med
PPR (taleharekonsulent, fysioterapeut, psykolog) og indimellem med sygehus, neonatalafdelingen etc.
Derudover forer dagplejepadagogen tilsyn og tilbyder sparring i forhold til tilretteleeggelse af dagen,
paedagogiske overvejelser, handleplaner etc.
Som udgangspunkt deltager de to specialdagplejere og deres bern pa de ugentlige legestuedage for
saledes at give de barn, der kan profitere af det, en mulighed for at mades med andre barn, der ikke er
pa saerlige pladser samt med hjeelp fra deres dagplejer at ove sig pa at veere i et lidt sterre miljg.

Kontaktperson Dagplejen

for professionelle  Nyelandsvej 68-72

2000 Frederiksberg

Telefon: 3821 1350

Mail: dagplejen@frederiksber.dk
Leder Lizette Ryding

Peed. Leder Merete Winther.

Adgang Barn skal visiteres gennem visitationsudvalget, der mades en gang om maneden undtagen i juli. Der er
til indsats revisitation to gange om aret.

Spergsmal vedrerende visitation kan rettes til dagtilbudsafdelingen pa telefon 3821 0066.
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LASEKURSER PA LASEKOMPETENCECENTRET

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Der er to malgrupper
1. Eleverialmenomradet fra 3.-9. klassetrin med svaere skriftsprogsvanskeligheder.
2. Skoler, der har behov for vejledning.

Beskrivelse Leesekompetencecentret, som er fysisk placeret pa Skolen pa La Cours Ve, tilbyder lzesekurser til ele-
af indsats ver pd udvalgte klassetrin.

Desuden tilbydes vejledning til Frederiksbergs kommunes skoler i form af et rejsehold, der tilpasser vej-
ledningsaktiviteterne til den enkelte skoles behov.

Laesekurserne bygger videre pa skolens egen tidlige indsats ift. elevens skriftsprogsvanskeligheder og
fokuserer pa afkodning, leese- og stavevanskeligheder samt anvendelse af kompenserende laese- og
skriveteknologi.

Laesekurserne afvikles pa mindre hold (8-12 elever) i fastlagte perioder og forlab med en obligatorisk
udslusningsperiode pa elevens hjemskole. Selve kursusdelen har et omfang pa 6-8 uger afhangigt af
elevens klassetrin. De laesefaglige elementer integreres med geeldende fagraekke.

Undervisningstiden for leesekurser er fra 8.00-14.00 i hele kursusperioden, og elever fra 3. klassetrin
kan benytte SFO pa Skolen pa La Cours Vej.

Pa hver skole findes en tovholder for lokale ordblindeindsatser, som samarbejder med kommunens
leese- og specialundervisningskonsulent og Laesekompetencecentret. Anmodning om statte iveerksaet-
tes via denne tovholder.

Kontaktperson Tovholder for lokale ordblindeindsatser pa den enkelte skole.
for professionelle
Mette Anker, laese- og specialundervisningskonsulent i skoleafdelingen.

Adgang Elever visiteres til tilbuddet i samarbejde mellem skoleafdelingens konsulent, Leesekompetencecentret
til indsats og skolernes tovholdere. Det er hjemskolens tovholder, som indstiller relevante elever til kurserne.

Visitationsprocessen lgber fra maj til august og der benyttes szerlige ansegningsskemaer.

Trin 3 A




B SKOLEAFDELINGEN INDSATSKATALOG 66

DANSK SOM ANDETSPROG - BASIS MODTAGEHOLD

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Nyankomne flersprogede bern med et ikke uvaesentligt behov for dansk sprogstette i alderen 6-13 ar.
Beskrivelse Barnene visiteres til en skole som har modtagehold med basisdanskundervisning.
af indsats

Bern indmeldes i almenklassen, og 45 % af tiden undervises de i dansk som andetsprog-basis pa et
seerligt modtagehold bestaende af syv elever.

Undervisning pa modtagehold tager udgangspunkt i feelles mal for dansk som andetsprog-basis, og
undervisningen kobler sig til fagene i almenklassen. Undervisningen har fokus pa at laere bernene et
dagligdags dansk og desuden det mest grundlaeggende dansk koblet til fagene.

Efter to ar pa modtagehold udsluses eleverne gradvist til almenklassen, enten pa den skole, de gar pa,
eller til den lokale distriktsskole.

Ud fra en individuel vurdering kan en elev have visse fag sammen med almenklassen (delvis udslus-
ning) i takt med, at danskkompetencerne reekker til det.

Ved afslutning af basisdansk pa modtagehold udarbejdes en afslutningsrapport, og der afholdes et
overleveringsmade med modtagende skole.

Kontaktperson Karin Horsted Berg, skolekonsulent for flersprogede barn i skoleafdelingen.
for professionelle

Adgang Visitation til basisdansk pa modtagehold sker via skoleafdelingen@frederiksberg.dk
til indsats
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DANSK SOM ANDETSPROG
— DEN UDVIDEDE MODTAGELSESKLASSE

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Nyankomne flersprogede elever med et ikke uvaesentligt behov for dansk sprogstette der ankommer til
landet i 13-14 -ars alderen eller senere.

Beskrivelse Barnene visiteres til den udvidede modtagelsesklasse, placeret pa Skolen pa Nyelandsvej — afdeling
af indsats Lollandsve;.

Undervisning i modtagelsesklassen tager udgangspunkt i feelles mal for dansk som andetsprog-basis,
og undervisningen kobler sig til fagene i skolen. Undervisningen har fokus pa at leere bernene et daglig-
dags dansk. Desuden tilbydes undervisning til elever med behov for alfabetisering i det latinske alfabet.

| den udvidede modtagelsesklasse har man fag, der svarer til fagreekken pa de almene trin, men der
fokuseres pa de centrale fag dansk, matematik, engelsk, samfundsfag og naturfag.

Som udgangspunkt aflegger alle elever pa 9. klassetrin afgangsprove i alle fag. For elever, der er
ankommet efter de er fyldt 14 ar, vurderes om eleven har tilstraekkelige dansksproglige kompetencer til
at aflegge prave. Hvis eleven fritages for preve, skal elevens faglige kompetencer i de pagaeldende fag
evalueres pa anden vis.

Kontaktperson Karin Horsted Berg, skolekonsulent for flersprogede barn i skoleafdelingen.
for professionelle

Adgang Visitation til basisdansk i modtagelsesklasse sker via skoleafdelingen@frederiksberg.dk
til indsats
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SPECIALPZADAGOGISK BISTAND | ALMENOMRADET
(OVER 9 TIMER PR. UGE)

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Elever i almenomradet med behov for specialpaedagogisk bistand (specialundervisning).
Beskrivelse Specialpaedagogisk bistand gives fortrinsvis som stette i den almindelige klasse inden for skolens ram-
af indsats mer og med baggrund i en paedagogisk-psykologisk vurdering (PPV) af eleven og i samrad med eleven

og dennes forzeldre.

Den specialpzedagogiske bistand i almenomradet kan gives pa flere mader:

*  Specialpaedagogisk radgivning til foraeldre, leerere eller andre, hvis indsats har veesentlig betydning
for elevens udvikling.

o Seerligt undervisningsmateriale og tekniske hjeelpemidler, som er nadvendige i forbindelse med
undervisningen af eleven.

* Undervisning i folkeskolens fag og fagomrader, der tilretteleegges med seerlige hensyn til elevens
indleeringsforudsaetninger.

* Undervisning og traening i funktionsmader og arbejdsmetoder, der kan hjeelpe eleven med at klare
sig trods sine funktionsvanskeligheder.

Det er skolen, som i samarbejde med PPR tilrettelaegger den specialpeedagogiske bistand for eleven.
Foreeldre har jf. forvaltningsloven krav pa en skriftlig afgerelse fra skolen pa foranstaltningen.

Kontaktperson Hanne Plambaek, afdelingsleder i PPR, Faellesradgivningen Frederiksberg
for professionelle ~ Anne Bjerregaard Sinding, sektionsleder i skoleafdelingen
Mette Anker, laese- og specialundervisningskonsulent i skoleafdelingen.

Adgang Foraeldre skal kontakte skoleleder pa barnets skole mhp. indstilling til peedagogisk-psykologisk vurde-
til indsats ring eller evt. selv tage kontakt til PPR under Faellesradgivningen for Barn og Unge.
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FAST KONTAKTPERSON FOR BORN OG UNGE
— OG EFTERV ARN

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Born og unge ml. 12 og 22 ar, hvor barnet eller den unge af forskellige arsager ikke er i trivsel.
Beskrivelse Indsatsen tager altid udgangspunkt i det enkelte barn eller den unges situation og enske om udvikling
af indsats og forandring.

Der arbejdes med en helhedsorienteret, stattende og kvalificerende indsats sa der skabes mulighed for
at sikre barnet/den unges fortsatte trivsel og udvikling, uden stette.

Der er fokus pa:

* At skabe en sammenhangende struktur i hverdagen.

* Athandtere konflikter.

*  Atafleese og forsta egne og andres intentioner og motiver.

*  Atstotte barnet eller den unge i at indga i sociale sammenhange fx. i skole, saskende,
kammerater, fritidstilbud mm.

* At vejlede om nye handlemuligheder.

Endvidere gives praktisk stette til at leve et alderssvarende liv, med alt hvad det indebzerer af: transport,
degnrytmer, oprydning, indkgb mm.

Kontaktperson Ungdomscentret Allégarden
for professionelle  Frederiksberg Alle 48
1820 Frederiksberg

Telefon: 3322 7401
www.allegaarden.dk

Adgang Familieafdelingen visitationsudvalg.
til indsats
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KONTAKTPERSON FOR 12-17 ARIGE OG DERES FAMILIER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Familier med hjemmeboende barn og unge mellem. 12 og 17 ar hvor barnet eller den unge pa forskel-
lig vis ikke eri trivsel.

Beskrivelse Der arbejdes med en helhedsorienteret, stettende og kvalificerende indsats, sé der skabes mulighed
af indsats for at sikre barnet/den unges fortsatte trivsel og udvikling, uden stette.

Der er i indsatsen fokus pa:

*  Atskabe en sammenhaengende struktur i hverdagen.

* At handtere konflikter i familien.

* Atforsta hinandens udsagn og handlinger.

* Atstette barnet til atindga i og udvikle sig i sociale sammenhaenge fx i skoletilbud, med seskende,
kammerater, fritidstilbud mm.

Endvidere gives praktisk stette til at leve et alderssvarende liv, med alt hvad det indebzerer af transport,
degnrytmer, oprydning, indkgb mm.

Ofte tilrettelaegges indsatsen saledes, at der er en kontaktperson til barnet/den unge og en kontaktper-
son, der forestar samarbejdet med foraeldre og den samlede familie. Denne kontaktperson er tovholder
pa familiemeder.

Kontaktperson Ungdomscentret Allégarden
for professionelle  Frederiksberg Alle 48
1820 Frederiksberg

Telefon: 3322 7401
www.allegaarden.dk

Adgang Familieafdelingen visitationsudvalg.
til indsats
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FAMILIEVEJLEDNING | HHEMMET

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Foraeldre til barn i alderen fra O'til 14 ar, der har behov for stette og vejledning til at imedekomme bar-
net/barnenes konkrete behov for omsorg, stimuleringen og udviklingsstette.
Foraeldrene har ofte behov for stette pa grund af egne udfordringer.

Beskrivelse Der vil typisk veere tale om familier der har brug for vejledning til:
af indsats
*  Atskabe en sammenhaengende struktur i hverdagen.
* At handtere konflikter i familien.
* At afleese og forsta barnets signaler og handle hensigtsmaessigt og alderssvarende.
* Atforsta hinandens udsagn og handlinger.
* Atstotte og sikre at barnet indgar i relevante udviklende sociale sammenhaenge.

Familievejledningen yder radgivning og vejledning om nye handlemuligheder og bidrager med
konkrete anvisninger.

Endvidere kan familievejledningen medvirke til at seette rammen for familieaktiviteter og hjeelpe med at
finde lgsninger pa konkrete udfordringer.

Familievejlederen kan deltage i netveerksmader, indga i kompenserende aktiviteter og stette
foraeldrene i kontakten med dagtilbud og skole.

Kontaktperson Familieafdelingen

for professionelle  Sektionsleder Merete Bonne
Telefon: 3821 3610.

Adgang Familieafdelingen.
til indsats
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PZADAGOGISK PSYKOLOGISK VURDERING (PPV)

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Bern, der formodes at have behov for specialpaedagogisk bistand i dagtilbud eller skole, og hvor der
gnskes anbefalinger til, hvordan barnets lering, trivsel og udvikling understettes bedst i den paedagogi-
ske kontekst.

Beskrivelse Indholdet i PPV'en er rammesat af bekendtgerelse om folkeskolens specialundervisning og anden
af indsats specialpaedagogisk bistand, samt bekendtgerelse om folkeskolens specialpaedagogiske bistand til bern,
der endnu ikke har pabegyndt skolegangen.

En PPV kan udarbejdes pa baggrund af udtalelser og faglige tests fra skole og dagtilbud, samtaler med
foraeldre og barn, men kan ogsa indeholde en egentlig undersggelse af barnet/den unge.

| PPV'en tages der stilling til, om PPR vurderer et behov for specialpaedagogisk bistand samt anbefalin-
ger til, hvordan barnets udvikling, trivsel og faglige progression bedst understettes.

| de tilfeelde, hvor der er behov for vurderinger fra flere faggrupper i PPR, udarbejdes en tveerfaglig
PPV.

PPV'en udger det lovpligtige grundlag for iveerksaettelse af specialpaedagogisk bistand i dagtilbud og
skole og for alle visitationer til specialpaedagogisk bistand i segregerede tilbud.

Kontaktperson PPR-medarbejderen pé barnets/den unges skoler/dagtilbud.
for professionelle
Oversigten finder du pa FKintra her.

Fbu@frederiksberg.dk

Adgang Dagtilbudsleder og skoleleder samt sundhedsplejerske kan anmode en PPV. Foraeldre kan desuden
til indsats anmode om en PPV i de tilfeelde, hvor de finder, at der ber iveerkszettes specialpaedagogisk bistand til
deres barn.

Alle aftaler om udarbejdelse af PPV treffes pa baggrund af et dialogmede.
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GRUPPETILBUD FOR BORN MED
STEMMEVANSKELIGHEDER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Born mellem 6-8 ar, der oplever problemer med vedvarende haeshed, svag, traet eller presset stemme
samt deres foreeldre.

Beskrivelse Der arbejdes med bevidsthed om stemmen, om at meerke egen stemme og med gvelser til afhjeelpning
af indsats af stemmevanskelighederne, som foraldrene kan tage med til hverdagen derhjemme.

Formalet med indsatsen er at forebygge smerter samt forebygge, at barnets muligheder for aktiv delta-
gelse i lege, sportsaktiviteter, socialt samvaer og i undervisningen pa sigt begraenses.

Kontaktperson Sara G. Rasmussen, talehgrekonsulent i PPR, sara08@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Henvisning gar gennem den taleherekonsulent, der er tilknyttet barnets dagtilbud.
til indsats

Oversigt over hvilken taleherekonsulent, der er pa hvilke dagtilbud,
finder du pa FKintra her.
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GRUPPETILBUD FOR BORN MED STAMMEN
(PIZZAKLUBBEN)

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Skolebgrn der stammer (og deres foreeldre).
Beskrivelse | Pizzaklubben far barnene mulighed for at mede og spejle sig i jeevnaldrende i samme situation. Vi
af indsats arbejder pa at bevare og opbygge en god stammebevidsthed, og der arbejdes med bade de falelses-

meessige aspekter af stammen, sveere situationer og stammeteknik til en mere flydende tale, alt imens vi
spiser en masse pizza.

Pa de yngre argange bliver barnets foreeldre ogsa involveret i undervisningen.
Der straebes mod ét forlgb arligt rettet mod hhv. barn i indskolingen, pa mellemtrinnet og i udskolingen

Kontaktperson Pia Kgppen, taleharekonsulent i PPR, pikoO1@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Henvisning til indsatsen gar gennem den taleherekonsulent, der er tilknyttet
til indsats barnets dagtilbud.

Oversigt over hvilken talehgrekonsulent, der er pa hvilke dagtilbud,
finder du pa FKintra her.
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PPR’S TALESKOLE

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Bern med moderate til svaere fonologiske vanskeligheder.
Beskrivelse Intensivt forleb til grupper pa fire bern.
af indsats To timers undervisning to gange ugentligt i otte uger.

Det er familien, der selv afleverer og henter barnet i Feellesradgivningens lokaler.

Undervisningens formal er at opna en generel styrkelse af barnenes sproglige og i seerdeleshed lydlige
bevidsthed samt for det enkelte barn at naerme sig en mere korrekt realisering/produktion.

Undervisningen indeholder elementer af forskellige metoder til fonologitraening, sidelebende med
gvelser til stimulering af og treening i rimfeerdighed, stavelsesdeling, artikulatorisk bevidsthed mm.

Kontaktperson Anne Skovbjerg Poulsen, teamleder i taleharegruppen, anpoO4@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Henvisning til taleskole gar gennem den talehgrekonsulent, der er tilknyttet
til indsats barnets dagtilbud.

Oversigt over hvilken talehgrekonsulent, der er pa hvilke dagtilbud,
finder du pa FKintra her.
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DYSPRAKSIFORLOB

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Born med verbal dyspraksi og deres foraeldre. Barn med verbal dyspraksi har talemotoriske vanskelig-
heder, som treenes med afsaet i seerlige metoder malrettet denne talevanskelighed.

Beskrivelse Specialiseret individuel taleundervisning.

af indsats
Forlebene er ofte langstrakte, og traeningen skal falges op hjemme, for at der ses effekt. En del barn
med verbal dyspraksi har ogsa andre vanskeligheder, hvilket tages med i betragtning, nar indsatsen
tilretteleegges.

Kontaktperson Anne Skovbjerg Poulsen, teamleder i talehgregruppen, anpoO4@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Henvisning gar gennem den taleharekonsulent, der er tilknyttet barnets dagtilbud.
til indsats

Oversigt over hvilken talehgrekonsulent, der er pa hvilke dagtilbud,
finder du pa FKintra her.
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STIME:
NAR URO, OPMZARKSOMHED ELLER

IMPULSIVITET ER EN UDFORDRING

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Familier med barn i alderen 3-10 ar, der er udfordret med uro, impulsivitet og opmaerksomhed.

Malgruppen inkluderer ogsa paedagoger og leerere i barnets leeringsmilje, i det omfang det er menings-
fuldt.

Beskrivelse Foraeldretraeningsprogram med otte sessioner evt. suppleret med interventioner i barnets leeringsmilje.
af indsats
Forlabet er skreeddersyet til det enkelte barn og familien og bygger pa The New Forest Parenting Pro-
gramme (NFPP).

Formalet er at forbedre rammerne omkring barnet og familiens trivsel samt at
styrke foreeldre/barn relationen.

Indsatsen er en del af projektet, STIME, som du kan lzese mere om pa FKintra her.

Kontaktperson Therese Stampe Holst, psykolog i PPR, thhoO1@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Foreeldrehenvendelse i den abne radgivning.
til indsats Henvisning fra almen praksis.

Via eksisterende sag i FBU.
Henvisning fra familieafdelingen efter servicelovens § 11.
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STIME:
NAR SV/ZRE FOLELSER FORER TIL SELVSKADE

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Malgruppen er 13-17-arige unge og deres foraeldre, hvor den unge er plaget af tanker om selvskade og
mindst én gang har udevet direkte selvskade.

Beskrivelse Indsatsen er delvist et familieorienteret tilbud og delvist et individuelt samtaleforlab med den unge.
af indsats
| alt bestar forlagbet af seks sessioner, som tager udgangspunkt i ERITA manualen.

Forlabet formidler en forstaelse af, hvad selvskaden kan vaere et udtryk for, samt hjeelper den unge med
at handtere sine felelser pa en mere hensigtsmeessig made, saledes at selvskaden reduceres og den
unge generelt kommer i @get trivsel og udvikling.

Forlgbet kan suppleres af en indsats i netvaerket, hvor den unges leringsmiljo
inddrages, hvis det er meningsfuldt.

Tilbuddet er en del af projektet, STIME, som du kan lzese mere om pa FKintra her.

Kontaktperson Anne Zeuthen, psykolog | PPR, anze01@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Foreeldrehenvendelse i den abne radgivning.
til indsats Henvisning fra almen leegepraksis.

Via eksisterende sag i FBU.
Henvisning fra familieafdelingen efter servicelovens § 11.
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STIME:
NAR BEKYMRING ELLER TRISTHED FYLDER FOR MEGET

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Unge mellem 13-18 &r, der har milde til moderate symptomer pa angst og mild depression.
Beskrivelse Problematikken ma ikke vaere sa sveer, at de tilhgrer mélgruppen for barne- og ungdomspsykiatrien.
af indsats Born eller unge, hvor der er andre psykiske lidelser til stede, som man kan vaere i tvivl om er den pri-

meere, er ikke i malgruppen.

Vitilbyder et forlgb til unge, der keemper med svaere tanker og falelser. Formalet med forlgbet er at vej-
lede den unge i at handtere sine felelser pa en made, hvor tristhed og/eller bekymringer ikke kommer
til at fylde for meget.

Forlabet bestar af syv samtaler, som den unge og foraeldrene taler med en psykolog —
sammen og hver for sig. Der er mulighed for inddragelse af skolen og supplerende
indsats i leeringsmiljget.

Tilbuddet er en del af projektet, STIME, som du kan laese mere om pé FKintra her.

Kontaktperson Gonul Sabedin, psykolog i PPR, gosaO1@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Foraeldrehenvendelse i den abne radgivning.
til indsats Henvisning fra almen praksis.

Via eksisterende sag i FBU.
Henvisning fra familieafdelingen efter servicelovens § 11.
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STIME:
NAR TANKER OM KROP OG MAD FYLDER FOR MEGET

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe 12-17 arige unge og deres foreeldre, hvor den unge har en hgj kropsutilfredshed, er overoptaget af
krop og/eller mad og/eller har adfeerdsaendringer ift. krop og mad.

10-12 drige kan tilbydes en netveerksindsats, og/eller foraldre kan tilbydes vejledende samtaler.

Beskrivelse Indsatsen er en familieterapeutisk behandling, hvor den unge og foraeldrene deltager i en afklarende
af indsats samtale samt fem sessioner sammen med en eller to psykologer. Disse kan evt. suppleres af en indsats i
netveerket.

Formalet er at forebygge, at den unge udvikler en egentlig spiseforstyrrelse, som fx kraever behandling
i psykiatrisk regi.

Desuden er formalet at understatte foreeldrenes mestring i forhold til at stgtte deres
barn i en sund udvikling samt at understette mestringsfelelse, motivation og give hab
til familien gennem erfaringer med at kunne skabe positive forandringer.

Tilbuddet er en del af projektet, STIME, som du kan lzese mere om pa FKintra her.

Kontaktperson Hansine Schulz Beckmann, psykolog i PPR habeO4@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Foreeldre-/ungehenvendelse i den dbne radgivning
til indsats Henvisning fra almen praksis

Via eksisterende sag i FBU
Henvisning fra familieafdelingen efter servicelovens § 11.
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MOTORIKHOLD

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Born i farskolealderen og indskolingen med store motoriske vanskeligheder, som er afdaekket i en
ABC-est.

Beskrivelse Motorikholdet traener ugentligt i én time, igennem 12 uger, og har fokus pa leg og bevaegelse.

af indsats Motorikholdet ledes af en fysioterapeut og en ergoterapeut.

Der arbejdes med bade fin- og grovmotorikken, sa bernene udvikler tegne/skrivegreb og forbedrer
balance og koordineringsevne.

Kontaktperson Tina Borg Bruun, fysioterapeut i PPR, tibrO1@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Barnene visiteres til tilbuddet af den fysio-/ergoterapeut, som barnet har kontakt med i skole eller
til indsats dagtilbud.
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astA: AUTISMETILPASSET ANGSTBEHANDLING

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 3
indsatstrappen

Malgruppe Born og unge med angst/angstelighed/bekymring, som samtidig har en autismespektrum-problema-
tik/socialkognitive vanskeligheder.
Cool Kids AST: 6-12 ar
Chilled AST: 13-17 ar

Beskrivelse Der er tale om et familiebaseret gruppeforleb pa 10 sessioner baseret pa kognitiv adfeerdsterapi.
af indsats | forlebet deltager 3-5 jeevnaldrende barn/unge sammen med deres foraeldre.

Vitilstraeber at skabe en stemning, der ger det muligt at tale &bent om bernenes/de unges udfordrin-
ger med angst, og hvordan det pavirker deres hverdag.

Bernene/de unge meder andre barn/unge med lignende vanskeligheder og foraeldrene far mulighed
for at udveksle erfaringer. Barn/unge og foraeldre laerer konkrete metoder og strategier at kende, der
gor det lettere at overvinde og handtere angst og bekymring.

Kontaktperson Marie Lenstrup, projektleder, maloO1@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Foraeldrehenvendelse i den abne radgivning.
til indsats Henvisning fra almen leegepraksis.

Via eksisterende sag i FBU.
Henvisning fra familieafdelingen efter servicelovens § 11.
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FALKONERGARDEN - SZRLIGE FORMALSPLADSER
OG BASISPLADSER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS,
indsatstrappen TRIN 3 (FORMALSPLADSER) OG
TRIN 4 (BASISPLADSER)

Malgruppe Barn der visiteres til Falkonergarden er alle barn med forskellige udviklingsforstyrrelser. Det kan vaere
barn med autismespektrumforstyrrelser eller mistanke herom. Barn med ADHD, bgrn med sensoriske
vanskeligheder, stressrelaterede vanskeligheder eller store indleeringsvanskeligheder.

Born der er fodt deve eller med nedsat herelse med Cochlear implant.

Beskrivelse Falkonergarden har 110 bern i alt, fordelt pa tre vuggestuegrupper og fem barnehavegrupper. | alt 21
af indsats seerlig formalspladser til bern fra 2 dr og 10 maneder - 6 dr. Heraf 17 Pladser med seerligt formdl 4 15
timer pr. plads og fire Basispladser 4 25 timer pr. plads.

Born pa pladser med seerligt formal og basispladser er inkluderet i de fem barnehavegrupper, hvor
antallet af barn pa stuen ikke overstiger hgjst 15 bern pr. gruppe.

Personalet arbejder med en hgj grad af struktur og arbejder dagligt med alternativkommunikation, tegn
til tale, visuel guidning og boardmaker. Vi arbejder dagligt med Intensive Interaction.

Born, der visiteres, forventes at kunne udvikle sig og profitere af det givne tilbud, samt at kunne drage

nytte af spejling i almengruppen og de veerktgjer der bliver givet ved dette. Personalet udarbejder indi-
viduelle handleplaner i samarbejde af primeerpadagog, ressourcepeaedagog, ledelse, og i nogle tilfeelde
i samarbejde med PPR team.

Kontaktperson Barnehuset Falkonergarden
for professionelle  Falkoner alle 130
2000 Frederiksberg

Telefon: 3539 5555
Mail: post@bh-falkonergaarden.dk
Leder: Marianne Lund.

Adgang Born skal visiteres gennem visitationsudvalget, der mades en gang om maneden undtagen i juli. Der er
til indsats revisitation to gange om daret.

Spergsmal vedrerende visitation kan rettes til dagtilbudsafdelingen pa telefon 3821 0066.
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X-GRUPPEN: OPMZARKSOMHEDSFORSTYRRELSER M.M.

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 4
indsatstrappen

Malgruppe Normaltbegavede elever 0. - 6. klassetrin med opmaerksomhedsforstyrrelser, perceptuelle eller moto-
riske forstyrrelser.

Beskrivelse X-gruppen tilbyder specialpaedagogisk statte og undervisning i tilknytning til almenmiljget.
af indsats Eleverne undervises pa mindre (aldersintegrerede) hold, og undervisnings- og fritidsdelen tilrette-
legges med god mulighed for, at eleven i stigende grad integreres i det almene miljg.

Der arbejdes med autismevenlig peedagogik og med gode muligheder for at skeerme periodevis.
Foruden specialundervisning arbejdes der med fokus pa inddragelse af hjemmet.

Kontaktperson Helle Frederiksen, paedagogisk leder pa Lindevangskolen.

for professionelle ~ Hanne Plambaek, afdelingsleder i PPR, Feellesradgivningen Frederiksberg.
Anne Bjerregaard Sinding, sektionsleder i skoleafdelingen.
Mette Anker, laese-og specialundervisningskonsulent i skoleafdelingen.

Adgang Der visiteres via skolevisitationsudvalget efter folkeskolelovens §20.2 med baggrund i en
til indsats Paedagogisk Psykologisk Vurdering.
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C-SPORET: GENERELLE INDLZARINGSVANSKELIGHEDER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 4
indsatstrappen

Malgruppe EleveriO. - 6. klassetrin med generelle indleeringsvanskeligheder og som hovedregel inkluderet i
almindelig klasse med statte.

Beskrivelse C-sporet tilbyder specialpaedagogisk stette og undervisning inden for eller i tilknytning til
af indsats almenmiljget.

Undervisnings- og fritidsdelen tilretteleegges som udgangspunkt i, at eleven deltager i det almene
miljg med tilpasset stotte.

Kontaktperson Lene Gjol, peedagogisk leder pa Sendermarkskolen.

for professionelle ~ Hanne Plambaek, afdelingsleder i PPR, feellesradgivningen Frederiksberg.
Anne Bjerregaard Sinding, sektionsleder i skoleafdelingen.
Mette Anker, laese- og specialundervisningskonsulent i skoleafdelingen.

Adgang Der visiteres via skolevisitationsudvalget efter folkeskolelovens §20.2 med baggrund i en
til indsats Paedagogisk Psykologisk Vurdering.
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T-SPORET: TALE- OG SPROGVANSKELIGHEDER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 4
indsatstrappen

Malgruppe Normaltbegavede barn i indskolingsalderen (0. -2. klassetrin) med tale- og sprogvanskeligheder.
Beskrivelse T-sporet er et fuldtidsskoletilbud, hvor de paedagogiske og undervisningsmaessige aktiviteter er
af indsats tilrettelagt med henblik pa at stette barnets talesproglige udvikling. T-sporet er placeret pa Skolen pa

La Cours Vej i forbindelse med skolens indskolingsafdeling.
Der undervises i den geeldende fagraekke og med udgangspunkt i Faelles Mal for 0. - 2. klasse.

Tale/sprogklassen har et teet samarbejde med almenklasserne og leesekompetencecentret og PPR’s
tale-hgrekonsulenter yder faglig sparring og vejledning.

Der sker en lgbende udslusning til almenklasse pa Skolen pa La Cours Ve;.

Kontaktperson Irene Hastrup, skoleleder pa Skolen pa La Cours Vej.

for professionelle ~ Hanne Plambaek, afdelingsleder i PPR, Faellesradgivningen Frederiksberg.
Anne Bjerregaard Sinding, skoleafdelingen.
Mette Anker, laese- og specialundervisningskonsulent i skoleafdelingen.

Adgang Der visiteres via skolevisitationsudvalget efter folkeskolelovens §20.2 med baggrund i en
til indsats Peaedagogisk Psykologisk Vurdering.
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UNGEGRUPPERNE

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 4
indsatstrappen

Malgruppe Elever med adfeerdsmaessige, socio-emotionelle eller psykiske vanskeligheder, 7.- 10. klassetrin.
Beskrivelse Ungegrupperne er et aldersintegreret tilbud med mulighed for at skabe et skaermet undervisnings-
af indsats milje i teet kontakt til almenomradet.

Ungegrupperne har fokus pa at skabe et laerings- og fritidstilbud, der spejler sig i skolens saerlige
ungdomsmiljg som overbygningsskole.

Der samarbejdes med det almene undervisningsmilje pa Tre Falke Skolen.
Kontaktperson Brian Jargensen, skoleleder pa Tre Falke Skolen.
for professionelle ~ Hanne Plambaek, afdelingsleder i PPR, feellesradgivningen Frederiksberg.
Anne Bjerregaard Sinding, sektionsleder i skoleafdelingen.

Mette Anker laese- og specialundervisningskonsulent i skoleafdelingen.

Adgang Der visiteres via skolevisitationsudvalget efter folkeskolelovens §20.2 med baggrund i en

til indsats Peedagogisk Psykologisk Vurdering.
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FAMILIEBEHANDLING FOR BORN,
UNGE OG DERES FAMILIER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 4
indsatstrappen

Malgruppe Familier med barn op til 18 ar.

Barn, unge og foraeldre i udsatte positioner, som ofte er udfordrede pa flere livsomrdder og derfor har
brug for en helhedsorienteret indsats.

Familier som oplever mere komplekse problemstillinger og relationelle vanskeligheder, der pavirker
barnets/den unges trivsel. Der kan fx ses problemer i forbindelse med sveere skilsmisser og samlivs-
problemer, vold i hjemmet, psykisk sygdom eller misbrugsproblematikker. Eller det kan veere barn,
der oplever problemer med skolevaering, ensomhed, udadreagerende adfeerd, koncentrations- og
selvvaerdsproblematikker og bern med diagnoser.

Beskrivelse Formalet med familiebehandlingen er at understette familierne i at nd de mal, der fastseettes af familie
af indsats og sagsbehandler ved opstarten.

Der arbejdes typisk med flere og forskellige problemstillinger i en kombination af forskellige typer af
behandlingsindsatser/metoder.

Malet er ofte, at understette foreeldrekompetencen og styrke foraeldre-barn relationen, her under
hjeelp til at bryde de negative manstre, — og vejledning og konkrete redskaber til, hvordan de kan

stotte deres barn til bedre trivsel og udvikling.

| arbejdet kan falgende elementer indga: familiesamtaler, foraeldresamtaler, familieaktiviteter, video-
baserede interventioner, gruppeforlgb og bringe familier sammen i flerfamilieinterventioner.

Viinddrager altid netveaerket omkring barnene; lzerere, peedagoger, bedsteforzeldre og andre vigtige
voksne i barnenes liv.

Indsatsen kan foregé bade i familiens eget hjem og/eller i lokaler pa Bulowsvej for Barn og Familier.

Indsatsen evalueres lgbende pa opfelgningsmader med barnets sagsbehandler. Der udarbejdes
skriftlige opfelgningsnotater.

Kontaktperson Biilowsvej for Barn og Familier
for professionelle  Bulowsvej 22,

1870 Frederiksberg

Telefon 3378 0040

www.bulowsvej.dk

Adgang Familieafdelingens visitationsudvalg.
til indsats
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SKOLEFRAV AR: FRISK START

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 4
indsatstrappen

Malgruppe Elever med truet skolestabilitet.
Beskrivelse Truet skolestabilitet karakteriserer elever, der er svaere at fastholde i folkeskolen, har hejt fraveer,
af indsats pludseligt opstaet fraveer, eller elever der pa anden made er i risiko for at miste tilknytningen til en

almindelig skolehverdag.

Intensive forlab, hvor vi arbejder med netveerket. Et forleb kan f.eks. indeholde netvaerksarbejde,
sparring til skole/skoleledelse, intervention i klassen, hiemmebesag, samtaler med barnet/den unge,
samtaler med foraeldre og familiebehandling.

Forlabene varer typisk 3-4 maneder plus eftervaern, og vi samarbejder altid to medarbejdere fra
feellesradgivningen om en sag.

For at lykkes med indsatserne er det afgerende, at skolen har mulighed for at afszette ekstra tid og
ekstra ressourcer til at medes med de fagprofessionelle og familien.

Kontaktperson Seren Craff, afdelingsleder i FUR, SogrO1@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Skoleleder henvender sig pa fou@frederiksberg.dk med henblik pa visitation.
til indsats
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PPR’S BORNETERAPI

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 4
indsatstrappen

Malgruppe Born og unge 0-18 ar med midlertidige eller varige store motoriske vanskeligheder og funktionsned-
seettelser samt bern og unge med et leegefagligt vurderet behov for ambulant genoptraening efter
operation.

Beskrivelse PPR's Barneterapi tilbyder fysio- og ergoterapeutisk undersegelse, treening/behandling samt gen-

af indsats optraening.

Forlebene kan sammensaettes, sa der tilbydes enten fysio- eller ergoterapeutisk traening/behandling
eller begge dele.

Sidelgbende med traeening/behandling tilbydes der efter behov samarbejde med forzeldre, paedago-
gisk personale i skole/dagtilbud samt familieafdelingen.

Safremt der ikke foreligger en undersegelse af barnets behandlingsbehov fra eksempelvis sygehus pa
henvisningstidspunktet, kan Berneterapien udarbejde en sadan.

Kontaktperson Tina Borg Bruun, fysioterapeut i PPR, tibrO1@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Familieafdelingen kan henvise efter servicelovens §§ 11.4, 11.7 og 44.
til indsats Frederiksberg Sundhedscenter kan henvise efter sundhedslovens §140.
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BORNEGRUPPE FOR ANBRAGTE BORN

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 4
indsatstrappen

Malgruppe Born anbragt i plejefamilie mellem 9-14 ar.
Beskrivelse Gruppeforlgb pa mellem 5-8 barn, fordelt pa to grupper 9-11 ar eller 12-14 ar. Gruppen mades 10
af indsats gange af to timer, sammen med to psykologer.

Hvert made tager udgangspunkt i et tema, der bade er konkret koblet til at bo i en plejefamilie, men
ogsa temaer, der bergrer alle bern, men hvor det at bo i en plejefamilie kan have betydning for, hvor-
dan barnet oplever det. Bernene i gruppen er ogsa selv med til at bestemme, hvilke temaer der tages
op, eller om nogle temaer har brug for mere tid.

Bornegruppen starter, nar der er tilmeldt 5-8 barn. Der er udarbejdet en beskrivelse af gruppen, som
kan udleveres til plejebern og plejeforaeldre.

Der udarbejdes sammen med bgrnene en skriftlig tilbagemelding til plejeforaeldrene med barnenes
gode rad til plejeforeeldrene.

Kontaktperson Kenn Scheibel, kescO1@frederiksberg.dk og
for professionelle ~ Mette Dalgaard, meda02@frederiksberg.dk, psykologer i FUR.

Adgang Henvisning fra familieplejekonsulent i samarbejde med bernesagsbehandler efter draftelse med
til indsats bernenes plejeforeeldre.
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PSYKOLOGBEHANDLING
— ANBRAGT BARN MED NETV ARK

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 4
indsatstrappen

Malgruppe Anbragte barn og deres netvaerk, nar der er tegn pa mistrivsel eller manglende udvikling hos barnet,
og hvor der er behov for, at plejefamilien som helhed arbejder intensivt med forstaelsen af barnet og
af, hvordan de som familie bedst stetter barnet.

Beskrivelse Baggrunden for henvisningen kan eksempelvis veere flytning fra en plejefamilie til en ny plejefamilie,

af indsats kriser opstaet i enten plejefamilie eller barnets biologiske familie, 2endringer i livsfaser f.eks. at ga fra
barn til ung og temaer omkring tilhersforhold og identitet, hvor plejeforaeldrenes indsats er afgerende
for at sikre barnets trivsel.

Tilbuddet omfatter intensiv behandling og netvaerksarbejde over laengere tid for at sikre, at barnet
kommer i bedre trivsel og udvikling og/eller for at undga at plejeforholdet bryder sammen.

Indsatsen kraever ofte et teet samarbejde med andre professionelle i sagen, hvorfor der altid afholdes
et feelles opstartsmade og opfelgende statusmader med sagsbehandler og henviste.

Kontaktperson Seren Craff, afdelingsleder i FUR, sogrO1@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Henvises af familieafdelingen efter § 52.3.7. Henvisning sendes til fou@frederiksberg.dk
til indsats
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PSYKOLOGISK FAMILIEBEHANDLING - INTENSIV

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 4
indsatstrappen

Malgruppe Bern og unge i mistrivsel, hvor familieafdelingen gennem en § 50 undersagelse har afdeaekket et seer-
ligt behov for stette.

Beskrivelse Familiebehandling der er fokuseret pa en defineret problemstilling, som kan vaere kompleks. Safremt
af indsats der er flere samtidige problemstillinger i spil, er behandlingen af disse prioriteret i samarbejde med
sagsbehandler.

At familiebehandlingen er intensiv, refererer til madehyppighed og til en forventning om, at indsatsen
er leengerevarende (mere end 10 samtaler).

Der arbejdes med samtaler, videovejledning og netveerksmader i forskellige konstellationer og kom-
binationer. Foraeldrearbejde kombineres f.eks. med sidelebende individuelt arbejde med barnet/den
unge.

| behandlingen arbejdes der som regel med relevant privat og/eller professionelt netvaerk.

Kontaktperson Seren Craff, afdelingsleder i FUR, Sogr01@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Henvisning fra familieafdelingen efter servicelovens § 52.3.3.
til indsats
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PSYKOLOGISK BORNE- OG UNGEUNDERSOGELSER

Placering pa FOREGRIBENDE INDSATS, TRIN 4
indsatstrappen

Malgruppe Bern og unge mellem 0 og 18 ar, hvor der er behov for en seerlig afklaring af barnets/den unges ud-
viklingsmaessige behov, som ikke vurderes at knytte sig direkte til barnets eller den unges familie eller
gvrige kontekst.

Beskrivelse Undersegelser aftales med sagsbehandler i familieafdelingen og tilretteleegges ud fra de seerlige
af indsats spergsmal som familieafdelingen ensker at fa belyst.

Undersegelser varer almindeligvis mellem tre og fire maneder.

Kontaktperson Seren Craff, afdelingsleder i FUR, sogr01@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Familieafdelingen henviser efter servicelovens § 50.5. Henvisning sendes til fou@frederiksberg.dk
til indsats
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VIDTGAENDE SPECIALTILBUD (MAGNOLIAHUSET)

Placering pa INDGRIBENDE INDSATS, TRIN 5
indsatstrappen

Malgruppe Born fra 0 - 6 ar med vidtgaende kommunikations- og sanseintegrationsudfordringer.

Det kan veere barn med autismespektrumforstyrrelser, barn med forskellige syndromer, ADHD eller
andre diagnoser og komorbide lidelser. Det kan ogsa veere barn uden diagnoser, som er forsinkede i
deres udvikling.

Beskrivelse Magnoliahuset har 34 pladser og er delt op i to afdelinger, hvor de 10 pladser primeert er for barn med
af indsats varige motoriske/fysiske funktionsnedseettelser. De evrige 24 pladser er for bern med vidtgaende
specialpaedagogiske behov.

Pa grund af bernenes udviklingsmaessige vanskeligheder, er det nedvendigt med en hgj grad af struk-
tur og visualisering i barnenes dagligdag.

Det paedagogiske arbejde tilretteleegges i teet samarbejde med PPR.

| den paedagogiske praksis bruger personalet bl.a. disse redskaber: konkreter, PECS, foto, boardmaker
symboler, tegn til tale, dagstavler, elektroniske hjeelpemidler.

Magnoliahuset bidrager ogsa med sparring, videndeling, radgivning og vejledning til institutioner,
konsulenter og personaler i Frederiksberg kommune.

Kontaktperson Magnoliahuset
for professionelle ~ Borgmester Fischersvej 9
2000 Frederiksberg

Telefon: 3821 1780
Mail: magnoliahuset@frederiksberg.dk
Leder: Susanne Grant.

Adgang Barn skal visiteres gennem visitationsudvalget, der mades en gang om maneden undtagen i juli. Der er
til indsats revisitation to gange om aret.

Spergsmal vedrerende visitation kan rettes til dagtilbudsafdelingen pa telefon 3821 0066.
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INDSATSKATALOG 9 8

SKOLEN VED NORDENS PLADS -SPOR 1

Placering pa INDGRIBENDE INDSATS, TRIN 5
indsatstrappen

Malgruppe

Beskrivelse
af indsats

Kontaktperson
for professionelle

Adgang
til indsats

Trin 5

y

Barn 0 - 10. klassetrin med psykiske og fysiske handicaps (forsinket kognitiv udvikling og med komor-
biditet som fx autisme, opmaerksomhedsforstyrrelser, motoriske og perceptuelle forstyrrelser) og deraf
specifikke og generelle indlzeringsvanskeligheder.

Spor 1 tilbyder specialiserede leeringsmiljger, der integrerer elevernes behov for bl.a.

motoriske og sansemaessige stimulering.

skaermet laeringsmilje.

autismerelateret paedagogik.

hjeelpemidler ift. afhjeelpning af fysiske handicaps.
ressourcer til personlig pleje og omsorg.

Der samarbejdes med alle fagomrader i PPR.

Per Mikkelsen, skoleleder pa Skolen ved Nordens Plads.

Hanne Plambaek, afdelingsleder i PPR, feellesradgivningen Frederiksberg.
Anne Bjerregaard Sinding, sektionsleder i skoleafdelingen.

Mette Anker, leese- og specialundervisningskonsulent i skoleafdelingen.

Der visiteres via skolevisitationsudvalget efter folkeskolelovens §20.2 pa baggrund af en Paedagogisk

Psykologisk Vurdering.
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SKOLEN VED NORDENS PLADS - SPOR 2

Placering pa INDGRIBENDE INDSATS, TRIN 5
indsatstrappen

Malgruppe

Beskrivelse
af indsats

Kontaktperson
for professionelle

Adgang
til indsats

Normaltbegavede elever 0. - 10. klassetrin med gennemgribende udviklingsforstyrrelser inden for
forestillingsevne, kommunikation og socialt samspil, typisk en autismespektrumdiagnose.

Spor 2 tilbyder specialiserede leeringsmiljger, der integrerer elevernes behov for bl.a.

Motorisk og sansemaessig stimulering.

Mulighed for skeermede fysiske rammer.

Autismerelateret paedagogik.

Understettelse af elevens adgang til almene fellesskaber gennem samarbejde med almenskole og
adgang til fritidstilbud i lokale klubber og foreninger.

Seerligt udskolingsmiljg, Nordlys, med fokus pa at gere eleven klar til eksamen og tilbageslusning til
mere almene skole- og ungdomsuddannelsesmiljeer.

Per Mikkelsen, skoleleder pa Skolens ved Nordens Plads.

Hanne Plambaek, afdelingsleder i PPR, feellesradgivningen Frederiksberg.
Anne Bjerregaard Sinding, Skoleafdelingen.

Mette Anker, leese- og specialundervisningskonsulent i skoleafdelingen.

Der visiteres via skolevisitationsudvalget efter folkeskolelovens §20.2 pa baggrund af Peedagogisk
Psykologisk Vurdering.
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SKOLEN VED NORDENS PLADS - SPOR 3

Placering pa INDGRIBENDE INDSATS, TRIN 5
indsatstrappen

Malgruppe Elever 0. - 10. klassetrin med socio-emotionelle og/eller psykiske vanskeligheder, fx store perceptuelle
vanskeligheder, angsttilstande og OCD. Eleverne har behov for dagbehandling.

Beskrivelse Spor 3 tilbyder dagbehandling med integreret laeringsmiljger, hvor en samlet indsats med skole, familie,
af indsats sagsbehandler og psykiatri kan iveerkszettes med udgangspunkt i en behandlingsplan.

For barn og unge i malgruppen for dagbehandling er det vurderet, at de ikke gennem specialundervis-
ning alene kan bringes i en faglig udvikling, som afspejler deres kognitive potentiale.

Foruden specialundervisning arbejdes der med et udvidet skole-hjemsamarbejde i form af stettekon-
takt funktioner og en tvaerfaglig indsats, da familiens samlede funktionsniveau har stor betydning for
disse bern og unges muligheder for leering.

Kontaktperson Per Mikkelsen, skoleleder pa Skolens ved Nordens Plads.
for professionelle ~ Hanne Plambaek, afdelingsleder i PPR Feellesradgivningen Frederiksberg.
Anne Bjerregaard Sinding, sektionsleder i skoleafdelingen.

Adgang Der visiteres via feellesvisitationsudvalget efter folkeskolelovens §20.2 og serviceloven § 52.3.3.
til indsats Der skal foreligge en barnefaglig undersegelse, der peger pa behov for dagbehandling.
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9¢ FAMILIEAFDELINGEN INDSATSKATALOG 1 01

DOGNFAMILIETILBUD FOR BORN OG DERES FORZALDRE

Placering pa INDGRIBENDE INDSATS, TRIN 5
indsatstrappen

Malgruppe Gravide, enlige foreeldre og par med barn (bern), hvor der er bekymring for barnets udvikling og trivsel.

Ofte er der tale om familier med komplekse og sammensatte problemstillinger, eksempelvis omhand-
lende et hajt konfliktniveau i samspillet, kontaktvanskeligheder, psykisk sygdom, misbrug, skole-

vaegring mv.
Beskrivelse Dagntilbuddet tilbyder en forbyggende og behandlende indsats, hvor familier indskrives med henblik
af indsats pa udredning og behandling af forholdene omkring barnets og familiens aktuelle stette- og udviklings-
behov.

Udredning og behandling ses som et kombineret forlgb.

Udredning omhandler afdaekning af barnets ressourcer og udviklingsmaessige behov samt afdaekning
af forzeldrenes kompetencer og forandringspotentiale.

Behandling giver foreeldrene indsigt i barnets ressourcer, vanskeligheder og behov samt at styrke forael-
drekompetencen og give nye handlemuligheder.

Et behandlingsforleb kan tilrettelaegges sdledes, at indsatsen bliver bade intensiv, kontinuerlig og mal-
rettet.

| arbejdet med gravide og foreeldre til speedbern, kan tilbuddet skabe en ramme for en intensiv indsats
med det mal at forebygge omsorgssvigt.

Kontaktperson Biilowsvej for Barn og Familier
for professionelle Bulowsvej 22,

1870 Frederiksberg

Telefon 3378 0040

www.bulowsvej.dk

Adgang Familieafdelingens visitationsudvalg.
til indsats
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FORZLDREKOMPETENCEUNDERSOGELSE

Placering pa INDGRIBENDE INDSATS, TRIN 5
indsatstrappen

Malgruppe Bern/unge, som ikke trives og udvikler sig, som de skal, og hvor sagsbehandler har brug for mere
viden for at kunne tage stilling til indsatsen.

Malgruppen omfatter ogsa bern og unge, der er anbragt uden for hjemmet.

Mélgruppen er desuden kommende foraeldrepar/mor, hvor det skal afdaekkes, om omsorgen for det
kommende barn kan varetages tilstraekkeligt.

Beskrivelse En foreaeldrekompetenceundersegelse i FUR varer 2-6 méaneder alt efter omfanget af undersagelsen.

af indsats
Der afholdes altid et arbejdsmede med sagsbehandler ved henvisningen, hvor der i samarbejde for-
muleres konkrete undersegelsesspargsmal. Disse skal sikre, at psykologerne undersager praecist det,
som familieafdelingen har brug for at vide mere om, samt at foraeldrene er informeret om, hvad der skal
vurderes, og hvad de skal udvikle for at mindske bekymringen for deres foraeldrekompetence.

Undersagelsesspergsmélene omhandler typisk en eller flere af nedenstaende tematikker, der skal saet-
tes i relation til barnets generelle og/eller saerlige behov:

»  Tilknytningen mellem barn og foreaelder samt foraelderens evne til indlevelse i barnets perspektiv og
behov.

» Foralderens egne ressourcer og sirbarheder samt evne til at zendre sig selv og sin situation ved ny
viden om barnets behov.

» Foralderens praktiske og fysiske foraeldreskab — evnen til at skabe stabile rammer for omsorg.

* Foralderens evne til at samarbejde med bade privat og professionelt netvaerk omkring barnet.

Undersegelsen tager udgangspunkt i de aftalte spergsmal og baseres pa information fra sagsakter
samt samtaler, kliniske interviews, psykologiske tests, information fra netveerket samt observationer af
samspillet mellem barn og forzeldre.

Herudover ber der ifelge Socialministeriets retningslinjer udformes en psykologisk barneundersagelse
som del af foreeldrekompetenceundersggelsen, medmindre der foreligger en aktuel psykiatrisk eller
psykologisk udredning af barnet eller der kan redegeres for, hvorfor barnet ikke underseges.

| FUR arbejdes med intervenerende undersggelsesmetode. Det betyder, at vi i forlabet afprever forzel-
drenes udviklingspotentiale i forhold til de specifikke bekymringer, der er for deres foraeldrekompeten-
ce — sammenholdt med de generelle eller szrlige udviklingsbehov, barnet har. Dermed far undersegel-
sen en prognostisk karakter i forhold til foraeldrenes udviklingspotentiale — og kan ofte bidrage i sagen
leengere ud i fremtiden end en traditionel foraeldrekompetenceundersagelse.

Kontaktperson Seren Craff, afdelingsleder i FUR, Sogr01@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Henvisning fra familieafdelingen.
til indsats
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9¢ FAMILIEAFDELINGEN INDSATSKATALOG 1 04

UNGDOMSSANKTIONSKOORDINATOR

Placering pa INDGRIBENDE INDSATS, TRIN 6
indsatstrappen

Malgruppe Unge mellem 15-17 ar som har begaet alvorlig kriminalitet, er idemt en ungdomssanktion og skal
tilknyttes en ungdomssanktionskoordinator.

Beskrivelse Koordinatoren vil mgde den unge i retten, straks efter domsafsigelsen.

af indsats
Koordinatoren vil fungere som kontaktperson og felge den unge gennem alle tre faser i ungdomssank-
tion. Foruden rollen som kontaktperson skal koordinatoren sikre, at der udarbejdes en handleplan, samt
at de aftalte tiltag bliver effektueret, samt sikre sammenhaeng mellem faserne i ungdomssanktionen.

Koordinatoren fungerer bade som kontrollant og samarbejdspartner for sagsbehandler og institutioner,
samt som den unges taleror.

Indsatsen tager altid udgangspunkt i den enkelte unge og dennes families situation og enske om udvik-
ling og forandring.

Der arbejdes med en helhedsorienteret, stettende og kvalificerende indsats for at skabe en foran-
dringsproces for barnet/den unge og familien, s& der skabes mulighed for at sikre barnet/den unges
fortsatte trivsel og udvikling, uden stette.

Kontaktperson Ungdomscentret Allégarden
for professionelle  Frederiksberg Alle 48

1820 Frederiksberg

Telefon 3322 7401

www.allegaarden.dk

Adgang Familieafdelingens visitationsudvalg.

til indsats
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9¢ FAMILIEAFDELINGEN INDSATSKATALOG 1 05

ANBRINGELSE PA HYBELAFDELING OG EFTERV /RN

Placering pa INDGRIBENDE INDSATS, TRIN 6
indsatstrappen

Malgruppe Bern og unge ml. 16-22 ar, hvor den unge af forskellige arsager har behov for sarlig voksenstatte i
overgangen til voksenlivet.

Beskrivelse De unge, der er anbragt pa hyblerne, skal veere under uddannelse eller i arbejde.

af indsats Indsatsen tager altid udgangspunkt i den unges situation og enske om udvikling og forandring.
Der arbejdes med en helhedsorienteret, stattende og kvalificerende indsats med henblik pa at sikre, at
den unge er i trivsel og udvikling og kommer til at klare sig uden statte.

Der er i indsatsen fokus pa:

* Atstette til en sammenhaengende struktur i hverdagen.

*  Atafleese og forsta egne og andres intentioner og motiver.

* Atstette den unge i at indga i sociale sammenhaenge fx i skole, og med saskende, kammerater,
fritidstilbud mm.

»  Praktisk stette til at leve et alderssvarende liv, med alt hvad det indebeerer af: transport, degn-
rytmer, oprydning, indkeb mm.

» Attilbyde radgivning og vejledning om nye handlemuligheder.

* Attale om udfordringer pa en hensigtsmaessig og lesningsorienteret made.

Kontaktperson Ungdomscentret Allégarden
for professionelle  Frederiksberg Alle 48
1820 Frederiksberg

Telefon: 3322 7401
www.allegaarden.dk

Adgang Familieafdelingens visitationsudvalg.
til indsats
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ANBRINGELSE PA SELVST/ZNDIG HYBELAFDELING
OG EFTERV ARN

Placering pa INDGRIBENDE INDSATS, TRIN 6
indsatstrappen

Malgruppe Unge i alderen fra 16 ar op til og med 22 ar, der har behov for seerlig stette. Der er ofte tale om unge,
der kommer fra en anden anbringelse.

Beskrivelse Formalet er at give den unge seerlig stette i forbindelse med forberedelsen til overgangen til et selv-
af indsats steendigt og selvforsergende voksenliv i egen bolig.

Den unge modtager individuel stette, der tager udgangspunkt i familieafdelingens handleplan og et
helhedssyn pa udvikling af kompetencer i forhold til at kunne klare en selvsteendig tilveerelse pa sigt
uden stotte.

Der er seerligt fokus pa at sikre og understatte selvsteendighed i forhold til:

» Stabilitet i forhold til skole, uddannelse og job.

e Botraening.

*  Understette, udvikle og fastholde kontakten og relationen til familie og netvaerk.
e @konomi.

*  Udvikling af sociale kompetencer og feerdigheder.

Kontaktperson Ungdomspensionen
for professionelle  Jens Jessens Vej 12,
2000 Frederiksberg

Telefon 3871 5213
www.Jensjessensvej.dk

Adgang Familieafdelingens visitationsudvalg.
til indsats
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ANBRINGELSE | EKSTERN LEJLIGHED OG EFTERV ARN

Placering pa INDGRIBENDE INDSATS, TRIN 6
indsatstrappen

Malgruppe Unge mellem 16-22 ar, hvor den unge af forskellige arsager har behov for saerlig voksenstatte i over-
gangen til voksenlivet.

Beskrivelse Indsatsen tager altid udgangspunkt i den enkelte unges situation og enske om udvikling og forandring.
af indsats
Der arbejdes med en helhedsorienteret, stattende og kvalificerende indsats med henblik pa at under-
stotte den unges fortsatte trivsel og udvikling, uden stotte.

Der er i indsatsen fokus pa:

*  Atskabe en sammenhaengende struktur i hverdagen.

*  Athandtere konflikter.

*  Atafleese og forsta egne og andres intentioner og motiver.

* Atstette den unge i atindga i sociale sammenhaenge fx i skole, og med saskende, kammerater,
fritidstilbud mm.

»  Praktisk stette til at leve et alderssvarende liv, med alt hvad det indebeerer af: transport, degn-
rytmer, oprydning, indkeb mm.

» Attilbyde radgivning og vejledning om nye handlemuligheder.

* Attale om udfordringer pa en hensigtsmaessig og lesningsorienteret made.

Kontaktperson Ungdomscentret Allégarden
for professionelle  Frederiksberg Alle 48

1820 Frederiksberg

Telefon 3322 7401

www.allegaarden.dk

Adgang Familieafdelingens visitationsudvalg.
til indsats
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AKUTANBRINGELSE, UNDERSOGELSE OG BEHANDLING

Placering pa INDGRIBENDE INDSATS, TRIN 6
indsatstrappen

Malgruppe Dagntilbud for bern i alderen 0-14 ar.

Bern, der mistrives i en grad, at der er risiko for leengerevarende anbringelse, og hvor en adskillelse i en
kortere periode er nedvendig.

Barn, der pa grund af akut opstaede situationer, vurderes i abenbar risiko eller foreaeldrene er forhindret
i at tage vare pa omsorgen for barnet.

Beskrivelse Tilbuddet Stuen tv. tilbyder observation og paedagogisk udredning samt behandling. Behandlingen
af indsats retter sig mod hele familien.

Indsatsen tilretteleegges i samarbejde med sagsbehandler, barn og foreeldre med udgangspunkt i
malene for anbringelsen.

Udredning: Den paedagogiske udredning afdaekker barnets ressourcer, udviklingsmaessige behov
samt potentiale for udvikling.

Udredning udmunder i en udviklingsrapport, der giver konkrete beskrivelser af barnets aktuelle
ressourcer og udviklingsmaessige behov.

Behandlingsarbejde: Den behandlingsmazessige indsats retter sig mod at styrke barnets ressourcer,
saledes at det udvikler sig falelsesmaessigt, kognitivt og socialt. Samtidig tilbydes foreeldrene hjeelp,
saledes at de bliver i stand til at stette barnet i forbindelse med hjemgivelse.

For alle barn geelder det, at der tilretteleegges en dagligdag sa teet pa det normale som muligt.

En veaesentlig del af indsatsen er det teette samarbejde med barnets foraeldre, gvrig familie samt det
professionelle netveerk.

Kontaktperson Biilowsvej for Barn og Familier
for professionelle Bulowsvej 22,

1870 Frederiksberg

Telefon 3378 0040

www.bulowsvej.dk

Adgang Familieafdelingens visitationsudvalg.
til indsats
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LZANGEREVARENDE ANBRINGELSE FOR BORN | ALDEREN
FRA 8-22 AR - OG EFTERVZARN

Placering pa INDGRIBENDE INDSATS, TRIN 6
indsatstrappen

Malgruppe Born og unge i alderen fra 8 ar til og med 22 ar.
Beskrivelse Tilbuddet henvender sig til bern, der har behov for en seerlig tilrettelagt udviklingsstette i en lengeva-
af indsats rende periode af deres opvaekst gennem en anbringelse i lokalmiljget.

Vi etablerer en udviklingsstettende ramme med udgangspunkt i den enkeltes behov for forandring.

Vi skaber et miljg, der danner mulighed for, at det enkelte barn i tryghed, kan bearbejde og udvikle
egne ressourcer og kompetencer, samt fa indsigt og afklaring i forhold til familie, skole og netveerk.

Vi bidrager til at udvikle og fastholde relationer til barnenes familier, venner og skolegang.

Vi mader barnet og den unge med fokus pa udvikling af kompetencer og ressourcer, set i relation til
barnet/den unge selv, familie, skole, uddannelse og samfundet i gvrigt.

Vitilbyder foraeldrene samtaleforlgb, hvor de stattes i at se deres barn i et nyt perspektiv og at veere
sammen med deres barn pa nye mader.

Vitilbyder at stette samveeret mellem barn og familie.

Kontaktperson Josephine Schneiders Hus
for professionelle  Rostrupsvej 3,

2000 Frederiksberg

Telefon 3886 7732

www.j-schneider.dk/jsh

Adgang Familieafdelingens visitationsudvalg.
til indsats
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ANBRINGELSE UDENFOR HJEMMET - AKUT ELLER
LZANGEREVARENDE OG EFTERVZARN

Placering pa INDGRIBENDE INDSATS, TRIN 6
indsatstrappen

Malgruppe Unge i alderen fra 14-18 ar pa anbringelsestidspunktet, der er udfordret af personlige, emotionelle,
psykiske og/eller sociale vanskeligheder fx i forhold til skole og uddannelse.

Beskrivelse De unge modtager individuel og seerlig tilrettelagt stotte, der tager sit udgangspunkt i familie-
af indsats afdelingens handleplan.

Vihar en dagligdag hvor skolegang og uddannelse indgar som en naturlig del af hverdagslivet.

Vihar en tydelig og let afleeselig struktur med fokus pa forudsigelighed og genkendelighed.

Under indskrivning pa Ungdomspensionen indgar den unge i og tilbydes:

o Etsamveer der er béret af respekt, interesse og autenticitet med relevante voksne, som tager
ansvar for relationen og relationsdannelsen.

*  Omsorg, der understetter trivsel og udvikling.

e Hjeelptil at udvikle sine sociale kompetencer.

Familien og netveerket inddrages i det labende samarbejde og i udviklingen af relationen til den unge.

Kontaktperson Ungdomspensionen
for professionelle  Jens Jessens Vej 12,
2000 Frederiksberg

Telefon 3871 5213
www.Jensjessensvej.dk

Adgang Familieafdelingens visitationsudvalg.
til indsats
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TILKNYTNINGSUNDERSOGELSE

Placering pa INDGRIBENDE INDSATS, TRIN 6
indsatstrappen

Malgruppe Anbragte barn og unge, hvor der er brug for en psykologisk helhedsvurdering af barnets/den unges
tilknytning til sine plejeforeeldre/sit anbringelsessted.

Beskrivelse Tilknytningsundersagelsen kan bruges til at afdaekke grundlaget for, at anbringelsen videreferes af
af indsats hensyn til kontinuiteten og stabiliteten i barnets liv, eller om der kan indstilles til, at barnet adopteres til
plejeforaeldrene med eller uden foreeldrenes samtykke.

| samarbejde med sagsbehandler formuleres konkrete undersegelsesspargsmal.
Tilknytningsundersagelsen baserer sig pa information fra sagsakter, en psykologisk undersggelse af
barnet, samtaler med plejeforeeldre, foreeldre, barnets netvaerk samt observationer af samspil mellem
barnet og plejeforaeldrene.

Plejeforaeldrene bliver ikke fuldt foreeldrekompetenceundersagt, men deres muligheder for at stette
barnets generelle og evt. saerlige udviklingsbehov samt kvaliteten af det relationelle miljg i plejefamilien

vurderes.

En tilknytningsundersegelse i FUR varer 3-6 maneder alt efter omfanget af undersegelsen.
Der afholdes altid et arbejdsmede med sagsbehandler ved henvisningen.

Kontaktperson Seren Graff, afdelingsleder i FUR, sogr01@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Henvisning fra familieafdelingen.
til indsats
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PROGNOSEVURDERING

Placering pa INDGRIBENDE INDSATS, TRIN 6
indsatstrappen

Malgruppe Foraeldre med et anbragt barn, hvor familieafdelingen overvejer bortadoption
Beskrivelse Formalet med en prognoseundersagelse er, at afdaekke grundlaget for, om et allerede anbragt barn kan
af indsats indstilles til bortadoption med eller uden forzeldrenes samtykke.

| prognoseundersggelsen er der fokus pa, om barnets foreeldre i en for barnet relevant fremtid vil blive
i stand til at tage sig af barnet, om barnet har en seerlig tilknytning til sine plejeforaeldre, eller om der er
andre veasentlige hensyn til barnets behov, der taler for en adoption.

Prognoseundersggelsen baserer sig pa information fra sagsakter, en fuld psykologisk undersegelse af
foreeldrene og i visse tilfaelde barnet samt samtaler med evt. plejeforeaeldre og barnets gvrige netvaerk.

En prognosevurdering varer 2-6 maneder alt efter omfanget af undersegelsen. Der afholdes altid et
arbejdsmede med sagsbehandler ved henvisningen.

| samarbejde med sagsbehandler formuleres konkrete undersagelsesspargsmal, som skal sikre, at
undersagelsen afdeekker de forhold, som familieafdelingen har behov for viden om, samt at foreeldrene
er informeret om, hvad der skal vurderes.

Kontaktperson Seren Craff, afdelingsleder i FUR, sogrO1@frederiksberg.dk
for professionelle

Adgang Henvisning fra familieafdelingen.
til indsats Henvisningen sendes til fbu@frederiksberg.dk
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DET NATIONALE LEDELSESPROGRAM @

Sundhedsklyngens tre opgaver

Udvzlge |-3 forbedringsinitiativer, som tager
udgangspunkt i vaesentlige og felles
tversektorielle/tvergaende initiativer, - initiativer
som | virkelig @nsker at rykke pa til gavn for
borgerne. Initiativet kan ogsa vare en uddybning af
et initiativ, der blev arbejdet med pa hold |

Herefter udpeger klyngens medlemmer deltagere til
de teams, der skal arbejde med
forbedringsinitiativerne. Malgruppen er chefer og
disses mellemledere

Under forlgbet folger sundhedsklyngen fremdriften
i forbedringsinitiativerne




Forbedring af tvarsektorielt palliativt
borgerforlgb

Forbedring af samarbejdet om borgere med
dobbeltdiagnoser mellem psykiatri og kommune

Optimering af aftalen om 72-timers udvidet
behandlingsansvar

Optimering af flow i fbm indleggelse og
udskrivelse

DET NATIONALE LEDELSESPROGRAM @

Eksempler pa
forbedrings-

initiativer fra
hold |




DET NATIONALE LEDELSESPROGRAM @

Programmets baggrund

Det Nationale Ledelsesprogram pa Sundhedsomradet er en den
del af Det Nationale Kvalitetsprogram

Programmet udvikles, afholdes og driftes af sundhedsomradets
parter selv: Kommuner, Regioner og Almen Praksis

Forbedringer af tvergaende/tvarsektorielle borgerforlab er
omdrejningspunkt for deltagernes kompetenceudvikling

Derfor er det sundhedsklyngernes opgave at udvzlge falles
forbedringsinitiativer, og klynge-medlemmernes opgave at udpege
deltagere

Der er plads til 200 deltagere per hold per ar, dvs i gennemsnit 12
deltagere per klynge i hovedstadsomradet

Malgruppen er chefer og disses mellemledere samt
repraesentanter fra almen praksis

Deltagerne sammensattes af klyngen i et tvaergaende team,
bestaende af ledere som sammen skal lede forbedringen af et
borgerforlgb




DET NATIONALE LEDELSESPROGRAM @

Programmets formal

at klede ledere fra sundhedsomradet pa til
datainformeret ledelse af forbedringsarbejde pa
tveers af regioner, kommuner og almen praksis med
patient og borger i fokus




DET NATIONALE LEDELSESPROGRAM @

Programmets ambition
— at skabe en national ‘VI’
bevagelse pa sundhedsomradet

Tvarsektorielle/tvergaende borger/patientforlgb bliver
styrket og forbedret

Deltagerne opnar en storre kapacitet til at lede
forbedringer pa tvars af sektorer og i egen organisation

Styrkelse af kompetencer og tilgang for i fellesskab at
arbejde med fremtidens velferdsudfordringer

Opmarksomhed pa, at sundhed i bred forstand omfatter
det fysiske, psykiske og sociale, det forebyggende og det
sundhedsfremmende

Deltagerne bliver kledt pa til at vaere spydspidser for
udbredelsen af en forbedringskultur, der skaber vardi for
borgere/patienter og mere arbejdsglede for personalet




DET NATIONALE LEDELSESPROGRAM @

Programmets finansiering

Et budget pa kr. |0 mio. per ar over en 4-arig periode
i 2022 — 2026 er aftalt i skonomiforhandlingerne.

Budgettet finansierer drift af programmet med op til
200 deltagere per ar

Det er gratis for deltagerne at deltage pa
programmet (inkl. overnatning og forplejning)

Afledte effekter i deltagernes hjemmeorganisationer
finansieres lokalt

Almen praksis kan frikebes for tabt
arbejdsfortjeneste, - enten som deltager pa
programmet eller ved frikeb ad hoc lokalt




DET NATIONALE LEDELSESPROGRAM @

Det Nationale Ledelsesprogram
- et 10-maneders forlgb med fokus pa ledelse af forbedringer i praksis

Februar-juni September Januar

-

Forudsatninger Skab Sat Stil Spring Afprovningsfasen Spreng
fundamentet! holdet! skarpt! ud! rammerne!
Ledelse af forbedringsarbejdet
Nationalt afset Ledelse pa tvers Ledelse af struktur Joy in Work i lokal praksis Resultater,
og kultur inspiration
Ledelse af Identificering af centrale Selvledelse dh og dialog
forbedringsinitiativet arbejdsgange Syv workshops med qp

metoder, verktojer Fastholdelsesplan Act  Plan dh

Formal og mal ‘The smaller Why’ og debat

Opgaver i sundhedsklyngen
Opgaver i egen organisation

Opgaver til
programdeltager

Opskalering og
spredning

Swdy Do dh QP

Konsolidering af qv . .
Organisatorisk Organisering af initiativet tvaergaende organisering Organisatorisk Organisatoriske
modenhed sammenhzaengskraft sammenhange

Borger/patientinddragelse
(‘ Ledelse pa tveers af sektorer

(‘ Ledelse af struktur og kultur




DET NATIONALE LEDELSESPROGRAM @

Kalenderoversigt

2023

4.- 5.september  Lzringstref | — Skab fundamentet!
Internat = Nyborg Strand Hotel, 5800 Nyborg

3.- 4. oktober Leeringstraef 2 — Saet holdet!
Internat - Nyborg Strand Hotel, 5800 Nyborg

Dato kommer Leringstraef 3 — Stil skarpt!
Eksternat — Comwell, Kolding, 6000 Kolding

Dato kommer Leringstraef 4 — Spring ud!
Eksternat — Comwell, Kolding, 6000 Kolding

2024

|.januar — 7. juni  Afprevningsfasen

Ledelse af forbedringsarbejdet i hjemmeorganisationen

6. juni Leeringstref 5 — Spraeng rammerne!
Eksternat - Horsens FAENGSLET, 8700 Horsens
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Opsummering:
Sundhedsklyngens tre opgaver

Udvzlge |-3 forbedringsinitiativer, som tager
udgangspunkt i vaesentlige og falles
tvaersektorielle/tvaergaende initiativer, - initiativer
som | virkelig gnsker at rykke pa til gavn for
borgerne. Initiativet kan ogsa vere en uddybning af
et initiativ, der blev arbejdet med pa hold |

Herefter udpeger klyngens medlemmer deltagere til
de teams, der skal arbejde med
forbedringsinitiativerne. Malgruppen er chefer og
disses mellemledere

Under forlgbet folger sundhedsklyngen fremdriften
i forbedringsinitiativerne

Sundhedsklyngens sekretariat samler informationer
om udvalgte initiativer og deltagere




Programledelsen

Regioner
Anne-Mette Bang Termansen, Chef for Ledelse og Organisation, Region Hovedstaden
Dorthe Vilstrup Thomsen, Programchef, Region Sjalland
Bente Hayer, HR-chef, Sygehus Lillebzlt, Region Syddanmark
Jens Ravnholt, Udviklingschef, Region Nordjylland
Ditte Hughes,Vicedirektor, Koncern HR, Uddannelse, Udvikling og Arbejdsmilje, Region Midtjylland
Kommuner
Sten Kock-Hansen, Programchef for Velfeerdsaftalen, Middelfart Kommune
Bente Bach Poulsen, Sundheds- og myndighedschef Bente Bach Poulsen,Vesthimmerlands Kommune
Jeanette Rokbel, ZAldrechef, Favrskov Kommune
Martin Nordentoft Rasmussen, Chef for center for sundhed og pleje, Greve Kommune
Kommunal reprasentant fra kommunerne i KKR-Hovedstaden
Sundhedsministeriet
Eva Jensen, Kontorchef

Formandskab

Erik Jylling, Sundhedspolitisk direkter, Danske Regioner, Nastformand Nanna Skovgaard, Kontorchef, KL,
Jonatan Schloss, Direktor Komponent

Programsekretariatet

Karen Ingerslev, Kontorchef, Region Midtjylland
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Programledelsen har sit forste
made 26. oktober 2022

Programledelsen vil mgdes 3-4
gange per ar




-
z
>

I

Center for Sundhed og Rehabilitering

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen X l ? o
a Yiy a )
1.1 g
'f-e N~ \\é
CennP
BILAG PKT. 7
1. Forslag til anvendelse af klyngemidler - Indsatser 24. februar 2023
vedr. dosispakket medicin <
agsnummer
2023-0017423
Arbejdsgruppen for udbredelse af dosispakket medicin, nedsat under Dokumentnummer

politisk sundhedsklynge Byen, har faet til opdrag at udarbejde forslag til 2023-0017423-9

indsatser, der skal medvirke til, at flere borgere overgar til dosispakket
medicin.

Kommunikation og information

Hvis vi skal i mal med at udbrede dosispakket medicin foreslar arbejds-
gruppen, at der saettes massivt ind ift. at ge viden og kendskab til do-
sispakket medicin blandt de praktiserende leeger, hospitalspersonalet
samt det kommunale personale. Det kreever planleegning og en lang
raeekke kommunikationsindsatser - herunder udarbejdelse af film, e-lear-
ning, undervisning af leeger, mulighed for rddgivning mv.

Samlet set foreslar arbejdsgruppen, at der afseettes 1,3 mio. kr. til for-
mélet.

Afprevning af arbejdsgange

Der er brug for at kende hinandens arbejdsgange og betingelser ifm.
borgerens forlgb og situation, nér det geelder den dosispakkede medi-
cin. Derfor er der brug for at udarbejde en raekke indsatser, séledes at vi
kender sektorernes arbejdsbetingelser ifm. dosispakket medicin. Derfor
skal der tilretteleegges og udvikles arbejdsgange, der kan medvirke til at
styrke sektorens kendskab, sdledes at vi blandt andet undgér, at borgere
tages af dosispakket medicin ved sektorovergange og at nar borgerens
indleegges, s& kan medicinen medbringes og anvendes péa hospitalet.

Samlet set foreslar arbejdsgruppen, at der afseettes 0,5 mio. kr. til for-
malet.

| alt lsegger arbejdsgruppen op til, at politisk sundhedsklynge Byen af-
saetter 1,8 mio. kr. til udbredelse af dosispakket medicin

Center for Sundhed og
Rehabilitering
Afdeling for det Naere
Sundhedsvasen 2
Borups Allé 41

2200 Kgbenhavn N

EAN-nummer
5798009290458
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2. Forslag til anvendelse af klyngemidler - Indlaeggelser
fra plejehjem

Politisk sundhedsklynge Byen godkendte i januar maned, at den faglige
sundhedsklynge kan géa videre med foresldede indsatser og afprevnin-
ger med henblik pé at forebygge ungdvendige indleeggelser fra pleje-
hjem.

Neerveerende notat beskriver hvilke udgifter der forventes i forbindelse
med afprevninger af indsatser relateret til udviklingssamarbejdet mel-
lem Kgbenhavns Kommune, Frederiksberg Kommune, almen praksis,
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital og Akutberedskabet, som tilsam-
men udger arbejdsgruppen og afprevningerne i projektperioden i
2023.

Det forventes, at der vil veere omkostninger for de aktgrer, der har aktivi-
teter som ligger udover, hvad der kan betragtes som opgaver inden for
de eksisterende samarbejdsaftaler.

Dette drejer sig bl.a. om frikeb af medarbejdere fra f.eks. almen praksis
til deltagelse i arbejdsgruppen, medeaktivitet, koordinering, planleeg-
ning, analyse samt evaluering af afprgvninger. Derudover vil der skulle
afsaettes midler til frikgb af aktgrer, der er involveret i de konkrete af-
prevninger af arbejdsgange.

Derfor anslas det, at der i afprevningsperiode ma afseettes 1,5 mio. kr.

24, februar 2023

Sagsnummer
2023-0051188

Dokumentnummer
2023-0051188-1

Center for Sundhed og
Forebyggelse
Sjellandsgade 40
2200 Kgbenhavn N

EAN-nummer
5798009290359
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