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og Ny Psykiatri Bispebjerg

% Nyt Hospita
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Pas pa jer selv
og hinanden!



Velkommen

Velkommen til byggepladsen for Nyt Hospital og Ny Psykiatri
Bispebjerg.

Pa Bispebjerg Bakke bliver byens nye, moderne storby-
hospital, Nyt Hospital og Nyt Psykiatri Bispebjerg, bygget i
perioden 2014 - 2025. Bygherren er Region Hovedstaden /
Bispebjerg Hospital - fremover kaldet BBH.

Det eksisterende Bispebjerg Hospital er over 100 ar gammelt,
og mange af bygningerne er fredet. Hospitalet er arbejdsplads
for mere end 4000 medarbejdere og betjener omkring
600.000 patienter arligt. Da byggeriet foregar lige op ad et
hospital i fuld drift, beder vi om din hjelp til at gore
samspillet mellem byggeri og hospital s godt som muligt.

BBH prioriterer sikkerhed meget hgjt. Derfor kan du i denne
Sikkerhedshandbog lase om det st spilleregler, som BBH
har valgt at indfere for alle, der arbejder og har @rinde pa
byggepladserne.

Bogen kan anvendes som et opslagsvaerk men er ikke fuldt
deekkende. Alle geeldende regler og love om Arbejdsmiljg skal
derfor overholdes.

BBH har ansat en Feelles Byggeplads Ledelse (FBL), som har
ansvar for planlegning af den overordnede struktur samt
sikkerhed i hele byggeperioden.



Vi haber, at du vil veere med til aktivt at arbejde for et godt
arbejdsmiljg. Pa den made kan byggefasen blive en positiv
oplevelse for alle; entreprengrer, hindvarkere, bygherre,
patienter og personale. Vores ambition er, at
byggeprojekterne forlpber gnidningsfrit og i tryghed for alle
frem til de enkelte byggeriers afslutning.

Rigtig god arbejdslyst!

ks e

Ilustrationer af Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg: @Qverst:
Ankomstpladsen til Akuthuset. Nederst til venstre: Parkeringshuset.
Nederst til hojre: Laboratorie- og Logistikhuset.
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2.0 Om byggeriet

Projektet omfatter bide nedrivning og opforelse af ca.
120.000 m? nye bygninger: Nyt P-hus, ny Laboratorie-
og Logistikbygning, nyt somatisk hospital (i daglig tale
Akuthus) og nyt psykiatrisk center, samt renovering af
ca. 96.000 m? eksisterende bygninger.

Byggeriet vil lpbe fra 2014 til 2025. Ultimo 2014 blev et
nyt lyskryds ved Vestre Tveaervej og Tuborgvej samt en
ny overfladeparkering etableret og taget i brug. Farste
stgrre byggeri vil veere et nyt P-hus og en ny
Laboratorie- og Logistikbygning. Diverse nedrivninger
vil padbegyndes i 2015, for at gore plads for bdde det nye
Akuthus og psykiatri, som har forventet byggestart i
2018.

Yderligere oplysninger om projektet kan findes pa
www.bispebjerghospital.dk/nythospital.

Tidsplan for byggefaser af Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg (Version 1-2015)

Laboratorie- og
logistikbygning

Psykiatrisk center

Renovering af fredede pavilloner
Renovering af Lerso Komplekset

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2031 2022 2023 2024


http://www.bispebjerghospital.dk/nythospital

Spergsmal til sikkerhed og arbejdsmilje:

Overordnet Arbejdsmiljgkoordinator (OAMK)
Hanne Blichmann / FM Bygningsdrift ApS
mobil: +45 26 77 89 22 Mail: hsb@fmbygningsdrift.dk

Spergsmal til faellesarealer:

Felles Byggeplads Leder
Lars Mathiesen / FM Bygningsdrift ApS
mobil: +45 40 29 95 87 Mail: Im@fmbygningsdrift.dk

Spergsmal vedrorende de enkelte delprojekter rettes til
de respektive projektledere fra BBH.

3.0 Arbejdsmiljgstrategi

BBH har en arbejdsmiljostrategi, som prioriterer
arbejdsmiljg, sikkerhed & sundhed meget hgjt. Dette
skal medvirke til at skabe gode arbejdsvilkar for alle
parter under byggeriet, hospitalet i drift og i den
efterfglgende brugsfase.

BBH gnsker en byggeplads, hvor der hersker:

1. Sikkerhed
2. Samarbejde
3. Sammenhold

Dette lykkes kun hvis vi, ved feelles hjelp, skaber en
sikker arbejdsplads for alle.

7


mailto:hsb@fmbygningsdrift.dk
mailto:lm@fmbygningsdrift.dk

BBH kan veere med til at skabe rammerne for en sikker
arbejdsplads og proces - men DU skal selv bidrage til,
at din andel af byggeriet udferes pa en sikker og
forsvarlig made. Din mening og erfaring vil blive hort,
sa sig til / fra.

3.1 Sikkerhed (adfzerd og kultur)

Med de hgje krav, vi stiller, kraever det, at vi labende,
sammen med entreprenerer, radgivere og
handverkere, arbejder pa at forbedre arbejdsmiljoet og
minimere arbejdsulykker og pavirkninger som skader
helbredet.

Sikkerhedskulturen pd byggepladserne medforer, at
alle entreprenerer og hdndverkere:

e far udleveret og anvender de ngdvendige
vaernemidler

e sgrger for, at brugen af skadelige stoffer og
materialer minimeres

e anvender tekniske hjelpemidler til
minimering af nedslidning.

og at alle tager ansvar for, at:

e arbejdsmiljgkoordinatoren (AMK) er til stede
pa byggepladsen



e sikkerhedsforhold overvages og forbedres
lpbende

e alle er proaktive, sd risici minimeres i
planlegning af arbejdsopgaverne

e vilerer sammen af vores fejl og systematisk
forebygger ulykker og nedslidning

3.2 Samarbejde

Vi onsker et velfungerende samarbejde og sammenhold
mellem bygherre, radgiver, entreprengr og handverker
med dialog og dygtighed som vardi.

Dialog

Alle medarbejdere pa byggepladsen har krav pa at blive
behandlet med veerdighed og respekt. Det sker blandt
andet ved at lytte til hinanden og holde en god
omgangstone.

Dygtighed

Vi forventer en hgj kvalitet i arbejdet, og at den enkelte
tager ansvar, bade for sig selv og for helheden pa Nyt
Hospital og Ny Psykiatri Bispebjergs byggepladser.
Sadan skaber vi bade et godt resultat og en felles
arbejdsglede.

3.3 Sammenbhold (trivsel)
Vi tolererer ikke nogen form for diskrimination,
trusler, chikane eller mobning pa grund af forskel i
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alder, etnisk baggrund, ken, seksuel orientering,
handicap, helbred, religion eller race.

Vi vil forebygge, at det finder sted, og gribe ind, hvis
det matte forekomme. Vi vil tage indkomne klager
alvorligt, undersgge dem serigst og falge op ved at tage
de nedvendige forholdsregler i form at patale, advarsler
eller bortvisning.

Arbejdsmiljpet starter hos dig selv, sa folg
sikkerhedsreglerne, tag ansvar, sig til/fra.
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4.0 Arbejdsmiljgorganisationen
Arbejdsmiljporganisationen folger nedenstaende
diagram, men kan variere efter hvilken entrepriseform
der anvendes; total-, hoved-, stor-entreprise.

Bi

Bygherre

spebjerg Projektgruppe

repraesentant

Underentreprengrer
Arbejdsleder
Arbejdsmiljg-
repraesentant

OAMK
=
(overordnet
arbejdsmiljgkoordinator)
1 1
Delprojekt 1 Delprojekt 2
AMK(P) eller (B) | | AMK (P) eller (B) O:S:V:
(arbejdsmilj dinator) (arbejdsmilj Gl B)
udpeget af bygherre udpeget af bygherre
Total/Hoved P Total/Hoved
Arbejdsleder Arbejdsleder
Arbejdsmiljg- Arbejdsmiljg-

repraesentant

Underentreprengrer
Arbejdsleder

Arbejdsmiljg-
repraesentant

OAMK er udpeget og godkendt af bygherren og skal
varetage bygherrens koordinerende arbejdsmiljg-
opgaver pa alle feelles omrader, udenfor de enkelte
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byggefelter, adskilt ved hegn. Yderligere skal OAMK
deltage som bygherrens reprasentant i sikkerheds-
moder og runderinger pa de enkelte byggefelter.

AMK (B) er fra entreprengren/radgiver eller ekstern,
men udpeget og godkendt af bygherren.
Vedkommende overtager rollen fra Arbejdsmiljo-
koordinator i Projekteringsfasen, nar udferelsen
opstarter. AMK (B) skal koordinere arbejdsmiljget pa
byggefeltet, indenfor hegn, og udfere Plan for
Sikkerhed og Sundhed, samt st for Byggepladsplaner,
Beredskabsplaner og andet informationsmateriale.
Yderligere skal vedkommende afholde opstartsmeder,
sikkerhedsmgder og runderinger.

4.1 Sikkerhedsmgder med modepligt

Der afholdes overordnet koordinerende sikkerheds-
meder hver 14. dag med deltagelse af OAMK og AMK
(B), hvor faellesomrader samt information, der skal
videregives til de enkelte delprojekter, koordineres.
OAMK indkalder og atholder.

Pa de enkelte delprojekter afholdes sikkerhedsmade og
rundering hver 14. dag. Disse indkaldes og atholdes af
AMK(B) med deltagelse af alle i arbejdsmiljg-
organisationen for byggepladsen. Alle arbejdsgivere
indenfor en entreprise indgar i arbejdsmiljg-
organisationen og opretter arbejdsmiljegrupper i
henhold til geeldende regler.
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Arbejdsmiljegrupperne skal deltage aktivt i alle
sikkerhedsmader, samt i eventuelle runderinger.

Ekstraordinere sikkerhedsmeder afholdes efter behov,
ved bl.a. ulykker, seerlige risici m.m.

Der fores altid referat fra moderne, som udsendes til
alle i arbejdsmiljgorganisationen og ophanges som
info til alle beskeaftiget pa pladserne.

4.2 Sikkerhedsrunderinger
OAMK foretager hver 14. dag rundering pa Falles
byggeplads og andre faellesomrader.

AMK foretager rundering pa delprojektet hver 14. dag
inden sikkerhedsmegdet. Runderingen omfatter alle
adgangsveje og feellesomrader, men ogsa de enkelte
entreprengrers arbejdsomrader, med patale, hvis der
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observeres overtraedelse af geldende regler.

AMK udpeger pa skift relevante entreprisers
arbejdsmiljpleder eller arbejdsmiljoreprasentant til at
deltage i runderingerne.

Runderinger dokumenteres eventuelt i form af
varktepjet "mensterarbejdsplads”, og resultat og
handlingsplan skal veere en del af dialogen ved
sikkerhedsmeadet.

4.3 Andet tilsyn

Alle arbejdsgivere har pligt til dagligt at fore tilsyn med
sikkerhedsmaessige foranstaltninger i egne
arbejdsomrader.

Ud over ovenstdende runderinger vil AMK fore lpbende
tilsyn med arbejdets udferelse og de
sikkerhedsmassige forhold i alle arbejds- og
feellesomrader.
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Alle radgivere, entreprengrer og arbejdsledere har
tilsynspligt i egne arbejdsomrader og patalepligt ved
defekte eller utilstraeekkelige sikkerhedsforanstaltninger
i alle arbejds- og feellesomrader.

4.4 Sanktioner

OAMK og AMK kan gennemfgre sanktioner over for
alle, som ikke overholder geeldende arbejdsmilje-
lovgivning og BBH's regelsat.

Darlig sikkerhedsadfeerd accepteres /kke - i
serdeleshed ikke, hvis den ogsa bringer andres
sikkerhed i fare.

OAMK og AMK har felgende personligesanktions-
muligheder:

Patale

Denne sanktion kan, i serlige tilfaelde, folges af et krav
om fornyet deltagelse i den obligatoriske
sikkerhedsintroduktion - uden betaling for den
medgaede tid. Patale bortfalder automatisk efter seks
maneder, eller ndr pageldende byggeri er afsluttet.

Skriftlig advarsel

Denne sanktion kan, i serlige tilfeelde, folges af et krav
om en "tenkepause”, hvor medarbejderen udelukkes
fra byggepladsen den efterfglgende arbejdsdag - uden
betaling for den medgaede tid. Skriftlig advarsel
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bortfalder automatisk efter 6 maneder, eller nar
pagaeldende byggeri er afsluttet.

Bortvisning

Denne sanktion benyttes ved grove eller gentagne
bevidste overtraedelser af sikkerhedsreglerne.
Bortvisningen gelder for resten af det pageldende
byggeprojekt.

Ved alle tre sanktioner skal personens arbejdsgiver
altid informeres efterfolgende.

OAMK og AMK har felgende sanktionsmuligheder ved
utilstraekkelige sikkerhedsforanstaltninger.

Standsning af arbejdet

Hvor der konstateres alvorlige fejl og mangler, som kan
udlgse farlige situationer eller skabe akut fare for
ulykker, kan arbejdsmiljekoordinatoren beordre
arbejdet standset, indtil faren er effektivt forebygget.

Lade udfare for entreprengrens regning

Hvor sikkerhedsforanstaltninger, efter gentagne
opfordringer, ikke er gennemfort, kan OAMK og AMK
lade dette udfore af tredje person for den ansvarlige
entreprengrs regning.
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5.0 Beredskabsplan
Der er udarbejdet beredskabsplaner for uforudsete
heendelser pa byggepladsen.

Der vil blive orienteret om disse pa alle introduktions-
og opstartsmeder, og de geeldende vil veere tilgengelige
pa opslagstavler pa byggepladsen. Folgende planer er
vejledende, s sarg for altid at holde dig opdateret med
den geeldende plan.

Beredskabsplanen indeholder:

BEREDSKABSPLAN VED BRAND
BEREDSKABSPLAN VED ULYKKE MED
PERSONSKADE

3. BEREDSKABSPLAN VED MINDRE
PERSONSKADE

4. BEREDSKABSPLAN VED BYGNINGSSKADE 0G
FORSYNINGSSVIGT

5. BEREDSKABSPLAN VED BLOKERING AF
AMBULANCEVEJ

Forstehjelpscontainer og udstyr vil veere placeret pa
Falles Byggeplads samt pa hvert delprojekt. Placering
fremgar af byggepladsplaner.
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Ved akut teknisk fejl, som beskadiget vand, el, kloak
m.m. udenfor normal arbejdstid, kan BBHs rundevagt
kontaktes iht. beredskabsplan 5, for at stoppe uheldet.
Efterfolgende skal delprojektet selv reetablere hurtigst
muligt.

Kontakt og orientering skal efterleve anvisninger i
beredskabsplan. Kontaktpersoners oplysninger fremgar
af liste pa opslagstavler.

18



1. BEREDSKABSPLAN VED BRAND

Hvorndr | Hvad

e  Forlad bygningen/pladsen
ojeblikkeligt, hvis du feler dig truet af
situationen. Ellers:

e  Stop ulykken
e  Bring personer vk fra farezonen

e Meld BRAND og start evakuering af
kollegaer og geester

e  Stands branden eller rogudviklingen
med tilstedeveerende slukningsmidler
- hvis muligt

e Udsat ikke dig selv for risiko.

e Alarmér

e Ringalarmcentralen 112
e  Fortel, at I har en brand og:
e Hvemduer
e  Hvor duringer fra:
Byggeplads pa Bispebjerg
Hospital, oplys hvilken
byggeplads og adresse
(oplys altid, at det er en
byggeplads)
e  Telefonnummer, du ringer fra
e  Hvad der er sket
e  Om der er tilskadekomne eller
personer i fare
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e  Aftal megdested med redere

e  Sorg for, at nogen tager imod den
tilkaldte hjelp

e  Medbring evt. plantegning og
nggler til brandvesnets hjelp

Begraens

Luk alle vinduer og dere - men 1as
ikke

Orientér

Arbejdsmiljekoordinator AMK (som
informerer OAMK)

FM rundevagt pa tlf. 22 68 74 29
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2. BEREDSKABSPLAN VED ULYKKE MED
PERSONSKADE - hvor ambulance er ngdvendig

Hvornar

Hvad

Stop ulykken

Stop maskiner og arbejdsprocesser
Sikr dig selv og andre

Tilkald hjeelp / Alarmér

Start livredende forstehjeelp:

Skab frie luftveje, sikr
vejrtrekning
Stands blgdninger

Giv kunstigt andedraet - Sikr
blodcirkulation

Giv hjertemassage

Ring alarmcentralen 112
Forteel, at I har brug for ambulance,

og:

Hvem du er

Hvor du ringer fra:
Byggeplads pa Bispebjerg
Hospital, oplys hvilken
byggeplads og adresse

(oplys altid, at det er en
byggeplads)

Telefonnummer, du ringer fra
Hvad der er sket
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e  Hvor mange tilskadekomne, der
er tale om

e Aftal megdested med redere

e  Sorg for at nogen tager imod den
tilkaldte hjelp

e Sorg for frie koreveje

Umiddel-
bart
efter

Fortseet med den livredende eller
almindelig forstehjelp

Skaf tepper o.a. mod klimaet
(udendors)

Hent forbindsstoffer og tildek sar og
leesioner

Giv psykisk farstehjeelp - tal
beroligende med den/de
tilskadekomne

Ved kemisk uheld, anskaf
sikkerhedsdatablad pa produkt til
ambulancefolk

Orientér

Arbejdsmiljgkoordinator AMK (som
informerer OAMK)

Nermeste leder, som sa informerer
arbejdsgiver, som anmelder.
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3.BEREDSKABSPLAN VED MINDRE PERSONSKADE
- hvor leegehjalpe eller besog pd Akutmodtagelsen er
nedvendig

Hvornar Hvad

e  Stop maskiner og arbejdsprocesser

e  Sikrdig selv og andre

e  Tilkald evt. hjelp fra kollegaer eller
andre i nerheden.

e  Vurder, om det er mindre skade, du
selv eller en kollega kan udfere
almindelig forstehjeelp pa, f.eks.:

- Stands bledninger
- Skyl gje eller hud
- Fjern fremmedlegeme

Ellers ga til punkt "Alarmér”

e  Ved mindre skader (forvridninger,

sma sar, flenger m.m.):

e (A direkte til Bispebjerg
Hospitals Akutmodtagelse i
bygning 7 pa 5. Tveervej,

e Henvend digi receptionen,

e  Oplys hvilken byggeplads du
kommer fra,

e  Fremvis dit personlige
adgangskort til byggepladsen
som legitimation.
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Akut opstaet medicinske lidelser
(brystsmerter, mistanke om brud
m.m.):

e  ring til Bispebjerg Hospitals
koordinerende sygeplejerske pa
tlf. 35316715 (degnet rundt),

e  oplys hvem du er, og hvilken
byggeplads, du ringer fra,

e  oplys hvad der er sket,

Vedkommende vil dernast vurdere,
hvilken behandling, du skal have.

Ved kroniske lidelser, eller lidelser der
ikke er opstaet akut i forbindelse med
arbejdet pa byggepladsen, kontakt
egen laege.

Umiddel- Fortsat med den almindelige

bart forstehjeelp

efter Vurder, om arbejdet kan fortsattes
Kemiske Find brugsanvisning og behandling
stoffer iht. til denne

Pa hud eller i gjne - skyl iht.
brugsanvisningen

Indtagelse eller indanding - sog leege
eller Akutmodtagelse iht.
ovenstdende
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Medbring
Arbejdspladsbrugsanvisning APB til

leege

Orientér

Arbejdsmiljgkoordinator AMK (som
informerer OAMK)

Nermeste leder, som sa informerer
arbejdsgiver, som anmelder iht. regler.
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4. BEREDSKABSPLAN - FORSYNINGS- 0G
BYGNINGSSKADE

Stop skaden om muligt - luk for
haner.

Afbryd maskiner i farezonen.
Sikr veerdier.

Overvejelser:

e  Pumpning, vandstgvsuger,

Hvornar Hvad
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
fugtmaling og affugtning

Hvis der er hul i bygningsskallen i
vindsiden. Abn for vinduer, dore,
porte eller etabler huller i
inddeekning i leesiden - sa
overtrykket falder.

Afdak derefter hullet i vindsiden -
men tag ingen egen-risiko.

Sikre veerdier

Sikre maskiner, anlaeg og processer
mod evt. skade

Igangset fejlfinding / udbedring
Evt. etablering af ngdstrom

Sker skaderne:

udenfor normal arbejdstid,
i tidsrum, hvor entreprengrerne pa
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byggepladsen ikke kan kontaktes
forsyningssvigt vil akut pavirke
hospitalet i drift

sa du ikke selv kan afhjaelpe skaden
straks

I disse tilfaelde kan hospitalets FM-
afdeling afhjeelpe akut:

Ring FM rundevagt pa tlf.
22 68 74 29

Forteel:

Hvem du er

Hvor du ringer fra (oplys hvilken
byggeplads)

Telefonnummer du ringer fra

Hvad er der sket, hvad skal der hjaelp
til

Opstar mistanke om, at der er
arbejdsomrader, der indeholder
asbest, skimmelsvamp, bly og
andre skadelige bygningsdele:

Hvad gor du:

e  Stop arbejdet og forlad
omradet

e  Kontakt nermeste leder for
afklaring

e  Opseat advarselskilte og
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| afspaerring

Mindre omrader, igangsaet
opsugning og fjernelse.
Ring 112 brandvasen for hjelp til

storre spild/udslip.
Orienter e  Narmeste leder
efterfolgende | o«  Arbejdsmiljokoordinator (som
informerer OAMK)

e  FM rundevagt pa tIf. 22 68 74 29
ved forsyningssvigt, spild & skade.
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5.BEREDSKABSPLAN VED BLOKERING AF
AMBULANCEVEJ

Ambulanceveje omkring byggeprojekterne:
e  Lyskryds Tuborgvej / Vestre Leengdevej,
e  Vestre Leengdevej / 5. Tvaervej,
e  Vestre Leengdevej / Vestre Vinkelvej

Hvornar Hvad

Hvis ambulancevej blokeres af f.eks:
e  Tabte byggematerialer
e Veltet lastbil
e  Lastbil gietistd
e Mm.

Ambulancer i udrykning kan ikke
komme igennem og ind pa BBH til
akutmodtagelsen og skal derfor
omdirigeres.

Ambulance skal omdirigeres

e Ring vagthavende Portor pa
tlf. 35 31 34 40
Forteel:

e Hvemduer

e  Hvor du ringer fra (oplys
hvilken vej, der er sparret)

e  Telefonnummer, du ringer fra
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_ e Hvad der er sket

Umiddelbart | ¢  Jgangsat evt. afspaerring

efter e Igangsat fjernelse af det der
blokerer

Orienter e  Ring vagthavende porter igen tlf.

efterfolgende 35 31 34 40, nar der er fri

ambulancevej
e  Narmeste leder

e  Arbejdsmiljokoordinator (som
informerer OAMK)
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6.0 Byggepladsens politikker

6.1 Rygning

Der er rygeforbud pa hele Bispebjerg
Hospitals matrikel, bade ude og inde.
Dette gaelder ogsa e-cigaretter

Overtradelse medfgrer samme sanktioner
som andre brud pa reglerne.

6.2 Alkohol og rusmidler

Det er forbudt at vaere pavirket eller
indtage alkohol eller andre rusmidler pa
byggepladsen

Overtradelse medfgrer samme sanktioner som andre
brud pa reglerne.

6.3 Sprog
Arbejdssproget pa BBH's byggepladser er dansk og efter
nermere aftalte engelsk.

Der er krav til entreprengrerne om, at der i et hvert sjak
pa byggepladsen er mindst én, der taler, skriver og
leeser dansk eller engelsk, og som kan varetage
kommunikationen til byggeledelsen,
arbejdsmiljekoordinator m.v.
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Hvis en entreprengr beskaftiger personer, der ikke
taler og forstar dansk eller engelsk, skal de bistas af en
eller flere dansk- eller engelsktalende personer
(kontaktperson).

6.4 Musik

Som udgangspunkt er det ikke tilladt at here radio /
musik uden forudgaende accept fra OAMK. Dette af
hensyn til patienter og naboer.

6.5 Arbejdstider
Byggepladsens arbejdstid vil vaere hverdage kl. 7.00 -
17.00.

Felles byggeplads vil vaere aben fra kl. 6.30 - 17.30

Arbejdstider ud over ovenstdende skal aftales med
Feelles Byggeplads Ledelse i god tid inden - minimum 2
dage.
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7.0 Generel information

7.1 Faelles Byggeplads Ledelse - FBL

BBH har ansat en Feelles Byggeplads Ledelse (FBL), som
har ansvar for planleegning af den overordnede
struktur for hele byggeperioden.

FBL udforer et oversigtskort med angivelse af alle
igangveerende delprojekter. FBL leverer hegn,
adgangsrotunder, port og adgangskontrol til alle
delprojekter.

Derudover etablerer FBL en Felles Byggeplads (FB),
som indeholder:

e reception
e kontor- og medefaciliteter for OAMK, FB og
alle delprojekternes funktionarer

e mandskabsfaciliteter med omkledningsrum,
toiletter, bad, skabe og terreforhold

o felles spiseomrade

FB vil ligesom delprojekterne veere indhegnet med
adgangskontrol. Oversigt over FB vil fremga af den, til
enhver tid geeldende, byggepladsplan.
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Ved FB opsattes falles informationstavler og relevante
informationstavler ved hvert delprojekt. Alle, der skal
arbejde pa BBH's byggeprojekter, har pligt til at
orientere sig lgbende via disse tavler.

7.2 Adgang til Flles Byggeplads og delprojekterne
Der vil ikke vaere adgang til at arbejde pa pladsen uden
en sikkerhedsintroduktion, som udfares af OAMK.

Inden sikkerhedsintroduktionen har du og din
arbejdsgiver udfyldt nogle oplysninger, sa der kan
udstedes et personligt adgangskort. Dette vil blive
udleveret efter sikkerhedsintroduktionen. Kortet vil
fungere som ID og neglekort til delprojektets
byggeplads samt Feelles Byggeplads og dennes
faciliteter.
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Ved arbejder pa pladsen i max. to dage, kan
sikkerhedsintroduktion og adgangskort fraviges. Dog
skal personen have udleveret et midlertidigt geestekort
og gaestefolder i receptionen og have udpeget en
kontaktperson, som kort instruerer i
sikkerhedsprocedure, og som forer lobende tilsyn med
vedkommende.

Adgangskortet skal altid baeres pa pladsen og forevises
ved forlangende til byggeledelsen, AMK, OAMK og
bygherre. Adgangskortet ma ikke overdrages til andre.

Mister du kortet, eller gar det i stykker, skal det
meddeles omgdende til OAMK, som bestiller et nyt.
Gebyr pa 500,- dkr. vil blive palagt din arbejdsgiver.

Nyt Hospital

Region 0g Ny Psykiatri
Hovedstaden Bispebjerg

Delprojekt: Feelles Byggeplads
Firma: FM-Bygningsdrift A/S

Hanne Schack Blichmann

ID-kortet er personligt og fungerer som ID og neglekort til
delprojektets byggeplads og Feelles Byggeplads.
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7.3 Besogende

Gaester kan som udgangspunkt ikke komme ind pa
byggepladsen. De skal henvende sig i receptionen eller
kontakte deres veert. I de tilfaelde, hvor byggeledelsen
eller AMK har accepteret en eller flere besggende, skal
dette gennemfores efter BBH's regler. Hver veert ma
maks. have 10 geester samtidig.

Besggende skal:

e modtage en kort sikkerhedsintroduktion af sin
veert (som selv har veeret pd obligatorisk
sikkerhedsintroduktion) veerten kan f.eks.
vaere AMK, byggeledelse, formand eller
bygherre

e ledsages til enhver tid af veerten

e anvende personlige vernemidler iht.
geeldende regler
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7.4 Logistik og leverancer

Vareleverancer til alle delprojekter koordineres af FBL
via et reservationssystem. Malet er at sikre, at
leverancerne bliver leveret i rette tid, pa rette sted og til
rette modtager.

Alle leverancer til delprojekterne skal bookes forud via
elektronisk byggebooking system, kaldet
Byggebooking, som administreres af FBL.

Der er ikke omrader til oplag. Derfor er det ngdvendigt
at fa leveret sine leverancer "just-in-time”.

Entreprengrer skal udpege logistikansvarlige, som vil
modtage introduktion til FM Booking og trafikplan pa
et opstartsmode.

Se mere pa www.byggebooking.dk

I
" 2 a2

FM Byggebooking

L Bispebjerg Hospital

S

G bosing » st rohor

Diversa dokiamenter (PDF)

Bashreniss s
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8.0 Oversigtsplan

Forbehold for rettelser. Hold dig altid opdateret ved

den nyeste plan pa opslagstavlerne.
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9.0 Sarlige forholdsregler ved arbejde pa
BBH

Byggeaktiviteterne - f.eks. stgj, stov, rystelser - kan
have negativ indflydelse pa patientbehandling og -
pleje, og der skal altid tages hensyn til hospitalets drift.
Ikke mindst af- og tilkobling samt genetablering af
tekniske installationer ma ikke ske uden koordinering
med Felles Byggeplads Ledelse eller hospitalets FM-
afdeling.

Inden opstart af byggeaktiviteter, koordineres
eventuelle gener for hospitalet i drift med BBH's
projektleder, som efterfglgende varetager alt kontakt til
neerliggende afdelinger.

Ved sarlige forhold, hvor byggeaktiviteter pavirker
hospitalet sd meget, at de ikke kan udfere de
livsngdvendige opgaver, kan BBH's projektleder og
Feelles Byggeplads Ledelse valge at stoppe
byggearbejdet midlertidigt, til en holdbar lgsning er
fundet.

Patienter, pargrende eller andre uvedkommende ma
ikke uforvarende kunne komme ind pa
byggepladserne.

Alle porte og adgangsrunddeller aflases i aften- og
nattetimerne (udenfor normal arbejdstid).
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Alle porte skal vaere lukkede i dagtimerne, nar der ikke
er leverancer eller anden faerdsel ind/ud af
byggepladsen. Nar porte er dbne, skal der altid sta en
person og overvage, at uvedkommende ikke far adgang.

9.1 Transport-, brand- og flugtveje

Laengde og Tvarveje pa BBH's matrikel skal altid
holdes frie, da de ogsa fungerer som brand- og
redningsveje og til ambulancekorsel.

Ved arbejder i eksisterende bygninger skal flugtveje
altid holdes frie. Branddere og slukningsudstyr ma pa
intet tidspunkt blokeres.

9.2 Trykflasker

Hvis der bruges og opbevares trykflasker pa
hospitalsmatriklen, skal det ske i rum, som er skiltet
hermed. Og flasker skal opbevares forsvarligt og vere
sikret mod at veelte.

9.3 Mobiltelefoner

Visse afdelinger kan have forbud mod brug af
mobiltelefoner pa deres omrade. Se skiltning ved
indgang til afdelingen.

9.4 Tavshedspligt

Héndveerkere, som arbejder pa hospitalets omrade, er
omfattet af tavshedspligt. Det vil sige, at oplysninger
om patienter, som handvaerkeren matte blive bekendt
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med i forbindelse med udfarelse af arbejdet, ikke ma
viderebringes til andre.

9.5 Renoveringsarbejder pa eksisterende bygninger

Brandforhold

Inden opstart af renoveringsarbejder i eksisterende
bygninger, skal brandforhold i den pageldende
bygning afklares, og beredskabsplan skal udarbejdes.

Hospitalets interne beredskab er beskrevet pa Action
Cards, som er placeret pa alle afdelinger.

Afspaerring af arbejdsomradet

Der skal altid treeffes aftale med BBH's projektledelse
eller arbejdsmiljgkoordinatoren om afsparring af
arbejdsomradet.

Som udgangspunkt skal omradet altid afspaerres med
"Byggeplads - adgang forbudt”.

Stej

Stgj skal altid minimeres mest muligt, og inden opstart
skal det aftales med afdelingen, om der skal tages
serlige hensyn (f.eks ingen stgj i hviletid). Der ma ikke
anvendes radio / afspilles musik.

Stov
Stevende arbejde skal altid minimeres mest muligt, og
der skal normalt altid opsattes tette stovvaegge.

42



Hygiejne
Hospitalsmiljoet er meget sarbart overfor bakterier og
snavs.

Det forventes derfor, at handvarkerne kommer i rene
sko og arbejdstgj, samt overholder god personlig
hygiejne.

Renggring
Arbejdsomradet skal grundigt rengares dagligt, inden
arbejdspladsen forlades.
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10.0 Sikkerhedsregler - Faellesomrader

10.1 Beklaedning og personlige vaeernemidler

Ved arbejde og faerdsel pa byggepladsen, skal der altid
benyttes egnet bekleedning og personlige vernemidler,
dog mindst:

Varnefodtej

Egnede sikkerhedssko med traedesikring skal bruges
overalt.

Hjelm

Sikkerhedshjelm skal bruges overalt.

I seerlige omrader kan hjelmpabud fraviges efter aftale
med arbejdsmiljokoordinator.

Arbejdstgj
Egnet arbejdstgj til opgaven og ved vejarbejde iht.
geldende klassificering.
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Derudover skal alle bere synligheds-arbejdstoj
(fluorescerende) pa overkroppen, sasom jakke, vest eller
bluse, ved alt arbejde- og feerden pd BBH's
byggepladser.

Andre personlige vaernemidler

Andre personlige veernemidler, som for eksempel
briller, handsker, horevern, dndedraetsvaern og
faldsikring skal benyttes, nar aktiviteterne kraever det.

10.2 Skiltning

Byggepladsskilt og andre omradeskilte skal overholde
Region Hovedstadens skiltevejledning og leveres af
bygherren.

Yderligere skilte, som skal bruges til at oplyse om
forhold, som alle pa byggepladserne har brug for at
vide, udferes af entreprengren, men skal altid
koordineres med bygherrens projektleder og
kommunikationsafdeling.
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Skilte skal respekteres. Bliver du i tvivl om formalet
med et skilt, er du velkommen til at spgrge.

Skilte med piktogrammer (letforstdeligt billede) forstas
af de fleste pa tveers af sprog og kultur.

Forbudskilte

Forbud er noget, man ikke ma.
Forbud skal forhindre ulykker, hvor
der er risiko for dig og andre.
Forbudsskilte er runde med sort
piktogram pa hvid bund, red kant og
rod skra bjaelke.

Pébudsskilte

Pabud er noget, man skal.

Pabud skal forhindre
sundhedsskadelige pavirkninger af
den enkelte.

Pabudsskilte har hvidt piktogram pa
bla bund.

Advarselsskilte

Advarselsskilte aavarer mod fare.
Trekantet skilt med sort piktogram pa
gul bund med sort kant.

Henvisningskilte

Henvisningsskilte orienterer omf.eks.
flugtveje eller hvor seerlige faciliteter
befinder sig.
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Rektangulert eller kvadratisk skilt med hvidt
piktogram pa gren bund.

Slukningsmateriel
Rektangulert eller kvadratisk skilt ||||I|

med hvidt piktogram pa red bund.

Kvalitet
Skilte skal veere i vejrbestandigt materiale og folge DS
734.

10.3 Orden og ryddelighed

En stor andel af anmeldte ulykke i byggebranchen
skyldes fald.

Orden og ryddelighed smitter og forebygger
faldulykker, hvilket fremmer trivsel og en effektiv
byggeplads.

Principper for god orden
e Hold rent og ryddeligt
e  Sortér affald og fjern det omgdende
e Set ting pa plads.

Principperne kan omsettes til fplgende enkle
spilleregler:

Fzellesomrader

e Fallesomrader og adgangsveje skal holdes fri
for materialer og affald.
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Arbejdsomrader

Arbejdsomrader skal veere ryddede ved
arbejdsdagens ophor

Indvendige arbejdsomrader skal stovsuges
mindst 1 gang om ugen, og inden
arbejdsomradet forlades

Inden et arbejdsomrade kan afleveres til neste
entreprise, skal det veere ryddet og rengjort

Er forholdene ikke i orden, nar du overtager et
arbejdsomrade, sd sig til.

Materialer og veaerktej

Materialer og veerktoj seettes pa plads efter
brug.

Materialer

Tag kun materialer til dagens forbrug med ind
i bygningen

Oplagring ma kun forega i omrader, der er
stillet til rddighed af byggeledelsen

Materialer skal opbevares sadan, at de nemt
kan flyttes. F.eks. rgr pd mobile reoler, seekke
og spande pa paller osv.

Foringer og ledninger

Alle foringer og ledninger til maskiner,
arbejdslys med mere haenges op pa en sidan
made, at man kan ferdes i gange samt ind og
ud af dore med rullestilladser etc.
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e  Alle forlengerledninger og kabeltromler
samles ind ved arbejdstids opher

Affald

e  Affald skal lebende fjernes fra arbejdsstedet

e  Affald skal sorteres og placeres i respektive
affaldscontainere

10.4 Intern feerdsel pa BBH og delprojekterne, inklusive
parkering

Vejene pd BBH anvendes af ambulancer, personale-,
patient-, geestekorsel og gdende, hvorfor der skal tages
ekstra hensyn ved kersel pa matriklen.

Der ma ikke parkeres pa hospitalets omrade, heller ikke
pa de angivne p-pladser. Pa FB vil der blive anvist et
antal p-pladser til firmabiler. Yderligere parkering skal
forega pa delprojektet eller offentlig vej. Der vil vaere
cykelparkering pa FB.

Der ma kun kores ind pa omradet for at lasse af.
Aflesningen skal foregd pa delprojektets eget omrade,
og det er ikke tilladt at vente pa BBH's vejnet.

BBH har et underjordisk tunnelsystem til intern
transport. Disse tunneler gir pa tveers af vejene pa
matriklen. En gget tung trafikbelastning i
byggeperioden udger en risiko for disse tunneler,
hvorfor der ALDRIG ma kores med tung trafik rundt pa
vejnettet. Al trafik skal foregd ind og direkte ud fra de
to lyskryds ved Tuborgvej. Indkersel vil blive anvist ved
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den digitale leverancebooking, og en trafikplan vil veere
tilgeengelig ved FB.

Trafikplan
Forbehold for rettelser. Hold dig altid opdateret ved

den nyeste plan pa opslagstavlerne.

.\ , Trafikplan
\ Yy forleverancer til
byggepladser og

i 239)
LEVERANCER TIL PHUS,
.L.0G, F/LLES BYGGE-

INDKORSLER
Noravestig inarsel:
Hjamet af Tuborgvey/Vestre
LLangdevef (Tuborgve 239)
LAB
PLADS

I

BYGNING: 47,4840

Syalig nakarsel
Bispebjerg Bakke
LEVERANCER TiL HOSPL
TALETS FMENHED (FX
VASKERI 0G KBKKEN)



Bakalarm

Alle lastbiler, varevogne over 3500 kg og
entreprengrmaskiner, bortset fra gravemaskiner skal
have bakalarm. Bakalarmen skal bade kunne ses og
hores. Hvis koretojet ikke har bakalarm, skal det
ledsages af en "fodmand”, der sikrer omradet, hvor
koretgjet bakker.

Der m4, sa vidt muligt, ikke bakkes pa BBHS's vejnet.

Luftforurening
Undga unedig luftforurening. Ved standsning ud over
tre minutter skal motoren slukkes.

Fartbegransning
Der ma hojest kgres med 30 km i timen pa BBH
matriklen.

Ferdselslovens regler gaelder overalt pd matriklen, og
skiltningen skal respekteres.

Gaende feerdsel
Géende feerdsel skal i videst muligt omfang benytte de
afmerkede gangstier pa byggepladsen.

”Vejen som arbejdsplads”
Alle, som arbejder pa og ved offentlig vej, skal have
gennemfert kurset "Vejen som arbejdsplads”.

10.5 Vareleverancer - byggebooking

Alle delprojekternes entreprengrer skal forpligte sig til
at anvende og instruere sine leverandgrer i at anvende
FM Byggebooking. Se afsnit 7.4.
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10.6 Orienterings- og arbejdsbelysning

Vejledende belysningsstyrker

Héandbogen for arbejdsmiljo i bygge og anlaeg
indeholder folgende vejledende belysningsverdier for
forskelligt arbejde:

Orienteringslys 25 lux
Groft arbejde 50 lux
Mere kraevende arbejde 100 lux
Overdakkede arbejdspladser 200 lux
Montagearbejder 300 lux
Pracisionsarbejde 500 lux

Entreprengren med ansvar for faellesomrader skal sorge
for orienteringsbelysning, mens den enkelte
arbejdsgiver skal sgrge for arbejdsbelysning i egne
arbejdsomrader.

Der skal benyttes lavenergi belysning - ingen halogen.

God skik og brug
e  Orienteringslys og arbejdsbelysning skal
fordeles pa sa mange el-grupper som muligt
e  Sorg for, at der er nok orienteringslys (min. 25
lux) til, at alle kan faerdes sikkert pa
byggepladsen

e Afspar lokaler/omrader, der ikke er belyst, og
hvor der er risiko for fald eller anden sarlig
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fare. Husk, at hvis du f.eks. har oplag af
materialer i et rum, skal der ogsa vaere
orienteringslys i rummet, s man kan ferdes
sikkert
Belysningskilder med hgje
overfladetemperaturer kan forarsage brand.
Placér dem derfor ikke i nerheden af
letanteendelige materialer
Hold armaturer rene og i god stand
Udendors armaturer skal afskeermes eller
placeres sdledes, at de ikke generer:

0 Egne arbejder

O Hospitalets drift

0 Naboer
Seet beskyttelsesgitter pa igen efter
udskiftning af paerer
Brug kun armaturer i det fri, som er
konstrueret hertil
Placér kontakter sd teet ved indgangen som
overhovedet muligt
Vurdér, om der skal veere ngdbelysning
Undga sa vidt muligt generende skygger
Ver bevidst om kvaliteten af lyset i forhold til
det arbejde, der skal udferes

=) 7@‘;\’
—

53




10.7 Afdakninger og raekvark
Huller eller armeringsstrittere og lignende, der stikker
op, er drsager til mange ulykker.
Den bedste forebyggelse er, at,
e afdakke huller og skarpe eller spidse
genstande
e afmarke dele, der ikke kan undveeres

Afdakning af huller og dbninger
Alle huller i deek, vaegge,
tagflader, stilladsdak eller
terreen, der udger en risiko, skal
afdaekkes eller afskaermes.
Midlertidige afdeekninger i
vandrette flader skal markeres
med et rodt kryds, sa de ikke
fjernes ved en fejl.

Afdaekning af sma huller
Huller skal afdaekkes, hvis de
udger en risiko for de
aktiviteter, der skal forega.
Sma huller afdeekkes med plader, der sikres ved
fastgarelse eller revler. Risikoen for at snuble over
afdekningen skal begreenses bedst muligt.

Afdaekning af store huller og abninger

Huller i elementer bor vere afdekket inden leveringen
pa byggepladsen eller umiddelbart for montagen. Hvor
dette ikke er muligt, skal det ske i takt med
elementmontagen.
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Afdaekning af strittere

Armeringstrittere og andre udragende dele skal sa vidt
muligt undgas, men ellers skaermes af saledes, at man
ikke overser dem eller stoder ind i dem.
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11.0 Seaerligt farlige arbejder

Arbejdstilsynet har defineret seerlig farlige arbejder,
som kortfattet omhandler:

1.

2.

AN

8.
9.

10.

risiko for at blive begravet, synke ned eller
styrte ned

risiko for pavirkning af kemiske eller
biologiske stoffer og materialer

risiko for at blive udsat for ioniserede straling
arbejde i neerheden af hpjspendingsledninger
risiko for drukning

arbejde i brgnde, tunneler samt underjordiske
arbejder

arbejde under vand, hvor der anvendes
dykkerudstyr

arbejde i trykkammer

arbejde med spraengstoffer

montering og demontering af tunge
prefabrikerede elementer

Ikke alle punkter vil blive bergrt pA BBH, men der skal
vaere ekstra fokus pd planlegning og udferelse af disse
arbejder, og som minimum vil projekterne vare
omfattet af pkt. 1, 2 og 10.

11.1 Arbejde i dybden

Gravearbejde
Risikoen ved arbejde i udgravninger er forst og
fremmest jordskred.
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Generelle krav

Udgravninger skal udfares, sa faren for jordskred
forhindres i henhold til: At Vejledning D. 2.13.
Gravearbejde.

Der er to principper:
1. Skraningsanleeg, der svarer til jordens
beskaffenhed og dybden pa udgravningen
2. Afstivning med plader, streekplanker,
gravekasse eller spuns

Kanten
Kanten af udgravningen skal friholdes for:
e materialer
e store sten og
e trafik i mindst 1 meters afstand - opset evt.
betonvarn

Maux. 5 mater
anlz=gshaldning 2-1
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Byggegruber

e Adgang til udgravninger skal veere en mindst
80 cm bred trappe med geleender pa begge
sider

e  Flugtvej teet ved arbejdsstedet for eksempel
med en stige

e Arbejdsbredden skal vaere mindst 1 meter
malt i knehojde

e Ibunden udlagges stabilt grus, smasten eller
lignende

Reaekvarker

Omkring udgravninger opsettes raeekvearker i mindst 1
meters hojde, bestdende af hdnd-, kna- og fodlister.

Rakvarker kan erstattes af en tydelig og holdbar

markering pa 1 meters hgjde og i en afstand pa mindst
2 meter fra udgravningens kant.
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Tilsyn
Entreprengren skal fgre lgbende tilsyn med
udgravningers sikkerhed.

NB! Arbejde i udgravninger, som er dybere end 5
meter, er "Seerligt farligt arbejde”.

11.2 Arbejde i hgjden - generelt

Der er risiko for at komme alvorligt til skade, hvis man
falder fra hejder pa over 2 m, fordi man rammer jorden
med stor hastighed. Et fald pa 2 m betyder saledes, at
man rammer underlaget med en hastighed pad mere
end 20 km i timen, og hastigheden stiger med
faldhejden.

Risiko for fald fra hgjder over ca. 2 m skal forebygges
med effektive, kollektive sikkerhedsforanstaltninger.

Nedstyrtningsfare
Til sikring mod nedstyrtning benyttes farst og
fremmest raekveerker.

Der skal sikres - uanset hgjden - hvis fald er forbundet
med serlig fare, for eksempel:

e Armeringsstritter
e Lyskasser og lignende

e Arbejde med sandblesning, hgjtryksrensning
eller andre ubekvemme redskaber

Raekvaerker
e Handliste i 1 meters hgjde
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e Knelistei 0,5 meters hgjde

e  Fodliste pd mindst 0,15 meter

e  Rakverker skal have den forngdne styrke, der
sikrer mod nedstyrtning

e Afstanden mellem belastet daek og fodliste ma
hojst veere 30 mm

e Trappelob skal vaere forsynet med kna- og
handliste, reposer med fuldt reekveerk

Tagarbejde

Sikkerhedsforanstaltningerne pa tage skal tilgodese alle
arbejder - ogsa kantinddekning. Det betyder, at
felgende metoder kan benyttes:

e  Sceptre monteret i inserts i facaden
e Beslag for sceptre i elementsamlinger
e  Stillads

Intet arbejde ma sattes i gang for sikkerheds-
foranstaltninger er i orden. Det geelder, uanset hvem
der har ansvaret for at udfere foranstaltningerne.

Andre muligheder

Nar reekveerk ikke er muligt, kan andre lgsninger for
eksempel vere:

Stilladser
Skaerme
Tagstiger
Lifte
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e Arbejdsplatforme
e  Sikkerhedsnet
e Faldsikringsudstyr

Faldsikringsudstyr (sikkerhedsbalte med line)
anvendes kun, hvis arbejdet ikke pd anden made kan
planlagges, tilretteleegges og udferes forsvarligt.
Intensionen er, at det kun anvendes til at etablere en
permanent sikring, som for eksempel raekvark.

Fastggrelsespunktet for sikkerhedslinen skal kunne
optage et traek pa 1.000 kg. De, der anvender
faldsikring, skal veere instrueret i bde brug af denne
samt redning.
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11.3 Arbejde i hgjden - stiger
Stiger ma kun bruges, nar stillads eller lift ikke er
egnet.

Vigtigste stigeregler

e  Undga sd vidt muligt at
arbejde fra stiger, anvend
rullestillads eller
arbejdsplatforme

e  Stigen skal std pa et plant
og stabilt underlag

e  Stigen skal sikres mod
udskridning og vaeltning
med fodmand, fastgerelse
eller afstivning

e  Enkeltstiger skal have
korrekt heeldning (65-75°)

e Hold altid fast i stigen med
mindst én hand

e  Arbejdsredskaber skal kunne betjenes med en
hand

e Arbejdshejden er normalt lavere end 5 meter

e De gverste 2 trin er kun til at holde fast i, ikke
til at sta pa

e  Stigen er kun til kortvarigt arbejde (max 30
min. ad gangen og hejst 1/3 af en arbejdsdag)

e Kontroller stigen inden brug. Defekte stiger
ma ikke anvendes

e Arbejde overskraevs pa stigen er ikke tilladt.
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e Det er ikke tilladt at bruge stiger indenfor 2
meter fra rekvaerker.

Elementmontage og stiger

Brug af stiger er den mindst sikre l@sning og tillades
kun anvendt, hvor det ikke er muligt eller
hensigtsmassigt at anvende et andet teknisk
hjelpemiddel (personlpfter), og nar det i gvrigt kan ske
forsvarligt, fx ved kortvarigt arbejde.

Folgende arbejdsopgaver er tilladt i op til 8 meters

hojde, hvis de generelle forbehold er opfyldt, og hvis
stigen er sikret mod valtning - enten ved fastg(z)relse
eller med en fodmand:

e montering af topbeslag og
rekvarksholdere,

o afhugning af elementer,

o skumfugning,

e tilstyring af elementer
(finjustering),

e smareparationer.

Stiger som adgangsveje
Stiger brugt som adgangsvej skal:
e  Fastgores forsvarligt
e  Hensigtsmaessig haeldning
e Handfeste cirka 1 meter
over gverste niveau

e  Kontrolleres lobende
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11.4 Arbejde i hgjden - stilladser

Vigtige stilladsregler

Stilladser over 3 m ma kun opstilles af
uddannede personer

Stilladser skal sta stabilt

Stilladser skal have raekverk ved hejder pa 2
m og derover, eller hvis underlaget udger en
risiko ved fald

Raekveerk: Handliste i 1 m, - kneeliste i 0,5 m og
fodliste i 15 cm hoejde

Ved afstande stgrre end 30 cm mellem veeg og
daek skal der afskeermes

Rullestilladser skal altid have opgang inde i
stillads, og alle hjul skal lases

Den som fjerner en sikkerhedsforanstaltning,
sasom nedtagning af et reekveerk for
indhejsning af materialer, er ansvarlig for
opsatning af reekvarket igen! - og skal altid
sikre sig selv og andre, mens raekvark er
demonteret

Hold stilladset ryddeligt

Belast ikke stillads med materialer og affald,
mere end det tilladte

Stilladset skal vaere forsynet med gront
ibrugtagningsskilt ved alle adgangsveje

Arbejdsgiver
Arbejdsgiver skal sprge for, at:

Stilladset er egnet til den pagaldende opgave
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Medarbejderne er klar over betingelser og
begrensninger ved brugen af stilladset. Dette
geelder ogsa, selvom andre har opstillet
stilladset.

Krav til bruger

Stilladset ma kun anvendes til
arbejdsfunktioner, som det er egnet og
beregnet til

Lemme i adgangsdbninger skal holdes lukket,
nar der arbejdes pa stilladset

Verktoj, materialer og affald skal anbringes,
sa de ikke kan falde eller blaese ned

Max. belastningen, bade pr. m2 og
punktbelastning kendes

Zndringer af stilladset ma kun udfares af folk,
der er uddannet til det

Ved tagarbejde ma stilladsdakket hojst vaere
placeret 0,5 meter under tagkanten, og
stilladset skal vere forsynet med raekverk

Begraensninger

Faerdsel ma kun forega ad de etablerede
adgangsveje

Der ma ikke arbejdes pa stilladset, hvis
vejrliget udgor en serlig fare, for eksempel ved
kraftig bleest eller sne

Der ma ikke hoppes ned pa et stilladsdaek
Der ma ikke bruges stiger, bukke, skamler
eller lignende p4 stilladser
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e  Kun ét stilladsniveau ma belastes med 100%,
ét med 50%, og de ovrige ma ikke belastes
uden seerlig tilladelse fra stilladsopstiller

e Der skal planlaegges vinterforanstaltninger og
inddeekning ved arbejde udvendigt pa stillads

11.5 Arbejde i hgjden - lifte

Gode rad om brug af lift
Lifte er kun til personleft og m4 ikke anvendes som
kran.

Eftersyn
Liften skal veere i lovlig stand og efterset indenfor de
sidste 12 maneder.

Inden brug

Medarbejdere skal veare instrueret i brugen, sa de
kender liftens funktioner, loftekapacitet, rekkevidde
og ikke mindst npdsenkefunktionen. Proveker derfor
liften inden arbejde i hojden begyndes.

Opstilling og brug

Underlaget skal veere jeevnt og stabilt.

Det skal altid sikres, at liften kan arbejde sikkert og
uden gener for omgivelserne.

Liftens arbejdsomrade skal afsperres, hvis der er risiko
for, at andre kommer ind i arbejdsomradet.

Ved arbejde i lift skal der anvendes sikkerhedssele eller
belte. Der skal vaere afmarket fastgorelsesbeslag for
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linen. Det geelder dog ikke sakselifte, da de kun kan
lofte lodret.

Arbejd aldrig alene ved liftarbejde. Det skal veere
muligt at kontakte en person i neerheden af liften, som
kan senke liften i nodstilfelde.

Kravl aldrig ud af liften. Udgang fra lift til f.eks. tag er
ikke tilladt.

Brugsanvisning
Der skal veere en dansk brugervejledning pa liften.

Lovpligtigt sikkerheds-
eftersyn

\ /
foretaget >
i D
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11.6 Kemiske stoffer og materialer

Entreprengren er forpligtet til at orientere
arbejdsmilje-koordinatoren om arbejde med
sundhedsskadelige produkter. Entreprenoren skal
udarbejde og ajourfere en oversigt over disse
produkter. Oversigten skal sendes til koordinator i god
tid, inden produktet skal anvendes.

Kemiske stoffer og materialer

Entreprengren skal sikre de ansatte mod udsettelse for
skadelige pavirkninger fra kemiske stoffer og
materialer.

Substitution

Entreprengrerne skal vurdere om farlige stoffer og
materialer kan erstattes af mindre skadelige produkter.

ArbejdsPladsBrugsanvisninger

Entreprengrerne skal udarbejde ArbejdsPlads-
Brugsanvisninger (APB) pa samtlige kemiske produkter
som anvendes pa pladsen.

ved uheld.

1 APB’en skal det blandt andet

fremga, hvilke vaeernemidler de

ansatte skal anvende ved brugen %

af produkterne. APB skal vare

tilgaengelig pa arbejdspladsen,

og kunne medbringes til leege ‘
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11.7 Elementmontage

Generelt

Elementer omfatter her betonelementer,
sandwichelementer, store stilemner og store, tunge
maskinkomponenter.

Elementmontage defineres i lovgivningen som "serligt
farligt arbejde”, og der skal udarbejdes en beskrivelse
(planleegning) af montagearbejdet med henblik pd at
forebygge de risici, der er forbundet med opgaven.
Planlagningen skal sikre, at montagen kan udferes
sikkert og med overholdelse af lovgivningen. Herunder,
at der er den ngdvendige plads, og at der er mulighed
for at bruge tekniske hjelpemidler.

Der ma kun forega feerdsel og
arbejde i den del af
bygningen, hvor der foregar
elementmontage direkte
ovenover, hvis der er to
ferdigstebte deek imellem.

Elementmontage planlegges
og udferes i henhold til
branchevejledningen
"montage af betonelementer
og letbetonelementer” fra
www.bar-ba.dk.
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11.8 Betonstegbning og stobeforme

Generelt

Arbejde med stobeforme er ogsa tungt og risikofyldt
arbejde, som omfatter mange forskellige
arbejdsprocesser. Derfor skal arbejdet vaere grundigt
tilrettelagt.
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e Transport og loft

e Anhugning, kraning og afhugning
e Oliering

e  Montage af konsoller og reekveerker
e  Opstilling og justering

e Afstivning og samling

e Udstgbning og vibrering

e Afforskalling og efterbehandling

Armering

Ved binding af armering skal der anvendes
hjelpemidler, som sikrer mod darlige arbejdsstillinger,
vrid i hdndled og tunge loft. Armering skal sikres mod
valtning ved opbygning.

Formolie

Forme, der hanger i krankrog under oliering, skal
heelde mindst 15° fra lodret, og omradet skal afspaerres.
Der skal anvendes vegetabilsk eller vandbaseret
formolie. Pafering med sprojte ma kun forega
udendgrs.

Arbejde pa forskallinger

Ved arbejde i 2 meters hgjde eller mere skal der altid
bruges reekvaerk. Kravet geelder pa begge sider af
formen, med mindre konsoldakket er mindst 1 meter
under formens overkant. Husk ogsa reekveerk i enderne.

e Ved fare for ulykker ved mindre hgjde
benyttes altid sikring
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Montér deekket pa formen nede pa terreen,
hvor det er muligt

Serg for en sikker adgangsvej op. Trappetarn
er bedst, ellers fastgjort stige med handfaeste 1
meter over dekhgjde

Kravl aldrig op ad formen til deekket

Std altid ved siden af betonspand, for at undga
klemning

Hold deekket ryddet, sa feerdsel er sikker
Forme i lager skal sikres mod at vaelte

Stobning af daek

Opbygning af dek og forskalling skal planlagges og
udferes i henhold til leverandgrens
opstillingsvejledning og "Branchevejledning om
systemforskalling” fra www.bar.ba.dk
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12.0 Sikkerhedsregler - generelt

r

12.1 Lofte og hejsearbejde

Redskabet skal veere indrettet til de arbejdsopgaver,
man skal udfere, bl.a. beereevne, udlaeg m.m. Der skal
foreligge en brugsanvisning pa dansk.

Der er krav om certifikater, hvis man skal bruge
redskabet til loft af byrder, enten frithengende eller
understpttede, dog med enkelte undtagelser.

Redskabet skal veere i lovlig stand og efterset indenfor
de sidste 12 maneder.

12.2 Kranarbejde
Kranforer skal have lovpligtigt certifikat.

Anhuggeren skal have anhuggerbevis.
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Den mundtlige kommunikation mellem kranferer og
anhugger skal forega pa et sprog, der forstas af begge.

Andre krav

Store og vanskelige lgft skal planlaegges og kreever brug
af specielt anhugningsmateriel. Det geelder
betonelementer, der skal vendes i luften, ved samlgft
og andre specielle loft. Angivelser pd byrden om
anhugning skal fplges.

Loftet

e  Der ma aldrig hejses ind over personer

e Anhugger skal under hele lpftet sikre sig, at
anhugningen er i orden, byrden er i balance
og at ingen kommer for teet pd byrden

e  Hvis byrden transporteres i lav hgjde, bor
anhuggeren fplge den under transporten og,
om ngdvendigt, styre byrden

Afsaetning af byrden

Anhuggeren skal sikre sig, at byrden afsattes sikkert, og
at frigering forst sker, nar byrden er betryggende
anbragt, understgttet og sikret mod at valte.

Vedligeholdelse og opbevaring af anhugningsgrej
¢ Anhugningsgrejet renggres efter brug og
kontrolleres for eventuelle skader
e Anbringes pa sin plads pa opsatte kroge eller
reoler
e Beskadiget anhugningsgrej skal kasseres
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Anhugningsgrej skal efterses inden brug og

hovedeftersyn skal gennemfgres mindst hver
12. maned

12.3 Ergonomi - loft, skub og traek

Undga lefteskader
Skader pa kroppens led, muskler, sener, kredslgb og
nerver skyldes ofte nedslidning pa grund af:

Stor vaegt

Hyppige gentagelser
Pludselige belastninger
Darlige arbejdsstillinger
Langvarig pavirkning

Det gode loft

helt teet pa kroppen

uden vrid i kroppen

over knaehgjde og

under skulderhojde

pa godt underlag

med god plads

uden mange gentagelser og
byrden er handtérbar

Hvis ikke dette er muligt - brug andre metoder!
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30kg

~15kg

Planlaegning

Loft og transport af materialer og materiel skal
planlagges, sd tekniske hjelpemidler kan anvendes.
Vandret transport af materialer skal sa vidt muligt
foregd med selvkorende tekniske hjelpemidler. Sorg
for at bevare gode transportveje lengst muligt.

Brug hjeelpemidler til transport og loft af:
e Blokke og sten
e  Plader og ror
e Kabeltromler
e Ruller med tagpap og gulvbelaegning
e Dgre og vinduer
e Jord og mortel
e Med mere
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Nyttige hjeelpemidler:
Hjemmesiden www.bygergo.dk er et godt veerktej til at
se, hvad der findes pad markedet af hjeelpemidler, f.eks.:
e Sakkevogn
e Trillebore

e Truck
e  Gaffellgfter
e Lifte

e  Trallelofter

e Barehandtag

e  Minikran

e Teleskopleasser

12.4 Stov og emissioner

Ved mange forskellige arbejdsprocesser pa
byggepladsen udvikles der stgv. Is&r det fine stov er
sundhedsskadeligt at indande, og derfor vil vi pa BBH
fastholde fokus pd, at medarbejderne ikke bliver
ungdigt udsat for stov.

Planlaegning

Allerede i projekteringsfasen er det forsggt at
gennemga de arbejdsprocesser, som man ved, giver
anledning til meget stov.

Dette er dog kun forste skridt, og der er stadig en lang
raeekke arbejdsprocesser, som kan vare stgvende. Her er
det blevet vurderet, hvordan stgvproblemet skal lgses
og lpsningerne er bl.a. skrevet ind i byggepladsens plan
for sikkerhed og sundhed.
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Ofte kan man nedsette mangden af stov betragteligt,
hvis man veelger andre konstruktioner, materialer,
metoder og vaerktgj.

Brug konstruktioner, som skal bearbejdes sa
lidt som muligt. Preefabrikerede elementer
kan f.eks. laves med udsparinger og huller og
med indstgbte el-ror

Brug materialer, der stgver mindre. F.eks.
vadmertel i stedet for tarmortel

Vaegt arbejdsmetoder, som stgver mindre.
F.eks. hydraulisk klipning eller vadskaring i
stedet for savning eller fraeesning

Brug det rigtige vaerktoj og udstyr.
Hurtigtgdende handverktej og maskiner skal
forsynes med udsugning, og man kan bruge
varktej, som binder stgvet med vand - f.eks.
vandkelede boremaskiner og mejselhamre

Undga at stevet bliver spredt

Hvis man ikke kan undgj, at stovet opstar, skal man
forhindre det i at sprede sig pa byggepladsen. Man kan
enten inddekke de stovende omrader og befugte dem.

Eller man kan fjerne stovet ved
kilden med udsugningsanlag.

Husk at gore rent!

Meget stov opstar, fordi affald
og skidt ikke bliver fjernet med
det samme. Hold arbejdsstedet
rent med stovsuger eller
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vadfejning - aldrig med torfejning eller trykluft!

Varnemidler - en nadlgsning

Hvis man ikke kan undga at blive udsat for stov, skal
man bruge de ngdvendige vaernemidler som
andedraetsveern, gjenvearn og tetsluttende arbejdstoj.
Men det er en npdlgsning, som kun skal bruges, hvis
andre metoder ikke kan bruges.

Tenk ikke kun pa dig selv men ogsa dem, der arbejder i
nerheden af dig, de udsettes ogsa for stov og skal ogsa
anvende vernemidler.

12.5 Stejende og vibrerende aktiviteter

Erfaringen viser, at hver fjerde beskaftigede i
byggebranchen far en varig heoreskade. Generende stoj
gar ikke bare ud over handvarkerne men kan have stor
betydning for hospitalets patienter og ansatte.

Stgjbekaempelse i 4 trin:
1. Begrense

2. Planlaegge

3. Daempe

4. Beskytte
Begraens stojen

Unedig stej skal undgas! Eksempler pa unedig stoj:

e Maskiner, der kgrer unedigt
e  Maskiner uden stpjdempning
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e Maskiner, der ikke er vedligeholdte

e Unoedigt hurtigtgdende verktoj

e Maskiner med utilstreekkelig effekt

e Skeering med vinkelsliber i stedet for at klippe
e Hamre i stedet for at skrue

e Bore med slag

e Radio

Planlaegning

Planleg (nedvendigt) stejende aktiviteter, s generne
begranses. Aftal tidspunkt med koordinator, hvis
stojende aktiviteter kan veere til gene for andre.

Eksempler pa planlegning:

e Udferselsperioder, hvor kun fa generes

e Leverancer i pasmadl, sa tildannelse begrenses

e Tildannelse pa vaerksted i stedet for pa
byggepladsen




Daemp stgjen

Stgj skal bekeempes ved kilden.
Ved arbejde tet pa hospitalet kan stejafskeermning
vare ngdvendig. Brug mindst stejende arbejdsmetode

og det rigtige veerktoj.

Beskyttelse

Horevern skal stilles til radighed ved stpj pa 80 dB(A)
og skal benyttes, ndr stgjen overstiger 85 dB(A).
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12.6 Varmt arbejde

Varmt arbejde omfatter alle arbejder, hvor der er risiko
for at antende bygningsdele og lignende. Begrebet
varmt arbejde omfatter saledes alle arbejder med dben
ild. Men det geelder ogsa arbejde med verktojer, der
udvikler varme, hvor der er risiko for ildspasettelse, fx
vinkelslibere, rundsave, og varktgjer til torring og
lodning m.m. De navnte regler og praksis kan derfor
ogsa anvendes i forbindelse med disse arbejder.

Det er vigtigt at udarbejde effektive sikkerhedsrutiner
og sikre, at alle er klar over brandrisici og har faet god
instruktion.

Ved alle former for varmt arbejde skal arbejdet
anmeldes til arbejdsmiljokoordinator, inden arbejdet
starter op.

Brandfarlige materialer i form af affald, pap, tree, og
plastic ma ikke opbevares/oplagres i naerheden af det
varme arbejde.

Ved alle former for varmt arbejde skal entreprengrer
have det nodvendige antal (egne) brandslukkere til
radighed. Efter endt arbejde skal der udfares
nedvendig brandrundering / vagt.

12.7 Arbejder ved vej

Vejnettet pa Bispebjerg Hospitals matrikel er
hovedsagelig privat vej. Arbejder langs disse veje skal
planlegges og udfares som ved offentlig vej iht.
Vejdirektoratets regler.
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Alle, der arbejder langs de private veje, bor have kurset
"Vejen som arbejdsplads”, og skal overholde geldende
regler for synlighedsbekledning og afspeerring af
omraderne.

Det er mest sikkert helt at adskille vejarbejde fra
trafikken, hvis I arbejder pa eller ved en trafikeret vej.
Det kan dog ikke altid lade sig gare, da der er flere
forhold, der skal tilgodeses.

Arbejde, som ikke er vejarbejde, men som udferes ved
og langs vejen, skal ogsa planlagges og udferes i
overensstemmelse med vejreglerne. Det geelder fx, hvis
der opstilles en lift, kran eller andet umiddelbart op ad
vejen eller delvist pa denne.

Enhver form for vejarbejde vil nasten altid give store
eller mindre gener og farer for trafikanter og de, der
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arbejder ved vejen. Ngjagtig afmerkning er derfor
meget vigtig - og den skal justeres lobende, sa
respekten for afmerkningen og dermed sikkerheden er
optimal.

Afmarkning eller afspaerringen skal passe til det
konkrete vej- arbejde og trafikkens hastighed og skal
udformes i overensstemmelse med vejdirektoratets
regler.

Farvet arbejdstej og reflekser (advarselsklaeder) styrker
sikkerheden, da det gor jer mere synlige for
trafikanterne. Arbejdsgiveren skal tage stilling til,
hvilken advarselsklasse tgjet skal have, og i de fleste
tilfeelde vil det vaere ngdvendigt med klasse 3
bekledning.

Veje ma ikke blokeres eller sperres uden forudgaende
tilladelse fra faelles byggeplads ledelse.

12.8 Eftersyn og godkendelser

Tekniske hjselpemidler - Grej

Tekniske hjelpemidler er en falles betegnelse for
veerktgj, redskaber, maskiner, materiel og veernemidler,
der forbedrer dit arbejdsmilje og athjelper tunge loft,
darlige arbejdsstillinger m.m.

For nemheds skyld kalder vi det "grej”.

Tjek dit grej - for din egen skylad!
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Sikkerheden afheenger af, i hvilken grad dit grej
fungerer og bruges efter hensigten. Tilstand og
funktion skal derfor efterses, sa kun grej, der er i orden,
benyttes.

Daglig kontrol
Brugeren skal kontrollere:
e Tilstand for eventuelle skader eller slitage
e  Egnethed - til formélet
e Sikkerhedsforanstaltninger iht.
Brugsanvisning
e Lovpligtigt eftersyn (markning)

Arlige eftersyn

Grej skal efterses lobende og mindst en gang om aret.
Det arlige eftersyn (hovedeftersyn) skal foretages af en
person, der er serligt kyndig indenfor det pageldende
omrade.

Grej skal veere merket med, hvornar eftersyn er

gennemfert. Meerkningen kan vere et skilt eller en
farvekode - det skal dog veere entydigt.
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13.0 Vinterforanstaltninger

Lovkrav

Der findes forskellige regelseet ift.
vinterforanstaltninger, som alle forudsetter, at
foranstaltningerne skal vaere planlagt, og planlagt i god
tid:

e Vinterbekendtggrelsen, snerydning, lukning
for nedber, beskyttelse af materialer,
udterring, opvarmning m.m.

e Arbejdstilsynets regler og vejledning om
vinterinddakning af rdhuse, stilladser m.m.

e Branchens overenskomster, med yderligere
pracisering.

01.10- 01.11- 01.14-
01.11 31.03 30.04
Vinterbekendtgorelsen [ ]
AT regler (inddeekning) [INEG_ N
Overenskomster ] ]

Periode

Stationaere arbejdspladser

Arbejde, som udferes over lengere tid, skal foregd i
egnede bygninger, skure eller telte. De skal veere
velbelyste og gerne med dagslys samt vaere opvarmet og
ventileret i ngdvendigt omfang.
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Snerydning og grusning

Indga aftaler om snerydning. Snerydning pa pladsen
skal ske, inden handverkerne meder pa pladsen. Fjern
sneen for den bliver til smeltevand. Husk: Vand i form
af sne er lettere at fjerne.

Afled overfladevand

Veje og oplagspladser skal afvandes effektivt, sd man
undgar plgredannelse - og dermed far mere sikre
feerdselsarealer.

Faerdselsarealer

Adgangs- og transportvejene skal vaere baeredygtige -
uanset vejrliget. Reetablér vinterbeskadigede
feerdselsarealer og undga plore.

Belysning
Etablér lyset i god tid. Sa kan lyset teendes i god tid -
ogsa for “vinterperioden.”

Luk bygningsébninger

En hurtig lukning af rdhuset beskytter mod vejrliget
samt kulde og traek- og holder pa den eksisterende
varme.

Inddaek arbejdsstedet
Inddekning kan give god beskyttelse mod vejrliget.

Nedbaor i bygninger
Luk etageadskillelser og tagkonstruktioner mod
vandgennemsivning, kulde og varmetab. Bortled regn
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og smeltevand indenders. Ryd sneen pd ikke
ferdiggjorte etageadskillelser og tagdeek.

Inddzek stilladset

En god inddeekning af stilladset sikrer dig bedre mod
vejrliget.

Aftalerne skal veere i orden
Sorg for, at aftaler om omfang og hvem, der udferer
vinterforanstaltningerne er i orden, allerede for
vinteren starter.

e Afdeekning af materialer

e Sikre at der er salt/urea

e Tagarbejde

Vejrligsbestemte foranstaltninger

I udbudsmaterialet skal bygherren angive hvilke og
hvor omfattende vejrligsbestemte foranstaltninger,
som nedenfor naevnt, der skonnes ngdvendige, for at
bestemmelserne i § 2 kan opfyldes, jf. § 3, stk. 1, nr.
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Vejrligshestemte foranstaltninger i perioden 1.
november til 31. marts.

1. Byggeforanstaltninger
e  Beskyttelse af materialer mod frost
e Snerydning, grusning og afisning

2. Foranstaltninger ved betonarbejde
e  Foranstaltninger mod sne og is pa form,
armering og tilslagsmaterialer
e Foranstaltninger mod frostedelaeggelse af
heerdende beton

3. Foranstaltninger ved jorad- og kloakarbejder

e Foranstaltninger mod frostulemper

¢ Fjernelse af nedber fra terreen og
udgravninger ved lave temperaturer eller hgj
luftfugtighed

e Frostsikring af jord, hvor frysning kan
medfare skader pa udferte konstruktioner

e  Sikring af tilbagefyldningsjord mod frost

e  Udskiftning af uegnet tilbagefyldningsjord

e  Opbrydning af frostskorpe

e Forbedring og udskiftning af vintergdelagt
bund

4. Foranstaltninger ved opmuring

e  Foranstaltninger til sikring af mortel mod lave
temperaturer
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e Tildekning og/eller beskyttelse af nyudfert
murverk mod frost

5. Foranstaltninger ved tagdaekning
e Foranstaltninger mod nedber
e Torring af taget ved lave temperaturer
e Fjernelse af sne, rim, is og vand

6. Foranstaltninger ved indendors arbejder
e Snerydning pa ikke feerdiggjorte
etageadskillelser og tagdeek
e Opvarmning og ventilation

14.0 Miljo

14.1 Miljgsanering

Entreprisen for miljgsanering og nedrivning
indeholder aktiviteter for sanering af miljgfarlige
stoffer: Bly, kviksplv, PCB og asbest.

Disse risici skal veere klarlagt og arbejdet planlagt inden

opstart.

Der henvises til de tre vejledninger fra Dansk
Asbestforening, som forventes fulgt og overholdt i alle
detaljer til den pageldende opgave.
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14.2 Affald
Alt affald skal sorteres iht. Kebehavn Kommunes
geeldende regler.

Affaldshandtering foregar pa de enkelte delprojekter.

Der ma ikke kares med lgst affald pa vejene.

BETONBROKKER

oG MURSTEN
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Husk!

e Paspa jer selv og hinanden

e Hjaelp hinanden

e Vierpa et hospital i drift, sa vis hensyn
e Respekter vores regler

¢ Arbejde starter tidligst kl. 7.00

Denne sikkerhedshandbog tilherer:
Navn:
Mobil:

Region Nyt Hospital og
Hovedstaden Ny Psykiatri Bispebjerg

www.nythospitalbispebjerg.dk
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