	
	Grundplan for teoretisk og klinisk introduktions-, oplærings- og kompetenceprogram 
for nyansatte sygeplejersker på ortopædkirurgisk afdeling M på Bispebjerg Hospital
Nyansatte tilknyttes en erfaren kollega som mentor i den første periode. 


	Måned 1 - 3
	Hele dage med undervisning, workshops, spørgsmål og svar, cases, debat og refleksion 


	
	
· Tværfaglig velkomst, præsentation af afdeling M og generel information
· Monofaglig overordnet orientering, rundvisning og modtagelse i eget afsnit
· Udlevering og gennemgang af introduktion, oplæring og kompetence-program

· Ortopædkirurgisk sygepleje ift. elektive - hhv. akutte patientforløb 
· Indledende Sygeplejevurdering, Screeninger og forebyggelse 
· [bookmark: _GoBack]Ilt, sug og fugter system  
· CPAP-behandling 
· Præ- og postoperativ sygepleje
· Mobilisering af ny-opereret patient
· Smerter, smertesygepleje og smertebehandling

· Kursus i forflytning
· Fysioterapi, ergoterapi og socialsygeplejerske
· Invasive procedurer: PVK, SIK, KAD
· Intravenøs medicin 
· Ortopædkirurgi: Traumatologi / elektiv kirurgi
· Sygepleje i forbindelse med operation og opvågning
· Sygepleje i ambulatoriet
· Udskrivelse, medgivelse af medicin, kommunikation til primærsektor
· Dokumentation af sygeplejen i Sundhedsplatformen


	Måned 4 - 12
	Hele dage med undervisning, workshops, spørgsmål og svar, cases, debat og refleksion


	
	
· Medicinsikkerhed, – herunder risikofaktorer og forebyggelse af UTH samt afholdelse af workshops
· Den delirøse patient, - herunder forebyggelse og behandling af akut organisk delirium, risikofaktorer, tværfaglig udredning og sygepleje  
· Den ældre medicinske patient indlagt akut med kirurgisk diagnose, - herunder de aldersbetingede fysiologiske forhold hos geriatriske patienter præ- og postoperativt 
· Ernæring, ernæringsscreening, forebyggelse af vægttab, sygepleje og kosttilbud til småt-spisende vægttabstruede ortopædkirurgiske patienter 
· Sår, sårtyper, principper for god sårpleje, rensning af sår, valg af bandage og anden sårbehandling, inddragelse af patienten heri, sårsmerter forebyggelse og behandling 
· Tryksår, identifikation af risikopatienter og risikosituationer, strategier til forebyggelse og behandling 
· Smertesygepleje iflg. den bio-psyko-sociale model, validerede smerteskalaer, smertescoring og smertevurdering, smertebehandling med SIAD-metoden samt om bivirkninger  
· Evidensbaseret sygepleje i afdeling M / BBH’s strategi for sygeplejen, forskning og kvalitetsudvikling, udvalgte VIP-vejledninger, nøglepersoner, projekter i afdelingen og BFH’s sygeplejesymposium, en dag med refleksion og gensidig inspiration.


	Evaluering 
	Programmet og forløbet evalueres gensidigt undervejs mundtligt 
samt skriftligt midtvejs og ved afslutning af forløbet



