
 

Patientinformation – Undersøgelse for blodprop i benet på Bispebjerg 

Hospital  
 

Din praktiserende læge mistænker, at dine symptomer fra benet kan skyldes en blodprop. Derfor skal du 

hurtigst muligt have foretaget en ultralydsskanning (UL) af benet på hospitalet. 

Direkte tidsbestilling til UL foregår ved at: 

• Din læge sender en elektronisk henvisning til Røntgenafdelingen  

og  

• Din læge ringer til Røntgenafdelingen på Bispebjerg Hospital, mens du er til stede 

Direkte tidsbestilling på Røntgenafdelingen kan kun foregå kl. 08.00-13.00 på hverdage. Du får tid til UL 

samme dag og skal være forberedt på at møde op indenfor kort tid (der kan være ledig tid indenfor 1 

time) 

Sådan vil undersøgelsen foregå 
Ultralydsskanning foregår ved at et lydhoved bliver ført hen over hudoverfladen med et let pres, for at få 

bedst mulige billeder. Der er normalt intet ubehag forbundet med selve skanningen.   

Hvis skanningen viser du har en blodprop vil Røntgenafdelingen sende dig direkte i Akutmodtagelsen eller 

Hjerteafdelingen på Bispebjerg Hospital, hvor du skal tale med en læge, der vil lægge en plan for din 

behandling. 

Hele dette forløb forventes at tage samlet 3-4 timer, hvorefter du kan komme hjem igen. Der kan ved 

travlhed være yderligere ventetid. 

Hvis der ikke er tegn på blodprop i benet, sender Røntgenafdelingen dig hjem igen. Du skal i det tilfælde, 

kontakte din læge dagen efter, hvor I aftaler eventuel opfølgning.  

Hvis du herefter fortsat har smerter/hævelse af benet, kontakt din læge igen, som tager stilling til om du 

eventuelt skal skannes igen efter 7-10 dage.  

Hvad er en blodprop i benet? 
En blodprop i benet kaldes også en dyb venetrombose og forkortes DVT. Blodproppen sidder i de blodkar 

(vener) der fører blodet tilbage til hjertet.            



[Skriv her] 
 

Hvis du har en blodprop i benet 
Behandlingen vil bestå i blodfortyndende medicin samt anvendelse af en kompressionsstrømpe (stram 

strømpe). Hvis det viser sig, at du har en blodprop i benet, vil du modtage mere information på hospitalet 

om det videre forløb og behandlingen.  

  

Du skal være opmærksom på 
I meget sjældne tilfælde kan en del af blodproppen i benet løsrive 

sig og sætte sig fast i lungerne. Du skal derfor være opmærksom på 

følgende: 

• Hvis du pludselig bliver stakåndet 

• Hvis du får svært ved at trække vejret 

• Hvis du hoster mere end normalt   Kilde:Sundhed.dk (Birgitte Lerche-Barlach 2018) 

• Hvis du får ondt eller det strammer i brystkassen 

En blodprop i lungerne kan være alvorlig. Søg derfor akut lægehjælp. 

Adresser: 
 

 

Ultralyd, akutmodtagelse, daghospital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ultralydsundersøgelsen på Røntgenafdelingen, Bispebjerg Hospital:  
Røntgenafdelingen 
Bispebjerg Hospital 
Indgang 7A, 2. sal 
Nielsine Nielsens Vej 41A 
2400 København NV 
 

Behandling i Akutafdelingen, Bispebjerg Hospital: 
 
Akutmodtagelse 
Indgang 7E, stuen 
Nielsine Nielsens vej 41E 
2400 København NV 
 
 
 
 
  
Behandling i Hjerteafdelingen, Bispebjerg Hospital: 

Hjerteafdelingens sengeafsnit Y21 (ambulant Y21A) 

Indgang 60, 1. sal 

Ebba Lunds Vej 44 

2400 København NV 


