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1. Personale i Forskningsenheden 

Herunder ses en oversigt over ansatte i forskningsenheden i løbet af 2025. 

Professorer 

Ahmad Sajadieh, professor, overlæge, dr.med. Eva Irene Bossano Prescott, professor, overlæge, 

dr.med., Forskningsansvarlig overlæge i 

Hjerteafdelingen  

Lektorer 

Hanne Rasmusen, klinisk lektor, overlæge, ph.d. Jens Jakob Thune, klinisk lektor, overlæge, ph.d. 

Helena Dominguez Vall-Lamora, lektor, overlæge, 

ph.d. 

Merete Heitmann, klinisk lektor, overlæge, ph.d. 

Jakob Hartvig Thomsen, klinisk lektor, ledende 

overlæge, ph.d. 

 

Seniorforskere i delestilling 

Laura Korsholm Andreasen Naja Dam Mygind 

Louise Hougesen Bjerking  

Post.Doc. 

Edina Hadziselimovic  Mads Fischer 

Ph.d.-studerende eller kliniske assistenter 

Anna Meta Dyrvig Kristensen Maira Rauf 

Anne Sophie Overgaard Olesen Mikkel Aarøe 

Anne Storgaard Nørskov Philip Bonde 

Harun Caglar Rasmus Primholdt Haahr 

Ingvill Marie Harbitz Ellertsen  Rasmus Stokholm Bækgaard 

Kristina Cecilia Miger Signe Glargaard 

Laila Seidelin Simone Bonde Haastrup 

Laura Amalie Rytoft  
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Projektsygeplejersker 

Camilla Böhne Eliza Karlsen 

Camilla Kjærgaard  

Forskningsårsstuderende 

Emma Hildur Jensen Malm Shahzeb Wasim Anwar 

Danni Herman Andersen Sofie Jensen 

Frida Rykind-Eriksen Walid Bilall Warrad 

Mathias Lindquist Hansen  

Forskningsadministrator 

Thomas Alex Schram  

Datamanager 

Therese Lucia Friis Holmager  

 

 

 
På billedet ses Forskningsenheden på Retreat. 
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2. Igangværende projekter

 

Autonomic nerve function for risk 

stratification of medical patients at acute 

admission 

• Ansvarlig: Ahmad Sajadieh 

• Projektdeltager: Rakin Hadad 

 

AVR·EKGchange: Registerstudie undersøger 

sammenhængen mellem preoperative EKG-

ændringer og postoperative kliniske outcomes hos 

aortaklapstenose patienter. 

• Ansvarlig: Olav W Nielsen 

• Projektdeltager: Edina Hadziselimovic 

 

Breath-CT. Hurtig diagnostik af akutte patienter 

med åndenød: Udvikling og validering af 

maskinlæringsalgoritmer til CT-billeder  

• Ansvarlig: Olav W. Nielsen 

• Projektdeltager: Kristina Miger 

 

CADYSH project. Cardiac Autonomic 

Dysfunction as a sign for irreversible advanced 

Heart failure, Mekanistisk studie for at belyse om 

autonom dysfunktion forbliver hos patienter med 

akut dekompenseret hjertesvigt, selv om de bliver 

afvandet.  

• Ansvarlig: Helena Dominguez 

• Projekt deltager: Helin Önder, stud.med. 

 

Cardiac remodeling among elite athletes 

and the effect of short- and long-term 

detraining. Projektet har til formål at undersøge, 

hos topatleter, ændringer i hjertets struktur og 

funktion og lungefunktionen i hvile og under 

belastning før og efter kort eller lang pause i 

professionel træning. 

• Ansvarlig: Hanne Rasmusen. 

• Projektet er støttet af Team Danmark 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARE MOVES: The cardiovascular-renal-

metabolic effects of verapamil compared to 

amlodipine in incretin treated people with type 

2 diabetes. Randomiseret, dobbeltblindet 

crossover-studie der undersøger effekten af 

verapamil versus amlodipin hos patienter med type 

2-diabetes i behandling med GLP-1-

receptoragonister. Projektet evaluerer ændringer i 

hjertets diastoliske funktion, autonom balance og 

kardiorenal fysiologi. Primært endepunkt er 

ændring i NT-proBNP. Sekundært undersøges 

myokardiel perfusion (PET/CT), arbejdskapacitet 

(CPET), døgnblodtryk, hjertevariabilitet, 

glukosekontrol samt nyreperfusion (MR-

substudie).  

• Ansvarlig: Ahmad Sajadieh 

• Projektdeltagere: Philip Bonde  

 

CATCH project. The Cardio Share Model for 

Cross-sectoral Ambulatory Treatment of 

Congestive Heart Disease based on Personal 

Health Technology. Nationalt implementerings 

project med mixed methods (kvalitative og 

kvantitative) for at kunne forebygge 

genindlæggelser for dekompenseret hjertesvigt 

blandt multisyge patienter gennem tværsektorielt 

samarbejde med brug af telemedicin.  

• Ansvarlig: Helena Dominguez 

• Projektet støttes af Innovationsfonden- 

Grand Solutions 

 

Copenhagen Holter Study. Long term follow 

up and events in relation to baseline abnormalities. 

• Ansvarlig: A. Sajadieh 

 

COLINOCA. Effekt af kolkicin på koronary 

mikrovaskulær funktion. Et RCT af patienter med 

angina og CMD med primære endepunkt CMD 

målt ved PET. Forsøget er et samarbejde mellem 

NEXS, KU, AU og BFH (kard afd og klin fys afd) 

• Ansvarlig: Eva Prescott 

• Projektdeltagere i afdelingen: Laila Seidelin, 

Maira Rauf, Mads Fischer 

• Projektet er støttet af ”Sygeforsikringen 

Danmark” 
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CROWD-ASPECT. Nationalt klyngestudie, der 

sammenligner spiron og eplerenone blandt 

patienter med hjertesvigt. 

• Ansvarlig: Jens Jakob Thune 

 

DANBLOCK. Danish trial of betablocker after 

myocardial infarction. Nationalt dansk RCT der 

afprøver effekten af betablokker efter AMI med 

bevaret LVEF. ca 2700 patienter inkluderet. 

• Ansvarlig: Eva Prescott 

• Projektdeltagere: Anna Meta Kristensen, 

Camilla Kjærgaard, Merete Heitmann, Maria 

Helena Dominguez, Therese Holmager. 

• Projektet er støttet af Hjerteforeningen og 

Novo Nordisk Fonden 

• Resultater publiceret i NEJM 

 

DECONGEST. Et randomiseret, blindet studie, 

der sammenligner akut behandling med 

vasodilaterende versus vanddrivende medicin ved 

mistanke om akut lungestase eller -ødem.  

• Ansvarlig: Jens Jakob Thune 

• Projektdeltager: Anne Sophie Overgaard 

Olesen  

• Projektet er støttet af Novo Nordisk 

Fonden og Alfred Benzons Fond 

 

Effekten af fysisk træning på livskvalitet 

for patienter med aortasygdom. Opstart af 

forskningsstudie om effekten af fysisk træning på 

livskvalitet ved aortasygdom inkl. implementering 

af ny metode til måling af hjerte og aorta under MR 

scanning-cykling.  

• Ansvarlig: Hanne Kruuse Rasmusen 

• Projektet er støttet af Beckett-fonden 

 

EmergencyCalls. Projektet har til formål at 

undersøge hypotesen, at symptomer på 

myokardieinfarkt afviger for patienter med og uden 

svær psykisk sygdom, og at 

kommunikationsudfordringer bidrager til øget 

dødelighed blandt patienter med svær psykisk 

sygdom. Undersøgelse af alamopkald til 1-1-2 og 

Akuttelefonen 1813. 

• Ansvarlig: Eva Prescott 

• Projektdeltager: Anne Storgaard Nørskov  

• Projektet er støttet af DFF v 

 

 

 

EXINOCA. Et randomiseret klinisk forsøg af 

effekten af fysisk træning på koronar 

mikrovaskulær funktion blandt patienter med 

angina og nedsat koronar flow reserve. Forsøget 

er et samarbejde mellem NEXS, KU, AU og BFH 

(kard afd og klin fys afd) 

• Ansvarlig: Eva Prescott 

• Projektdeltagere:  Laila Seidelin, Maira Rauf, 

Mads Fischer. 

• Projektet er støttet af NNF ved en Tandem 

bevilling til Ylva Hellsten, NEXS 

 

Exploring Clonal Hematopoiesis in 

Coronary Microvascular Dysfunction and 

the risk og Heart Failure; an iPOWER 

substudy 

• Ansvarlig: Naja Dam Mygind 

• Projektdeltagere: Eva Prescott 

• Projektet er støttet af BFH direktionens 

forskningspulje, Danish Cardiovascular 

Academy og Hjerteforeningen 

 

FACTUAL. Et prospektivt observationelt studie i 

akutmodtagelsen, der undersøger den 

diagnostiske værdi af flere undersøgelsesmetoder 

(lungeultralyd, thorax-røntgen, CT-thorax, ReDS 

og kunstig intelligens) til diagnostik af akut 

hjertesvigt blandt patienter med akut åndenød. 

Projektet har flere substudier. 

• Ansvarlig: Jens Jakob Thune  

• Projektdeltagere i afdelingen: 

• Factual-US (lungeultralyd): Kristina Miger 

• Factual-ReDS: Anne Sophie Overgaard 

Olesen 

• Factual-CT: Kristina Miger 

• Factual-XRAI: Kathrine Dyrsting 

Sandvang 

• Factual-PE: Signe Glargaard 
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FILTER-SCAD. Improved non-invasive 

assessment of patients with angina pectoris. 

Multicenter dansk-svensk RCT, der undersøger 

hvorvidt udredningen af patienter med symptomer 

på obstruktiv koronararteriesygdom kan optimeres 

ved tillæg af risikoscoren CAD-score opnået ved 

en non-invasive hjertelydoptagelse aktuelle 

ambulante udredning. Studiet har inkluderet 2000 

patienter.  

• Ansvarlige: Søren Galatius og Eva Prescott 

• Projektdeltagere i afdelingen: Louise 

Bjerking, Merete Heitmann og Camilla 

Kjærgaard. 

• Projektet er støttet af bl.a. FAS 

• Hovedresultater publiceret i EHJ 

  

Importance of Socioeconomic and ethnic 

factors in cardiac rehabilitation. Projekt der 

baseres bl.a. på data fra Dansk Hjerterehabilitering 

Database, som søger at afdække betydningen af 

socioøkonomiske og etniske forhold for deltagelse 

i og effekt af hjerterehabilitering  

• Ansvarlig: Eva Prescott 

• Projektdeltagere i afdelingen: Ingunn Kjesbu 

• Projektet er støttet af Hjerteforeningen 

 

iPower2. Langtidsprognose og sygdomsudvikling 

ved koronar mikrovaskulær dysfunktion hos 

kvinder med angina uden obstruktiv 

koronarsygdom. Et dansk opfølgningsstudie 

baseret på klinisk genundersøgelse af udvalgte 

kvinder fra iPower studiet og nationale registre. 

• Ansvarlig: Eva Prescott 

• Projektdeltagere i afdelingen: Laura Rytoft, 

Naja Mygind, Therese Holmager 

  

LAACS-2. Left Atrial Appendage Closure during 

surgery-2. Internationalt, multicenter RCT som 

undersøger hypotesen, at lukning af venstre atrium 

aurikel beskytter mod apopleksi. Randomiseret 

1500 patienter. 

• Ansvarlig: Maria Helena Dominguez 

• Projektdeltagere i afdelingen: Christoffer 

Læssøe Madsen, Rakin Hadad 

• Projektet er støttet af bl.a. Novo Nordisk 

Fonden og Danmarks Frie Forskningsfond 

 

 

 

 

LAATAS. Left Atrial Appendage Arrhythmogenic 

and Thrombogenic Substrate. Mekanistisk studie 

baseret på avanceret ultra-høj-opløslighed CT-

skanning af hele højre og venstre hjertets aurikler, 

funktionelle analyser af fibroblaster, 

mikroelektrofysiologi og inflammasome. Et 

samarbejde med hjertekirurger fra Rigshospitalet, 

DTU og Biomedicinsk Institut på KU. 

• Ansvarlig: Maria Helena Dominguez 

 

MAPP II Study. Et nationalt klinisk studie der har 

til formål at finde omfanget af potentielt farlige 

hjertearytmier som bivirkning og årsag til tidlig død 

hos patienter i antipsykotisk behandling.  

• Ansvarlig: Jakob Hartvig  

• Projektet har modtaget støtte af Danmarks 

Frie Forskningsfond, Hjerteforeningen, 

Region Hovedstaden, Region Syd, Region 

Sjælland og DC Academy 

 

Mind and Heart Study I. Cardiac Functional 

Abnormalities in Severe Depression and Heavy 

Grief and the impact of treatment on these 

abnormalities. 

• Senioransvarlig: Ahmad Sajadieh 

• Projektansvarlig: Rakin Hadad 

• Støttet af Helsefonden 

 

Noninvasiv hæmodynamik til bedre 

triagering af akutte patienter. Studiet 

undersøger værdien af hæmodynamiske variable 

(for eks. Cardiac index og total prifær modstand), 

målt non-invasivt ved brugen af Finapres udstyr, til 

bedre triagering af akut indlagte patienter. 

• Ansvarlig: Ahmad Sajadieh 
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RUBICON - Prognostic utility of PET. 

Projekt i samarbejde med Klinisk Fysiologisk 

Nuklearmedicinsk afdeling, Bispebjerg 

Frederiksberg Hospital og Vestdansk 

Hjerteregister med henblik på at belyse hvorledes 

kliniske oplysninger fra PET-CT kan udnyttes i 

diagnostisk og prognostisk sammenhæng, særligt i 

forhold til betydningen af mikrovaskulær 

dysfunktion.  

• Ansvarlig: Eva Prescott  

• Projektdeltagere fra afdelingen: Søren 

Galatius, Maira Rauf, Louise Hougesen 

Bjerking, Rasmus Haahr 

• Projektet er støttet af bl.a. Hjerteforenin-gen, 

Bispebjergs Forskningsfond, og Det Frie 

Forskningsråd | Sundhed og Sygdom 

 

 

 

SEAS-BioPRO. Studiet undersøger 

sammenhængen mellem de bokemiske 

biomarkører med kliniske outcomes hos 

asymptomatiske patienter med ikke svær 

aortaklapstenose med data fra det randomiserede, 

dobbeltblindede SEAS-trial (flere substudier). 

• Ansvarlig: Olav W Nielsen 

• Projektdeltager: Edina Hadziselimovic 

 

Verdict-CT. Diagnostik af hjertesvigt ud fra 

koronar hjerte-CT på NSTEMI patienter: Ud 

validering af maskinlæringsalgoritmer til CT-

billeder.  

• Ansvarlig: Olav W Nielsen 

• Projektdeltager: Anne Sophie Olesen 
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3. Nye bevillinger i 2025 

 

The Natural History of Coronary Microvascular Dysfunction: A 10-year Follow-up of 

iPover” 

• Ansvarlig: Laura Amalie Rytoft 

• Støttet af: DCA (Danish Cardiovascular Academy) 

• Bevilling: 550.000 

 

Exploring Clonal Hematopoiesis in Coronary Microvascular Dysfunction and the risk 

og Heart Failure; an iPOWER substudy 

• Ansvarlig: Naja Dam Mygind 

• Støttet af: DCA (Danish Cardiovascular Academy) 

• Bevilling: 575.000 

 

The Natural History of Coronary Microvascular Dysfunction: iPower 2 

• Ansvarlig: Eva Prescott 

• Støttet af: DFF (Danmarks Frie Forskningsfond) 

• Bevilling: 2.258.430 

 

RELEASE: Reconsidering Long-Term Aspirin in the Elderly in Secondary 

Prevention of Cardiovascular Disease. 

• Ansvarlig: Eva Prescott og Axel Diederichsen, OUH 

• Støttet af: DFF 

• Bevilling: 5.124.070
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4. Igangværende projekter i 
forskningsprogrammet for sygeplejen 
2024–27 

 

 

En undersøgelse af sygeplejerskernes 

oplevelser af forandringer i arbejdsbetingelser: 

bevægelser over tid i fortællingerne om de 

organisatoriske ændringer.  

• Projektdeltagere: Søsserr Grimshaw-

Aagaard, Card. Lab. (Hjerteafdelingen) 

 

En bevægelse fra relationsdannelse til 

instrumentelle procedurer i sygeplejen: 

sygeplejestuderende læringsfokus på de sidste 

semestre  

• Projektdeltagere: Ditte Schmidt Thomsen & 

Sarah Østrup Espersen (Hjerteafdelingen) 

 

Implementering af en livverdens orienteret 

patientuddannelse i ambulatoriet: et 

aktionsforskningsprojekt 

• Projektdeltagere: Ulla Dam Schmidt & 

Bolette Aakjær Ravn (Hjerteafdelingen) 

 

Den unge patient med atrieflimren: et 

livsverdensperspektiv på patientoplevelser    

• Projektdeltagere: Anders Amundsen 

(Hjerteafdelingen) 

 

En undersøgelse af muligheder og barrierer for 

en differentieret vejledning i 

udredningsforløbet for sårbare patienter i 

Lungeinfiltratenheden: et patient- og 

sygeplejerskeperspektiv 

• Projektdeltagere: Annemarie 

Nedergaard (Lungemedicinsk afdeling) 

 

En fænomenologisk undersøgelse af nye 

ansvarshavende på afdelingen: hvad betyder 

den nye funktion for oplevelsen af 

arbejdsglæde, arbejdsmiljø, ansvar?   

• Projektdeltagere: Darun Sharif & Sofie 

Rundquist Rowcliffe (Hjerteafdelingen) 

 

 

 

Etablering af sygeplejekonferencer på tværs af 

ambulatorier og sengeafsnit: et 

aktionsforskningsprojekt  

• Projektdeltagere: Anja Leth & Søsserr 

Grimshaw-Aagaard (Hjerteafdelingen) 

 

Muligheder og barrierer for implementering af 

”Sammen om vagtarbejdet”: en eksplorativ 

undersøgelse af ledelsesperspektivet  

• Projektdeltagere: Marie Lavesen & Anette 

Agerholm (Lungemedicinsk afdeling), 

Søsserr Grimshaw-Aagaard & Camilla 

Steemann Rudolph (Hjerteafdelingen) 

 

Ledelse af et forskningsprogram: et 

retrospektivt blik på læring, udvikling og 

ejerskab 

• Projektdeltagere: Camilla Steemann 

Rudolph, Søsserr Grimshaw-Aagaard, Jane 

Sax Røgind, Annette Mølskov Bech & Hanna 

Talbro Paulsen (Hjerteafdelingen) 

 

Muligheder og barrierer under 

implementeringen af ”Sammen om 

vagtarbejdet”: en eksplorativ undersøgelse af 

medarbejderperspektivet  

• Projektdeltagere: Styregruppe: Camilla 

Steemann Rudolph, Søsserr Grimshaw-

Aagaard, Jane Sax Røgind, Annette Mølskov 

Bech & Hanna Talbro Paulsen 

(Hjerteafdelingen) 
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5. Formidling af sygepleje-forskning 

Deltagelse ved sygeplejesymposier i efteråret 2025 og flot pris til Hjerteafdelingen  

 

Sygeplejersker fra Hjerteafdelingen har formidlet deres forskningsaktiviteter ved 

Bispebjerg og Frederiksbergs sygeplejesymposium d. 17/9 og ved Rigshospitalets 

Kardiologiske sygeplejesymposium d. 19/9 2025. 

Sygeplejerske Anja Leth præsenterede en poster ”Sygeplejekonferencer på tværs af 

afdelingen: samarbejde og læring gennem aktionsforskning” d. 17/9 og et oplæg 

af samme titel d. 19/9.  

Forskningsansvarlig sygeplejerske Søsserr Grimshaw-Aagaard holdt oplægget 

”Udvikling af en strategi på tværs af Hjerteafdelingen: Hvad er vigtigt for dig i 

sygeplejen” d. 17/9 og d. 19/9.  

Charlotte Munch Prisen 

Ved Bispebjerg og Frederiksberg sygeplejesymposium vandt Pernille Ammundsen 

Fredskilde, sygeplejerske med klinisk specialfunktion i Hjerteambulatoriet, Charlotte 

Munch Prisen. Ditte Schmidt Thomsen, sygeplejerske på sengeafsnit Y12, var også 

nomineret til prisen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

På billedet ses Pernille Ammundsen Fredskilde. 

På billedet ses Anja Leth. På billedet ses Søsserr 

Grimshaw-Aagaard. 
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6. Ph.D. -afhandlinger 2025

 

Navn: Mikkel Aarøe 

 

Titel: The Athletes Heart: A long-term follow-up study of cardiac remodeling and reverse 

remodeling in elite endurance athletes - Left atrial size, function and myocardial work 

 

Dato: 20/05 2025 

 

Vejledere: Klinisk lektor Hanne Kruuse Rasmusen, Klinisk lektor Jens Jakob Thune, 

lektor seniorforsker Christian Have Dall  

 

Bedømmelsesudvalg: Overlæge PhD Ulrik Dixen, DMSc Professor Thijs Eijsvogels, 

Overlæge PhD Brian Løgstrup 

 

 

 

Navn: Helga Lillian Gudmundsdottir 

 

Titel: Hemodynamic Adaptations to Exercise in Patients with Hypertrophic 

Cardiomyopathy Without Left Ventricular Outflow Tract Obstruction 

 

Dato: 13/05 2025 

 

Vejledere: Klinisk lektor Jens Jakob Thune, Klinisk lektor Anna Axelsson Raja, Professor 

Finn Gustafsson, Professor Henning Bundgaard 

 

Bedømmelsesudvalg: Professor Sharlene M. Day, Professor Jacob Eifer Møller, 

Professor Niels Eske Bruun 

 

 

 

Navn: Signe Glargaard 

 

Titel: Pleural effusion in heart failure - Pathophysiology and treatment 

 

Dato: 07/05 2025 

 

Vejledere: Forskningslektor Jens Jakob Thune, Klinisk lektor Jakob Hartvig Thomsen 

 

Bedømmelsesudvalg: DMSc Professor Christian Hassager, MD PhD Mads Jønsson 

Andersen, MD PhD Assistant Jozine terMaaten 
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Navn: Saranda Haxha  

 

Titel: Type 2 diabetes mellitus and cardiac electrophysiology -Impact of type 2 diabetes 

mellitus on third degree atrioventricular block and cardiac implantable electronic devices: 

insights from Danish nationwide registries. 

 

Dato: 28/02 2025 

 

Vejledere: Professor dr.med Christian Torp-Pedersen, Dr. MD PhD Casper Bang 

Professor MD PhD Ulrik Pedersen-Bjergaard  

 

Bedømmelsesudvalg: Professor MD PhD Emil Fosbøl, Medlem af fakultetet Overlæge 

MD PhD Charlotte Andersson, Klinisk Lektor Overlæge MD PhD Jacob Moesgaard Larsen 
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7. Bachelor-, master- og 
kandidatopgaver 2025  

 

Danny Beenfeldt Jensen, sygeplejefaglig klinisk underviser 

Masteropgave; "Peerlearning gennem to læringsdesign”  

Juni 2025 

 

Emma Hildur Jensen Malm, stud.med. 

Kandidatopgave; “Blood Pressure Variability at the Emergency Department and 3-Month 

Clinical Outcomes.” 

Juni 2025 

 

Frida Rykind-Eriksen, stud.med. 

Kandidatopgave: “Impact of beta-blockers on quality of life in patients with myocardial 

infarction without heart failure: A sub-study of the DANBLOCK-trial” 

November 2025 

 

Sofie Jensen, stud.med. 

Kandidatopgave; “Morbidity and Mortality in Patients with Heart Failure and Large Pleural 

Effusion” 

Januar 2025 

  

Amina Sarwar, stud.med. 

Bacheloropgave: “Inflammatory Predictors of Stroke in Women with Angina and No 

Obstructive Coronary Artery Disease: An iPOWER Substudy.”  

August 2025. 
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På billedet ses fra venstre Camilla Lyngby Kjærgaard, 
Anna Meta Kristensen, Eva Prescott og Therese 
Holmager. 

På billedet præsenterer Mads Fischer. 

8. Hjerteafdelingen ved ESC 2025 

Ved hjertekongressen European Society of Cardiology (ESC) 2025 præsenterede en 

række forskere tilknyttet Hjerteafdelingen deres forskning.  

 

Det store kliniske forskningsprojekt DANBLOCK, ledet af professor Eva Prescott og ph.d.-

studerende Anna Meta Kristensen, blev præsenteret ved ”THE BETAMI-DANBLOCK 

TRIAL: RANDOMIZED DISCONTINUATION OF BETA-BLOCKERS AFTER 

MYOCARDIAL INFARCTION”.  

Det skete ved en Hot Line session d. 30/8 2025 med samtidig publikation af hovedartiklen i 

New England Journal of Medicine og en meta-analyse publiceret i Lancet.  

Post.doc. Mads Fischer præsenterede resultaterne fra ”Blunted cardiac adaptations to 

high intensity interval training in men with essential hypertension” ved en Moderated 

ePosters session d. 30/8 2025. Det viste, at personer med forhøjet blodtryk har gavn af 

seks ugers højintensiv træning, men i langt mindre grad end alders- og vægtmatchede 

personer uden forhøjet blodtryk.  
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Ph.d.-studerende Maira Rauf præsenterede “Impact of macrovascular and 

microvascular cardiac disease assessed by 82-rubidium positron emission 

tomography in patients with chronic kidney disease”. Nye resultater fra 82-Rubidium 

PET-databasen viste, at nedsat myokardiel flow reserve hos patienter med kronisk 

nyresygdom var stærkt associeret med øget risiko for kardiovaskulære hændelser og død 

– uafhængigt af graden af karforsnævring. Det skete ved en Moderated ePosters session 

d. 30/8 2025. 

Ph.d.-studerende Anne Sophie Overgaard Olesen præsenterede resultaterne fra sit studie 

i ”Risk stratification of dyspnoeic patients: prognostic implications for all-cause 

mortality and heart failure readmission” ved en Moderated ePosters session d. 1/9 

2025. Udvikling af en simpel risikomodel kunne allerede ved indlæggelsen pege på, hvilke 

patienter med åndenød der havde særlig høj risiko for snarlig død.  

Ph.d.-studerende Anne Storgaard Nørskov præsenterede ”Many ambulance dispatches 

to patients with severe mental illness and chest pain, but few cardiovascular 

diagnoses during hospitalization” ved en ePoster Rounds session d. 31/8 2025. 

Registerstudiet omhandlede opkald fra patienter med svær psykisk sygdom til 1-1-2 og 

1813 og indlæggelse.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

På billederne præsenterer Anne Sophie Overgaard Olesen (venstre øverst), Rasmus Haahr (højre øverst), 

Anne Storgaard Nørskov (venstre nederst) og Emma Malm (højre nederst). 
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Ph.d.-studerende Rasmus Haahr præsenterede resultater fra sit studie i ”Coronary 

microvascular dysfunction associated with increased risk of Heart Failure” ved en 

Moderated ePosters session d. 29/8 2025. Studiet omhandler risikoen for hjertesvigt hos 

patienter med nedsat flow-reserve målt med Rb82-PET.  

Post.doc. Edina Hadžiselimović præsenterede ”Association of circulating procollagen 

1 N-terminal pro-peptide (P1NP) with clinical outcomes in asymptomatic patients 

with non-severe aortic valve stenosis: a post-hoc study of the SEAS trial” om P1NP, 

en blodprøve for kollagen-syntese og knogleomsætning, som risikomarkør hos 

symptomfrie patienter med aortaklapstenose. Det skete ved en Moderated ePosters 

session d. 30/8 2025. 

Medicinstuderende Emma Jensen Malm præsenterede ”Admission blood pressure and 

blood pressure variability in medical emergency predicts 3-month mortality and 

readmission”. Resultaterne viste, at blodtryk målt ved ankomst til akutmodtagelsen var en 

bedre prædiktor for 3-måneders dødelighed og genindlæggelse end blodtryksvariabiliteten. 

Det skete ved en Poster Session d. 30/8 2025. 

Forskningslektor, overlæge Jens Jakob præsenterede planerne for det nye 

hjertesvigtsdomæne i Euro-Heart med oplægget ”Improving heart failure care by 

continuous non-selected registries: a new EuroHeart domain” ved en Special Session 

d. 29/9 2025.  

Derudover var Jens Jakob Thune medforfatter på de nye ”2025 ESC Guidelines for the 

management of myocarditis og pericarditis”, der blev præsenteret ved en New ESC 

Guidelines session d. 29/8 2025. 
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9. Hjerteafdelingen ved NBCC 2025 

En række forskere repræsenterede Hjerteafdelingen ved Nordic-Baltic Congress 

of Cardiology (NBCC) 2025 i København 

 

Dansk Cardiologisk Selskabs (DCS) årsmøde var i år udvidet til Nordic-Baltic Congress 

of Cardiology (NBCC). Det blev afholdt d. 22. – 24. maj 2025. 

Ved NBCC præsenterede post.doc. Edina Hadziselimovic en moderated poster: 

”Association of Procollagen 1 N-Terminal Propeptide (P1NP) with clinical outcomes 

in asymptomatic patients with non-severe aortic valve stenosis: a post-hoc study of 

the SEAS trial”.  

Ph.d.-studerende Anne Storgaard Nørskov præsenterede en poster: "Severe mental 

illness and chest pain-related calls to the Emergency Medical Services".  

Overlæge Hanne K. Rasmusen havde arrangeret en session om sportskardiologi og holdt 

oplæg sammen med tidligere professionel cykelrytter Michael Mørkøv oplægget: ”Cardiac 

Disease Through an Athlete’s Eyes: Insights from a Professional Career Clinical 

case”. 

Klinisk lektor Jens Jakob Thune holdt oplægget “The thick heart: HCM vs Phenocopies. 

When should inheritance be considered?”. 

 

 

På billedet ses Michael Mørkøv og 

Hanne K. Rasmusen. 
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10. Deltagelse ved Lassendagen 2025 

Hjerteafdelingen var flot repræsenteret og vandt en pris på Lassendagen, som er 

den årlige forskningsdag på Bispebjerg og Frederiksberg Hospital 

 

High Impact Prisen 

Ved Lassendagen modtog Anna Meta Dyrvig Kristensen den fornemme pris High Impact 

Award for sin forskning i betydningen af betablokker efter AMI.  

Foredragskonkurrencen 

Anne Nørskov præsenterede sin forskning om akut hjertesygdom hos mennesker med 

alvorlige psykiske sygdomme og deres møde med sundhedsvæsenet i 

Foredragskonkurrencen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract præsentationer 

Hjerteafdelingen gjorde sig også flot bemærket i det mindre, gruppebaserede abstract-

sessioner. Alle abstracts kan læses i Abstractbogen.  

 

  

På billedet ses Anna Meta Dyrvig Kristensen og 

yderst vicedirektør Kirsten Wisborg og formand 

for BFH’s forskningsudvalg Christian Meyhoff. 

På billedet ses Anne Nørskov. 

https://www.bispebjerghospital.dk/forskning/om-forskning/PublishingImages/Sider/Niels-A.-Lassen-dagen---hospitalets-forskningsdag/Abstraktbog%20Lassendagen%202025%20web.pdf
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Præsentationer fra Hjerteafdelingen 

 

Blood pressure dynamics at acute hospital admission. Is acute therapy 

indicated? v/ Walid Bilall Warrad 

Repeatability and intra-individual variability of [O¹⁵]H₂O-PET myocardial 

perfusion imaging v/ Laila Seidelin 

Reduced Myocardial Flow Reserve and the Risk of Heart Failure: A Register-

linked Multicenter Danish Cohort Study v/ Rasmus Haahr 

Severe mental illness and symptoms of myocardial infarction in calls to the 

Emergency Medical Services v/ Anne Nørskov 

Validating National Registry Data for Randomized trials: Comparison of 

adjudicated and registry-derived cardiovascular outcomes in the BETAMI-

DANBLOCK trial v/ Therese Lucia Friis Holmager 
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