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Forord

Pa Hjerteafdeling Y har vi et klart mal med vores forskning: Den skal vaere teet pa klinikken og
kunne omseettes til bedre behandling for de patienter, vi mgder hver dag — bade akut og ambulant.
Vores forskningsindsats i 2024 afspejler netop det. Vi har haft seerligt fokus pa de problemstillinger,
der fylder i vores daglige arbejde, og vi har leveret resultater af hgj kvalitet.

To af arets mest markante eksempler er store, danske multicenterstudier, som begge udspringer af
velkendte kliniske dilemmaer. | TAP-IT-studiet stillede vi et helt konkret spgrgsmal: Nar en patient
med hjertesvigt indleegges med pleuraveeske — skal man da hurtigt tappe vaesken via pleuracen-
tese, eller kan man med fordel lade en mere rolig, medicinsk afvanding ggre arbejdet? For farste
gang blev dette testet i et randomiseret design, og svaret var klart: Begge strategier er lige gode.
Studiets praktiske relevans og hgje kvalitet blev anerkendt med publikation i Circulation.

Et andet studie undersggte udredning af patienter med brystsmerter og lav sandsynlighed for krans-
pulsaresygdom — en patientgruppe vi ser rigtig mange af. Her viste vi, at selv nar leeger far tydelig
information om lav risiko, har de stadig en tendens til at henvise til unedvendige undersggelser. Det
understreger, hvor sveert det er i praksis at "vaelge klogt" — ogsa nar man gerne vil. Studiet blev
publiceret i European Heart Journal og bidrager veesentligt til den aktuelle debat om ressourcefor-
brug og overdiagnostik.

Vi er ogsa seerligt stolte af, at vi i ar kunne fejre vores fgrste ph.d.-afhandling med sygeplejefaglig
baggrund. Annette Holdgaard forsvarede sit projekt om angst og depression hos hjertepatienter — et
problem, der rammer op mod 20 %. | et randomiseret forsgg viste hun, at gruppebaseret kognitiv
terapi ikke bare forbedrer patienternes trivsel, men ogsa ser ud til at reducere antallet af nye ind-
lzeggelser. Det bedste af det hele? Behandlingen er nu blevet en del af klinikken — netop fordi den
er enkel at implementere og ikke kraever store ekstra ressourcer.

Ovenstaende er blot nogle fa nedslag i de resultater, vi har opnaet i 2024. Resten af arsrapporten
viser bredden og kvaliteten i den forskning, vi laver — lige fra basalvidenskabelige samarbejder il
implementeringsprojekter taet pa klinikken. Vi saetter fortsat en aere i at deltage i store nationale kar-
diologiske forskningsprojekter — ogsa nar de ikke ngdvendigvis er gkonomisk rentable — og vi udfg-
rer fortsat god og solid forskning i samarbejde med firmaer, nar projekterne er fagligt relevante og til
gavn for patienterne.

Tak til alle, der har bidraget til arets forskningsarbejde — og god laeselyst!

Eva Prescott
Leder af Forskningsenheden




Personale | Forskningsenheden

Herunder ses en oversigt over ansatte i forskningsenheden i lgbet af 2024.

Professorer

Ahmad Sajadieh, professor, overlaege, dr.med. Eva Irene Bossano Prescott, professor, overlaege,
dr.med., Forskningsansvarlig overlaege i Hjerteafde-
lingen

Hanne Rasmusen, klinisk lektor, overleege, ph.d. Jens Jakob Thune, forskningslektor, overleege, ph.d.

Helena Dominguez Vall-Lamora, lektor, overleege, Merete Heitmann, klinisk lektor, overlaege, ph.d.
ph.d.

Jakob Hartvig Thomsen, klinisk lektor, afdelings-
leege, ph.d.

Seniorforskere i delestilling

Kim Wadt Skak-Hansen Naja Dam Mygind

Louise Hougesen Bjerking

Post.Doc.

Edina Hadziselimovic Mads Fischer

Ph.d.-studerende eller kliniske assistenter

Anna Meta Dyrvig Kristensen Maira Rauf

Anne Sophie Overgaard Olesen Mikkel Aarge

Anne Storgaard Ngrskov Rakin Hadad

Helga Lillian Gudmundsdottir Signe Glargaard

Kristina Cecilia Miger Signe Maria Linér Lorenzen
Laila Seidelin

Projektsygeplejersker

Camilla Bohne Eliza Karlsen




Camilla Kjeergaard

Forskningsarsstuderende

Ayse Sarac Mathias Lindquist Hansen
Emma Hildur Jensen Malm Signe Hgjstrup
Hannah Karin Wood-Kurland Sofie Jensen

Forskningsadministrator

Thomas Alex Schram

Therese Lucia Friis Holmager

Pa billedet ses Forskningsenheden pa Retreat.




lgangveaerende projekter

Autonomic nerve function for risk stratifi-
cation of medical patients at acute admis-
sion

e Ansvarlig: Ahmad Sajadieh

e Projektdeltager: Rakin Hadad

Breath-CT. Hurtig diagnostik af akutte patienter
med andengd: Udvikling og validering af maskin-
leeringsalgoritmer til CT-billeder

e Ansvarlig: Olav W. Nielsen

e Projektdeltager: Kristina Miger

Cardiac remodeling among elite athletes
and the effect of short- and long-term de-
training. Projektet har til formal at undersgge,
hos topatleter, eendringer i hjertets struktur og
funktion og lungefunktionen i hvile og under belast-
ning far og efter kort eller lang pause i professionel
treening.

e Ansvarlig: Hanne Rasmusen.

e Projektdeltagere i afdelingen: Mikkel Aa-

roe
e Projektet er stgttet af Team Danmark

CATCH project. The Cardio-relay Model for
Cross-sectoral Ambulatory Treatment of Conges-
tive Heart Disease based on Personal Health
Technology. Nationalt implementerings project
med mixed methods (kvalitative og kvantitative) for
at kunne forebygge genindlaeggelser for dekom-
penseret hjertesvigt blandt multisyge patienter
gennem tveersektorielt samarbejde med brug af te-
lemedicin.

e Ansvarlig: Helena Dominguez

e Projektet stgttes af Innovationsfonden-

Grand Solutions

Copenhagen Holter Study. Long term follow
up and events in relation to baseline abnormalities.
e Ansvarlig: A. Sajadieh

COLINOCA. Effekt af kolkicin pa koronary mikro-
vaskuleer funktion. Et RCT af patienter med angina
og CMD med primeere endepunkt CMD malt ved
PET. Forsaget er et samarbejde mellem NEXS,
KU, AU og BFH (kard afd og klin fys afd)

e Ansvarlig: Eva Prescott

e Projektdeltagere i afdelingen: Laila Seide-
lin, Signe Lorentzen

e Projektet er stgttet af "Sygeforsikringen
Danmark”

COVA. The cardiopulmonary influence of COVID-
19 infection in elite athletes. Sundhedstilbud for
COVID-19 positive elite atleter fra Team DK og Di-
visionsforeningen.

e Ansvarlig: Hanne Rasmusen.

e Projektdeltagere fra afd.: Mikkel Aarge,
Christoffer V. Madsen, Astrid Duus Mik-
kelsen, Helga Gudmonsdottir, Jens Jakob
Thune, Helena Dominguez og Christian
Have Dall.

e Projektet er stgttet af Team DK og Divisi-
onsforeningen. Projektet udgar fra os,
men udfgres i samarbejde med lungeme-
dicinsk afdeling og Institut for idraetsmedi-
cin

CROWD-ASPECT. Nationalt klyngestudie, der
sammenligner spiron og eplerenone blandt patien-
ter med hjertesvigt.

e Ansvarlig: Jens Jakob Thune

DANBLOCK. Danish trial of betablocker after
myocardial infarction. Nationalt dansk RCT der af-
prover effekten af betablokker efter AMI med be-
varet LVEF. Mere end 2000 patienter inkluderet.
e Ansvarlig: Eva Prescott
e Projektdeltagere: Anna Meta Kristensen,
Camilla Kjeergaard, Merete Heitmann,
Maria Helena Dominguez, Therese Holm-
ager.
e Projektet er stottet af Hjerteforeningen og
Novo Nordisk Fonden

DANNOAC. er navnet pa en landsdsekkende un-
dersggelse (klynge-lodtraekningsfors@g) af en be-
stemt type blodfortyndende medicin, kaldet NOAK-
laegemidler (Non-vitamin K-antagonist orale an-
tikoagulantia). Der findes fire ligeveerdige NOAKs.
Malet med undersggelsen er, ved at sammenligne
bl.a. effekten af de fire NOAK-lazegemidler og de bi-
virkninger, der kan optraede at fa kortlagt den helt




optimale behandling til at forebygge blodpropper,
redde flest liv og giver faerrest bivirkninger — til
gavn for patienter i fremtiden. Fordelen med denne
type forsggsdesign er at undersggelsen, ogsa in-
kluderer zeldre og mere syge patienter, som ofte
ikke er med i de klassiske lodtreekningsforsgg.
https://dannoac.dk/

e Ansvarlig: Thomas Hermann

e Projektet er stgttet af Dansk Cardiologisk

Selskab

DECONGEST. Et randomiseret, blindet studie,
der sammenligner akut behandling med vasodila-
terende versus vanddrivende medicin ved mis-
tanke om akut lungestase eller -gdem.
e Ansvarlig: Jens Jakob Thune
e Projektdeltager: Anne Sophie Overgaard
Olesen
e Projektet er stgttet af Novo Nordisk Fon-
den og Alfred Benzons Fond

Effekten af fysisk traening pa livskvalitet
for patienter med aortasygdom. Opstart af
forskningsstudie om effekten af fysisk traening pa
livskvalitet ved aortasygdom inkl. implementering
af ny metode til maling af hjerte og aorta under MR
scanning-cykling.

e Ansvarlig: Hanne Kruuse Rasmusen

e Projektet er stattet af Beckett-fonden

EmergencyCalls. Projektet har til formal at
undersgge hypotesen, at symptomer pa myokardi-
einfarkt afviger for patienter med og uden sveer
psykisk sygdom, og at kommunikationsudford-
ringer bidrager til gget dedelighed blandt patienter
med sveer psykisk sygdom. Undersggelse af alam-
opkald til 1-1-2 og Akuttelefonen 1813.

e Ansvarlig: Eva Prescott

e Projektdeltager: Anne Storgaard Ngrskov

e Projektet er stottet af DFF

EXINOCA. Et randomiseret klinisk forsgg af ef-
fekten af fysisk treening pa koronar mikrovaskuleer
funktion blandt patienter med angina og nedsat ko-
ronar flow reserve. Forsgget er et samarbejde mel-
lem NEXS, KU, AU og BFH (kard afd og klin fys
afd)

e Ansvarlig: Eva Prescott

e Projektdeltagere: Signe Lorentzen, Laila

Seidelin

e  Projektet er stgttet af NNF ved en Tan-
dem bevilling til Ylva Hellsten, NEXS

Exploring Clonal Hematopoiesis in Coro-
nary Microvascular Dysfunction and the
risk og Heart Failure; an iPOWER
substudy

e Ansvarlig: Naja Dam Mygind

e Projektdeltagere: Eva Prescott

e Projektet er stottet af BFH direktionens

forskningspulje”

FACTUAL. Et prospektivt observationelt studie i
akutmodtagelsen, der undersgger den diagnosti-
ske veerdi af flere undersggelsesmetoder (lungeul-
tralyd, thorax-rgntgen, CT-thorax, ReDS og kun-
stig intelligens) til diagnostik af akut hjertesvigt
blandt patienter med akut andengd. Projektet har
flere substudier.
e Ansvarlig: Jens Jakob Thune
e Projektdeltagere i afdelingen:
e Factual-US (lungeultralyd): Kristina
Miger
e Factual-ReDS: Anne Sophie Over-
gaard Olesen
e Factual-CT: Kristina Miger
e Factual-XRAI: Kathrine Dyrsting
Sandvang
e Factual-PE: Signe Glargaard

FILTER-SCAD. Improved non-invasive assess-
ment of patients with angina pectoris. Multicenter
dansk-svensk RCT, der undersgger hvorvidt ud-
redningen af patienter med symptomer pa obstruk-
tiv koronararteriesygdom kan optimeres ved tillaeg
af risikoscoren CAD-score opnaet ved en non-in-
vasive hjertelydoptagelse aktuelle ambulante ud-
redning. Studiet har inkluderet 2000 patienter og
afventer follow-up.
e Ansvarlige: Sgren Galatius og Eva
Prescott
e Projektdeltagere i afdelingen: Louise
Bjerking, Merete Heitmann og Camilla
Kjeergaard.
e Projektet er stgttet af bl.a. FAS

Importance of Socioeconomic and ethnic
factors in cardiac rehabilitation. Projekt der
baseres bl.a. pa data fra Dansk Hjerterehabilitering
Database, som sgger at afdaekke betydningen af




sociogkonomiske og etniske forhold for deltagelse
i og effekt af hjerterehabilitering
e Ansvarlig: Eva Prescott
e Projektdeltagere i afdelingen: Ingunn
Kjesbu
e Projektet er stgttet af Hjerteforeningen

iPower. Improved prognosis in patients with
angina and no obstructive CAD. Dansk multicenter
studie der belyser betydningen af mikrovaskulaer
dysfunktion hos kvinder med angina uden
signifikant epikardiel sygdom ved KAG

e Ansvarlig: Eva Prescott

e Projektdeltagere i afdelingen: Naja Dam

Mygind, Therese Holmager

LAACS-2. Left Atrial Appendage Closure during
surgery-2. Internationalt, multicenter RCT som
undersgger hypotesen, at lukning af venstre atrium
aurikel beskytter mod apopleksi.
e Ansvarlig: Maria Helena Dominguez
e Projektdeltagere i afdelingen: Christoffer
Leess@e Madsen, Rakin Hadad
e Projektet er stgttet af bl.a. Novo Nordisk
Fonden og Danmarks Frie
Forskningsfond

LAACS-longterm. Left Atrial Appendage
Closure during Surgery -Ten years follow-up of the
first LAACS study (2010-2016).

e Ansvarlig: Maria Helena Dominguez

MAPP Il Study. Et nationalt klinisk studie der har
til formal at finde omfanget af potentielt farlige
hjertearytmier som bivirkning og arsag til tidlig ded
hos patienter i antipsykotisk behandling.
e Ansvarlig: Jakob Hartvig
e Projektet har modtaget statte af
Danmarks Frie Forskningsfond,
Hjerteforeningen, Region Hovedstaden,
Region Syd, Region Sjeelland og DC
Academy

Mind and Heart Study I. Cardiac Functional
Abnormalities in Severe Depression and Heavy
Grief and the impact of treatment on these
abnormalities.

e Senioransvarlig: Ahmad Sajadieh

e Projektansvarlig: Rakin Hadad

o Stottet af Helsefonden

Noninvasiv ha&amodynamik til bedre
triagering af akutte patienter. Studiet
undersgger veerdien af heemodynamiske variable
(for eks. Cardiac index og total prifaer modstand),
malt non-invasivt ved brugen af Finapres udstyr, til
bedre triagering af akut indlagte patienter.

e Ansvarlig: Ahmad Sajadieh

OPTIMA. Randomiseret interventionsstudie af
gruppebaseret kognitiv terapi blandt hjertepatienter
med belastningsreaktion.
e Ansvarlig: Hanne Rasmusen og Eva
Prescott
e Projektdeltagere i afdelingen: Annette
Hgjgaard
e Projektet er stgttet af bl.a. Helsefonden

PAD register studies- Peripheral artery
disease — nationwide studies in DK. Risici relateret
til udvikling af atrieflimren i forhold til kvalitet af
behandling for perifaer arteriesygdom i DK gennem
arene.

e Ansvarlig: Maria Helena Dominguez

RUBICON - Prognostic utility of PET.
Projekt i samarbejde med Klinisk Fysiologisk
Nuklearmedicinsk afdeling, Bispebjerg
Frederiksberg Hospital og Vestdansk
Hjerteregister med henblik pa at belyse hvorledes
kliniske oplysninger fra PET-CT kan udnyttes i
diagnostisk og prognostisk sammenhaeng, seerligt i
forhold til betydningen af mikrovaskulaer
dysfunktion.
e Ansvarlig: Eva Prescott
e Projektdeltagere fra afdelingen: Sgren
Galatius, Maira Rauf, Louise Hougesen
Bjerking, Rasmus Haahr
e Projektet er stottet af bl.a. Hjerteforenin-
gen, Bispebjergs Forskningsfond, og Det
Frie Forskningsrad | Sundhed og Sygdom

SEAS-BioPRO. Projektet undersgger
sammenhaengen mellem en raekke biomarkgrer
(inflammatoriske, ekstracelluleer matrix
remodellering, heemodynamiske) og kliniske
events hos asymptomatiske patienter med ikke-
sveer aortaklapstenose med data fra >1600
patienter inkluderede i hidtil stgrste
randomiserede, dobbelt-blindede SEAS studie.
e Ansvarlig: Olav W. Nielsen




e Projektdeltager i afdelingen: Edina
Hadziselimovic

e Projektet er stogttet af Gangstedfonden,
BFH igangsaetningsstipendium, lvan og
Eyvind Glinckes Fond, Else og Mogens
Wedell Wedellsborgs Fond, Danish
Cardiovascular Academy Travel grant,
Snedkermester Sophus Jacobsen og
hustru Astrid Jacobsens Fond.

SECAFIB_SURG. Peroperative atrial fibrillation
secondary to non-cardiac surgery. Observationelt
studie (kvalitetsprojekt) af 400 konsekutive
patienter som har gennemgaet akut operation i
afdeling K, BFH. Der er foretaget Holter
monitorering fra operation er planlagt il
udskrivelsen.

e Ansvarlig: Maria Helena Dominguez

Socio-economic Status and Risk of 3rd
Degree Atrioventricular Block in Patients
With and Without Diabetes Mellitus. Et
nationalt registerstudie, der har til formal at
undersgge om sociogkonomi pavirker risikoen for
3. grads atrioventrikuleert blok hos
diabetespatienter.

e Senioransvarlig: Casper N Bang

e Projektansvarlig: Yangzhi Zhou

SODICO BIO. How biomarkers mediate
socioeconomic differences in CVD. Samarbejde
mellem Jsterbroundersggelsen, DANNICAD fra
VestDanmark og iPower studiet, der vil udnytte
proteomics til at belyse patofysiologiske pathways i
social ulighed i CVD.

e Ansvarlig: Eva Prescott

e Projektdeltagere i afdelingen: Bilal Hasan

e Projektet har modtaget statte fra Karen
Elise Jensen fond og Danmarks Frie
Forskningsfond

TAP-IT. Randomiseret us. af pleuracentese ved
pleuraeffusion pga. systolisk hjertesvigt
e Ansvarlig: Jens Jakob Thune
e Projektdeltagere: Signe Glargaard og
Jakob Hartvig Thomsen
e Projektet har modtaget statte af
Danmarks Frie Forskningsfond

Verdict-CT. Diagnostik af hjertesvigt ud fra
koronar hjerte-CT pa NSTEMI patienter: Ud
validering af maskinleeringsalgoritmer til CT-
billeder.

e Ansvarlig: Olav W Nielsen

e Projektdeltager: Anne Sophie Olesen

WEDGE-HCM. Will Elevated Left Ventricle Filling
Pressure Decrease by a Group Exercise Program
in patients with Hypertrophic CardioMyopathy.
RCT hvor det primzere formal er at undersgge
effekten af et struktureret superviseret
treeningsforlgb pa invasive trykmal hos patienter
med non-obstruktiv HCM.
e Ansvarlig: Jens Jakob Thune.
e Projektdeltagere: Helga Gudmundsdottir
og Kate Bennedbeek.
e Projektet har modtaget statte af
Hjerteforeningen




Nye bevillinger i 2024

Effekten af fysisk treening pa livskvalitet for patienter med aortasygdom
e Ansvarlig: Hanne Kruuse Rasmusen
o Stottet af: Beckett-fonden
e Bevilling: 200.000

Exploring Clonal Hematopoiesis in Coronary Microvascular Dysfunction and the risk og Heart
Failure; an iPOWER substudy

e Ansvarlig: Naja Dam Mygind
o Stattet af: BFH direktionens forskningspulje
e Bevilling: 410.000

The FILTER-SCAD Trial
e Ansvarlig: Segren Galatius og Louise Hougesen Bjerking.

e Stottet af: Fonden for Faglig Udvikling i Speciallaegepraksis, Kvalitetsudviklings- og
forskningsprojekter

e Bevilling: 356.600




Nye projekter i forskningsprogrammet for
sygeplejen 2024 — 2027

En undersagelse af sygeplejerskernes
oplevelser af forandringer i arbejdsbetingelser:
bevagelser over tid i forteellingerne om de
organisatoriske a&ndringer.
e Projektdeltagere: Sgsserr Grimshaw-
Aagaard, Card. Lab. (Hjerteafdelingen)

En bevaegelse fra relationsdannelse til
instrumentelle procedurer i sygeplejen:
sygeplejestuderende laeringsfokus pa de sidste
semestre
e Projektdeltagere: Ditte Schmidt Thomsen
& Sarah Ostrup
Espersen (Hjerteafdelingen)

Implementering af en livverdens orienteret
patientuddannelse i ambulatoriet: et
aktionsforskningsprojekt
e Projektdeltagere: Ulla Dam Schmidt &
Bolette Aakjeer Ravn (Hjerteafdelingen)

Den unge patient med atrieflimren: et
livsverdensperspektiv pa patientoplevelser
e Projektdeltagere: Anders Amundsen
(Hjerteafdelingen)

En undersgagelse af muligheder og barrierer for
en differentieret vejledning i
udredningsforigbet for sarbare patienter i
Lungeinfiltratenheden: et patient- og
sygeplejerskeperspektiv
e Projektdeltagere: Annemarie
Nedergaard (Lungemedicinsk afdeling)

En faanomenologisk undersggelse af nye
ansvarshavende pa afdelingen: hvad betyder
den nye funktion for oplevelsen af
arbejdsglade, arbejdsmiljg, ansvar?
e Projektdeltagere: Darun Sharif & Sofie
Rundquist Rowcliffe (Hjerteafdelingen)

Etablering af sygeplejekonferencer pa tveers af
ambulatorier og sengeafsnit: et
aktionsforskningsprojekt
e Projektdeltagere: Anja Leth & Sgsserr
Grimshaw-Aagaard (Hjerteafdelingen)

Muligheder og barrierer for implementering af
”Sammen om vagtarbejdet”: en eksplorativ
undersggelse af ledelsesperspektivet
e Projektdeltagere: Marie Lavesen & Anette
Agerholm (Lungemedicinsk afdeling),
Sgsserr Grimshaw-Aagaard & Camilla
Steemann Rudolph (Hjerteafdelingen)

Ledelse af et forskningsprogram: et

retrospektivt blik pa leering, udvikling og

ejerskab

e Projektdeltagere: Camilla Steemann

Rudolph, Sgsserr Grimshaw-Aagaard,
Jane Sax Rggind, Annette Mglskov Bech
& Hanna Talbro
Paulsen (Hjerteafdelingen)

Muligheder og barrierer under

implementeringen af ”Sammen om

vagtarbejdet”: en eksplorativ undersogelse af

medarbejderperspektivet

e Projektdeltagere: Styregruppe: Camilla

Steemann Rudolph, Sgsserr Grimshaw-
Aagaard, Jane Sax Rggind, Annette
Maglskov Bech & Hanna Talbro Paulsen
(Hjerteafdelingen)

Samarbejde om sygeplejen pa tvaers af
hospitaler: en analyse af mulighedsbetingelser
e Projektdeltagere: Tobias Gredal
(Medicinsk afdeling, Bornholms Hospital),
Camilla Steemann Rudolph & Sgsserr
Grimshaw-Aagaard (Hjerteafdelingen)

10




Formidling af sygepleje-forskning

Deltagelse ved sygeplejesymposier i efteraret 2024

Sygeplejersker fra Hjerteafdelingen har formidlet deres forskningsaktiviteter ved Rigshospitalets
Kardiologiske sygeplejesymposium og ved Bispebjerg og Frederiksbergs sygeplejesymposium i
september 2024.

Hjerteafdelingen har veeret repraesenteret ved ni sygeplejersker med posters og mundtlige oplaeg.

Mundtlige/poster prasentationer i 2024:

”Kompetencekompasset som forandrings- ”Har vi tid til at sta op og tale med vores
veerktaj” v. Gry Terp Petersen, sygeplejer- patienter?” v. Tobias Hajmark Mathiassen,
ske med klinisk specialfunktion, og Cecilie sygeplejerske

Willaume Pedersen, sygeplejerske med kli-

nisk specialfunktion Brugerrad: Inddragelse af patienter og

parorende i en klinisk hverdag. Et ledel-

”Klinik for veneblodpropper” VTE v. Per- sesgreb til kvalitetsudvikling i Hjerteaf-
nille Fredskild Ammundsen, sygeplejerske delingen BFH v. Camilla Steemann Ru-

med Klinisk specialfunktion og Lene Jensen, dolph, chefsygeplejerske, Lene Bertelsen,
sygeplejerske souschef og laegesekretzaer, Jane Sax Rg-

gind, oversygeplejerske
”Har vi tid til at sta op og tale med vores

patienter?” et bachelorprojekt v. Tobias ”Udeblivelser — et sp@rgsmal om sarbar-
Hgjmark Mathiassen, sygeplejerske hed?” v. Louise Kofoed, sygeplejerske, og
Bettina Rodriquez, sygeplejerske

Pa billederne ses Pernille Fredskilde Ammundsen, Gry Terp Petersen, Cecilie Willaume Pedersen

og Tobias Hgjmark Mathiassen.




Ph.d.-afhandling 2024

Navn
Annette Holdgaard

Titel pa ph.d.

Anxiety and depression in patients with coro-
nary artery disease. Development and effect of
a group-bases cognitive behavioural therapy.

Baggrund for ph.d. projektet

Angst og depression forekommer blandt ca.
20% af patienter med hjertesygdom og er asso-
cieret med darligere livskvalitet samt @get syge-
lighed og dgdelighed. Det er derfor afggrende
at identificere og behandle denne sarbare
gruppe af hjertepatienter.

Internationale og nationale retningslinjer anbe-
faler screening og behandling, men der er sta-
dig kun meget fa evidensbaserede behand-
lingstilbud.

Behandling med kognitiv adfaerdsterapi har vist
overbevisende effekt i forhold til at reducere
angst og depression hos patienter med hjerte-
sygdom. Behandlingen er ofte blevet givet i
langvarige individuelle interventioner, hvilket
har veeret dyrt og tidskreevende. Denne tilgang
er derfor uforenelig med implementering i kli-
nisk praksis.

Afhandlingens vigtigste resultater
Patienter med hjertesygdom, som fik kognitiv
adfeerdsterapi i tilleeg til vanlig hjerterehabili-
tering, havde en signifikant forbedring i angst-
og depressionssymptomer sammenlignet
med patienter med hjertesygdom, som kun fik
vanlig hjerterehabilitering. Deltagelse i hjerte-
rehabilitering samt selvvurderet helbred blev
ogsa signifikant forbedret, hvorimod man ikke
sa nogen forbedring i risikofaktorer.

Antallet af genindleeggelser inden for det for-
ste ar blev signifikant reduceret til fordel for
den gruppe som fik kognitiv adfaerdsterapi.
Intervention med den kognitive adfeerdsterapi
blev varetaget af erfarne kardiologiske syge-
plejersker med uddannelse i kognitiv ad-
feerdsterapi og med lgbende supervision af
psykolog.

Interventionen vil kunne integreres i eksiste-
rende hjerterehabiliteringsprogrammer.

Vejledere

Lektor, overlaeege Hanne Kruuse Rasmusen,
Professor Eva Prescott, Lektor Bente Martin-
sen

Bedommelsesudvalg

Professor Selina Kikkenborg Berg, Professor
Peter Johansson, Professor emeritus Mogens
Lytken Larsen

Universitet
Kgbenhavns Universitet

Dato for forsvar
Den 23. februar 2024.
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Bachelor-, master- og kandidatopgaver
2024

Ayse Sarac

Kandidatopgave: "C-reactive protein, heart rate variability and prognosis in patients hospitalized with
acute medical illness”

Januar 2024

Cecilie Willaume Pedersen
Masteropgave: "Kompetencekompasset som forandringsveerktgaj”
Juni 2024

Emil Mujacic

Bacheloropgave: “Many years of endurance exercise and the development of coronary atherosclero-
sis”

Marts 2024

Gry Terp Pedersen
Masteropgave: "Kompetencekompasset som forandringsveerktgj”
Juni 2024

Tino Severinsen

Kandidatopgave: “Relationship between CT volumetric analysis of pleural effusion and semi-quantita-
tive score on chest X-ray in 233 consecutive patients admitted with dyspnoea”

April 2024

Tobias Carl Hgjmark
Bacheloropgave: "Har vi tid til at sta op og tale med vores patienter?”
August 2024
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Hjerteafdelingen ved ESC 2024

Forskere tilknyttet Hjerteafdelingen prasenterede deres forskning ved hjertekon-
gressen, European Society of Cardiology, 2024

Ph.d.-studerende Signe Glargaard preesenterede resultaterne fra TAP-IT: “Thoracentesis to alle-
viate pleural effusion in acute heart failure: results from the pragmatic, multi-centre, open-
label, randomised controlled TAP-IT trial”. Det skete ved en Late breaking science session d.
31/8 2024.

Post.doc. Kim Wadt Skak-Hansen preesenterede resultaterne fra FILTER-SCAD: “Cost-effective-
ness and safety of the CADScorSystem in patients with symptoms suggestive of stable cor-
onary artery disease”. Det skete ved en Late breaking science session d. 1/9 2024.

Pa billedet praesenterer Signe Glargaard. Pa billedet praesenterer Kim Wadt Skak-Hansen.

ESC Congress
2024 London

30 Augast - T Seplermdor
dnite ke Qivding

Fwar oy 10 S8 heart o candiviogy
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Seniorforsker Edina Hadziselimovic praesenterede “Development and validation of the AS-
GARD-S risk score for optimal timing of echocardiograms in asymptomatic patients with
non-severe aortic valve stenosis: the SEAS and SALTIRE Il trials”. Det skete ved en Late
breaking science session d. 1/9 2024.

Bapebyerg Universty Hosgital NEVERRITY OF COPENNAGEN °

Department of Cardusiogy A IV O BEALYS ARG MEBAL MINIs o

The ASGARD-S risk score

Aortic valve

by Serial | narker mea
Development and valdation of the ASGARD § risk score for optimal timing of echocardograms
I asyMptomatic patients with non-severe aortic valve stenosis: the SEAS and SALTIRE I trials

Andens M Gowwe, MO D' Ahmad Sapaden, VD DA *

Mahael H Oben MO PO (WY (rtogh A Neraber VO MO

Temon G Ray VB OM VD' Avvw B Rosebe. VO NO”

!‘NM{M‘M.W.M”“ ratan Weched MO MO TN Y meters Domenguer MO O

Late Breaking Scence

September 1, 2024

€3C Congrons PO24
Londen i Onive

Seniorforsker Edina Hadziselimovic deltog ogsa med “Interleukin 6 in asymptomatic patients
with non-severe aortic valve stenosis: a post-hoc study of the SEAS trial” ved en Moderated
poster session d. 2/9 2024.

Artiklen “Left atrial cardiomyopathy predicts stroke recurrence and atrial fibrillation”, som
ph.d.studerende Rakin Hadad og professor Ahmad Sajadieh har bidraget til, blev praesenteret ved
en Moderated ePosters session d. 31.8.2024.




Hjerteafdelingen ved DSC Arsmgde 2024

Przaesentationer fra forskere tilknyttet Hjerteafdelingen ved Dansk Cardiologisk Sel-
skabs Arsmade 2024

Hjerteafdelingen var godt repraesenteret i de to konkurrencer: Rapid fire og Foredragskonkurren-
cen.

Rapid fire
Seniorforsker Edina Hadziselimovic: Interleukin 6 i asymptomatisk ikke-sveer aortaklapstenose

Edina Hadziselimovic praesenterede sin forskning om interleukin 6 i asymptomatisk ikke-sveer
aortaklapstenose.

Foredragskonkurrencen

Ph.d. studerende Kristina Miger: Kunstig intelligens til diagnostik af lungestase pa CT-thorax
hos patienter med akut andenad

Ph.d. studerende Helga Gudmundsdottir: Effekten af traening pa venstre ventrikels fyldnings-
tryk under anstrengelse hos patienter med non-obstruktiv hypertrofisk kardiomyopati

Kristina Miger fik en flot 2. plads med sin forskning om kunstig intelligens til diagnostik af lungestase
pa CT-thorax hos patienter med akut andengd.

Helga Gudmundsdattir fortalte om sin forskning om effekten af treening pa venstre ventrikels fyld-
ningstryk under anstrengelse hos patienter med hypertrofisk kardiomyopati uden udlgbsobstruktion.

Pa billedet preesenterer Kristina Miger.
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To priser ved Lassendagen 2024

Hjerteafdelingen var flot reprasenteret og vandt priser pa Lassendagen, som er den
arlige forskningsdag pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Ved Lassendagen modtog Louise Bjerking den fornemme pris High Impact Award for sin forskning i
CADScor til vurdering af patienter med akutte brystsmerter.

Desuden fik Signe Glargaard en flot 3. plads i Foredragskonkurrencen for preesentationen "Thora-
centesis to alleviate pleural effusion in acute heart failure: Results from the pragmatic, multicentre,
open label, randomized controlled trial TAP IT”. Det er et multinationalt studie om effekten af pleura-
centese i tilleeg til vanlig vanddrivende medicin pa hjertesvigtspatienter med starre pleuraeffusion.

Hjerteafdelingen gjorde sig ogsa flot bemaerket i highspeed praesentationerne med alsidige indleeg.
Alle abstracts kan laeses i Abstractbogen. Stort tillykke til vinderne og tak til alle deltagerne for at
repreesentere Hjerteafdelingen pa fineste vis.

P4 billedet ses de tre vindere af High Impact Award og yderst vicedirekter
Kirsten Wisborg og formand for BFH’s forskningsudvalg Christian Meyhoff.

Pa billedet ses de tre vindere af Foredragskonkurrencen og yderst vicedirek-
tor Kirsten Wisborg og formand for BFH's forskningsudvalg Christian Meyhoff.
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Abstraktprasentationer fra Hjerteafdelingen

The association of blood pressure variability measurement with short-term clinical outcomes in pa-
tients admitted to the emergency department v/ Emma Malm

Is hyperdynamic circulation a hallmark of type-2 diabetes and obesity? v/Rakin Hadad

Autonomic heart function in prediabetes and type 2 diabetes associates to immune activation v/Rakin
Hadad

Long-term left atrial adaptions to detraining in retired alite athletes: A 10-year follow-up longitudinal
observational study v/Mikkel Aaroee

Colchicine for Ischemia with no obstruction of coronary arteries: rationale and design of the double
blinded randomized controlled COLINOCA trial v./Laila Seidelin

The impact of systemic vascular resistance in stable patients admitted for acute infection v./Phillip
Lykkebaek Bonde

How does ChatGPT-4 match radiologists in detecting pulmonary congestion on chest X-ray? V./Anne
Sophie Overgaard Olesen

Ultra-high sensitivity imaging of the arrhythmogenic and thrombogenic left atrial appendage substrate
— revelations from this novel imaging technique v./Laura Rytoft

The effect of exercise training on quality of life in patients with thoracic aortic disease pre- and post-
surgery: A scoping review v./Rasmus Stokholm Baekgaard

Foredragskonkurrencen: Thoracentesis to alleviate pleural effusion in acute heart failure: results from

the pragmatic, multi-centre, open-label, randomized controlled trial TAP-IT v./Signe Glargaard
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Haederspriser

Forsker fra Hjerteafdelingen har modtaget haederspriser

Professor Eva Prescott har modtaget Dansk Cardiologisk Selskabs Haederspris for sit bidrag og
seerlige indsats inden for dansk kardiologi. Haedersprisen blev tildelt ved DCS’s Arsmgde 2024.

Derudover har Professor Eva Prescott modtaget European Society of Cardiology President’s Award
2024 ved ESC Congress 2024.

Pa billedet ses Eva Prescott modtage European Society of Cardiology
President’'s Award 2024.
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