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Forord

Hjerteafdeling Y pa Bispebjerg og Frederiksberg
Hospital er en stor kardiologisk afdeling midt i
hovedstaden, som behandler et bredt spektrum
af hjertepatienter og gar det med et meget hajt
fagligt niveau.

Vi har et stort flow af akutte og ambulante patien-
ter med de ’almindelige’ hjertesygdomme igen-
nem afdelingen, herunder iskeemisk hjertesyg-
dom, rytmeforstyrrelser og hjertesvigt, men vi

varetager ogsa patienter med mere specielle til-
stande som arvelige hjertesygdomme, beteendel-
se i hjerteklapperne og hjertesygdom ved sports-
udgvelse. Dette forsager vi at afspejle i fokus for
vores forskning.

| de seneste ar er der sket meget pa afdelingen
med nye professorer og seniorforskere, der har
indfart ny forskningsomrader og bragt flere yngre
forskere til. | 2021 har vi arbejdet pa at styrke os
internt, sa vi sikrer, at alle yngre far et godt forsk-

ningsforlgb, bade som forskeruddannelse og so-
cialt. Vi har gjort det meget struktureret og faler,
at vi nu er et meget bedre sted, end vi var for et
ar siden med en stgrre og mere sammentomret
forskningsgruppe. Vi er samtidig gaet pa Twitter
— man kan fglge os pa @BHFCardio - og de fysi-
ske rammer er blevet opgraderet sa det er en
daglig gleede at made ind.

Vi fastholder fokus i vores forskning, der oftest
har udgangspunkt i de kliniske udfordringer vi
oplever til daglig. Kvaliteten er fortsat hgj og af-
spejles fint i de publikationer, man kan se i denne
rapport. Vi har opnaet priser og har praesenteret
vores resultater ved kongresser — som i 2021 var
virtuelle.

| 2021 har vi ogsa faet statte til flere starre pro-
jekter fra bl.a. Innovationsfonden, Danmarks
Forskningsfond, Hjerteforeningen og Bispebjerg
og Frederiksberg Hospitals egen forskningsfond.

Det har bl.a. betydet frikeb af seniorforskerne
Hanne Rasmusen og Casper Bang og styrket
forskningen indenfor sportskardiologi og register-
forskning.

Vi er stadig stolte af at vaere initiativtagere til dan-
ske multicenter studier. | 2021 har vi sgsat TAP-
IT og MAPP — laes mere om dem i rapporten! Vi
saetter fortsat en aere i at deltage i nationale stu-
dier, bl.a. POET2 og DANHEART. Dermed bidra-
ger vi til den store kvalitet af nationale forsknings-
projekter, som dansk kardiologi er blevet kendt
for ude i verden.

Denne rapport giver et indtryk af bredden og kva-
liteten af den forskning vi bedriver.

God forngjelse!

Eva Prescott, leder af forskningsenheden

Hjerteafdelingens Arsrapport 2021




Personale ansat i forskningsenheden

Professorer

Eva Irene Bossano Prescott, professor, overlaege, dr.med.,
Forskningsansvarlig overlaege i Hjerteafdelingen

Ahmad Sajadieh, professor, overleege, dr.med.

Olav Wendelboe Nielsen, professor, overlaege, dr.med.

Seniorforskere i delestillinger
Casper Niels Furbo Bang, overlaege, ph.d.

Jens Jakob Thune, forskningslektor, overleege, ph.d.

Seniorforskere, vejledere
Hanne Rasmusen, overlaege, ph.d., MSc.
Merete Heitmann, overleege, ph.d.

Seren Galatius, overlaege, dr.med.

Lektorer
Casper Niels Furbo Bang, klinisk lektor, overlaege, ph.d.
Hanne Rasmusen, klinisk lektor, overlaege, ph.d.

Jens Jakob Thune, forskningslektor, overlaege, ph.d.

M. Helena Dominguez Vall-Lamora, lektor, overlaege, ph.d.

Merete Heitmann, Klinisk lektor, overlaege, ph.d.
Nis Hgst, Klinisk lektor, overleege, ph.d.

Ph.d.-studerende eller kliniske assistenter
Anna Meta Kristensen. Forventes afsluttet 2024

Anne Sophie Overgaard Olesen. Forventes afsluttet
2024

Anne Storgaard Ngrskov. Forventes afsluttet 2024

Annette Holdgaard. Forventes afsluttet 2022

Bilal Hasan Shafi. Forventes afsluttet 2023 Forskergruppen pa forskerretreat pa Metalhgjskolen i november 2021
Bjarn Strgjer Larsen. Forventes afsluttet 2022
Christoffer Valdorff Madsen. Forventes afsluttet 2022
Helga Gudmundsdottir. Forventes afsluttet 2023

Projektsygeplejersker

Ingunn Kjesbu. Forventes afsluttet 2022
Camilla Béhne

Kristina Miger. Forventes afsluttet 2024 ) .
) - Camilla Kjeergaard

Louise Hougesen Bjerking. Forventes afsluttet 2022

Mikkel Aarge. Forventes afsluttet 2023

Rakin Hadad. Forventes afsluttet 2024

Sadaf Kamil. Forventes afsluttet 2022

Signe Glargaard. Forventes afsluttet 2024

Stefan Mulverstedt. Forventes afsluttet 2022

Eliza Karlsen

Forskningsarsstuderende
Kathrine Dyrsting Sandvang
Maira Rauf

Philip Bonde Christiansen

Sanam Safi

. . . . Sarah Fredensborg Akobe
Postdoc/timelgnnede kliniske assistenter g

Anders Dahl
Kim Wadt Hansen
Thomas SG Sehested

Signe Hendriksen
Signe Hgjstrup




To vindere fra Hjerteafdelingen til Lassendagen 2021

Bjorn Stroier Larsen, der er ph.d.-studerende i forskningsenheden, blev ud-
taget til foredragskonkurrencen ved Lassendagen 2021, og vandt forsteprae-

mien! Samtidig vandt Jakob Arnborg Schrader en High Impact Award.

Bjgrn Strgier Larsen ved prisoverraek-
kelsen da han vandt 1. preemien ved

Lassendagens fored ragskonkurrence

Med foredraget "Ischemic Stroke: Do the left atrium hold the
answer? — Maybe some of it!” holdt Bjgrn et overbevisende
foredrag for en lille - coronavenlig - kreds af fremmedte, og
sa selvfalgelig resten af hospitalet, der kunne felge hele
Lassendagen via link pa intranettet.

Foredragskonkurrencen blev vurderet ud fra kriterierne:

e Hvordan gik selve prasentationen

e Den originale ide bag projektet

e Statistik

e Hvor stor betydning har forskningsprojektet

High Impact Award gik til Jacob Schreder

Jakob Schrgder udgav, pa baggrund af iPOWER-projektet,
artiklen: “Coronary flow velocity reserve predicts adverse
prognosis in women with angina and no obstructive corona-
ry artery disease: results from the iPOWER study.”

Lassendagen

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital afholder hvert ar en forsk-
ningsdag, Lassendagen, hvor der bade er foredrags- og poster-
konkurrence. Desuden bliver Niels A. Lassen prisen uddelt af
Niels A. Lassen Fonden, som blev etableret til minde om profes-
sor, overlaege, dr. med. Niels A. Lassen (1926-1997), der gen-
nem en lang forskerkarriere, dels som overlaege, dels som
professor var tilknyttet Bispebjerg Hospital.

Lassendagen holdes hvert ar pa Bispebjerg Hospital sa teet som
muligt pa Niels A. Lassens fadselsdag den 7. december.

Forskningsprojektet iPOWER blev oprindeligt sgsat af pro-

fessor Eva Prescott. En reekke ph.d-studerende har deltaget

i projektet, og artiklen bygger pa bade eget og med-ph.d.-
studerendes arbejde.

Som Jakob udtrykker det: "det er ikke min pris, men grup-
pens”.

Artiklen blev praemieret pa baggrund af kriterierne: Prismod-
tageren skal veere:

e Forfatter pa et arbejde, som har impact og er udgivet
mellem 1.11.2020 og 31.10.2021

e Under 40 ar gammel

e Arbejdet skal udga fra Bispebjerg og Frederiksberg Hos-
pital.

Jakob Schrgder med vicedirektgr Kirsten
Wisborg, da han vandt en High Impact
Award ved Lassendagen 2021.




Igangvaerende projekter

Amiodarone and the risk for pulmonary fibrosis, A
Danish Nationwide Study - Et nationalt register studie der
har til formal at afggre i hvor stor grad cordarone er
associeret med udvikling af pulmonal fibrose.

e Senior ansvarlig: Casper N Bang.
e Projektansvarlig: Barag S. Al-Abbasi.

Association Diabetes Mellitus and Cardiac
Electrophysiology - Et nationalt registerstudie, der har til
formal at undersgge effekten af diabetes og hjertets
elektrofysiologi, herunder, 3. grads atrioventrikulzert blok,
brug af ekg til diagnosticering af venstre ventrikel hypertrofi
samt risiko for ventrikulaere arytmier.

e Senior ansvarlig: Casper N. Bang.
e Projektansvarlig: Saranda Haxha.

Asterix - Endokarditisprojekt

e Ansvarlig: Christian Tuxen

BRAHIT — Brazilian Heart Insufficiency with Telemedicine.

Handtering af hjerterehabilitering for patienter som ikke kan
mgde op pa hospitalet efter udskrivelsen for
nydiagnosticeret eller akut dekompenseret hjertesvigt.
Samarbejdsprojekt mellem Biomedicinsk Institut
(SUND.KU), BFH hjerteafdeling, Insituto Nacional de
Cardiologia (INC, Rio de Janeiro) og Almen Praksis i Rio de
J. kommune (6 millioner indbyggere).

® Ansvarlig: Maria Helena Dominguez
® Projektet har modtaget stgtte fra Danida Fellowship Center

Breath-CT: Hurtig diagnostik af akutte patienter med
andengd: Udvikling og validering af
maskinlaeringsalgoritmer til CT-billeder

e Ansvarlig: Olav W. Nielsen
e Projektdeltagere: Kristina Miger

Cardiotoxicity in Ibrutinib treatment in chronic
lymphatic leukaemia patients. A Danish Nationwide Study
- Et nationalt registerstudie, der har til formal at undersgge
risikoen for hjertesygdom hos haematologiske patienter og
afggre om man kan bruge CHA2DS2-VASc score hos
haematologiske patienter.

e Senior ansvarlig: Casper N Bang.
e Projektansvarlig: Karoline Launbjerg.

Cardiac remodeling among elite athletes and the effect
of short- and long-term detraining.

Projektet har til formal at undersgge, hos topatleter,
ndringer i hjertets struktur og funktion og lungefunktionen i
hvile og under belastning far og efter kort eller lang pause i
professionel treening.

e Ansvarlig: Hanne Rasmusen.
o Projektet er stottet af Team Danmark

COAST-studies | — Venstre atriums struktur og funktion hos
patienter suspekt for kardio-embolisk stroke sammenlignet
med andre former for stroke og normale kontroller ved hjeelp
af avanceret MR af hjertet.

e Ansvarlig: Ahmad Sajadieh

o Projektdeltagere: Bjgrn Strgjer Larsen, Rakin Hadad, Nis
Hgst, Mark Aplin

e Projektet har modtaget stgtte fra Lundbeckfonden

COAST-studies Il - ECG recording, advanced
echocardiography, and biomarkers in patients with Cardio-
embolic stroke compared with other strokes and healthy
controls.

e Ansvarlig Ahmad Sajadieh,

e Projektdeltagere Bjgrn Strgjer Larsen, Rakin Hadad, Nis
Hgst, Mark Aplin

e Projektet har modtaget stgtte fra Lundbeckfonden



lgangvaerende projekter

COAST-studies lll — Prevalence of silent stroke after an
index stroke in relation to cardia structure and biomarkers.

Identification of High-Risk Patients at Admission to an
Emergency Department by Non-Invasive Hemodynamics

e Ansvarlig: A. Sajadieh
e Projektdeltagere: Rakin Hadad

e Projektet har modtaget stotte fra Bispebjerg Hospitals
Forskningsfond

Communication of Symptoms in Emergency Calls in
Fragile Patients with Cardiovascular Disease - Et
nationalt register studie der har til formal at
kommunikationen med psykiatriske patienter under opkald
til 1813 og 112.

e Senior ansvarlig: Casper N Bang.
e Projektansvarlig: Anne Ngrskov.

Copenhagen Holter Study — Long term follow up and
events in relation to baseline abnormalities.

e Ansvarlig: A. Sajadieh

COVA - The cardiopulmonary influence of COVID-19
infection in elite athletes.

Sundhedstilbud for COVID-19 positive eliteatleter fra Team
DK og Divisionsforeningen.

e Ansvarlig: Hanne Rasmusen.

e Deltagere fra afd.: Mikkel Aarge, Christoffer V. Madsen,
Astrid Duus Mikkelsen, Helga Gudmonsdottir, Jens
Jakob Thune, Helena Dominguez og Christian Have
Dall.

e Stgttet af Team DK og Divisionsforeningen. Projektet
udgar fra os men udfgres i samarbejde med
lungemedicinsk afdeling og Institut for idraetsmedicin

CROWD-ASPECT - nationalt klyngestudie, der
sammenligner spiron og eplerenone blandt patienter med
hjertesvigt.

e Ansvarlig: Jens Jakob Thune.

DANAVR - asymptomatisk sveer aortastenose randomiseret
til tidlig vs konventionel AVR.

e Nana Valeur Kgber

DANBLOCK - Danish trial of betablocker after myocardial
infarction. Nationalt dansk RCT der afprgver effekten af
betablokker efter AMI med bevaret LVEF.

e Ansvarlig: Eva Prescott

e Projektdeltagere: Thomas Sehested, AnnaMeta
Kristensen, Camilla Kjeergaard, Merete Heitmann, Olav
Wendelboe og Maria Helena Dominguez.

e Projektet er stottet af Hjerteforeningen og Novo Nordisk
Fonden

Empire 2 - The Metabolic Effects of Empagliflozin in
Patients With High Risk (obese / elderly) of Heart Failure.

e Ansvarlig: Christian Tuxen

FACTUAL. Et prospektivt observationelt studie i
akutmodtagelsen, der undersgger den diagnostiske vaerdi af
flere undersggelsesmetoder (lungeultralyd, thorax-rgntgen,
CT-thorax, ReDS og kunstig intelligens) til diagnostik af akut
hjertesvigt blandt patienter med akut andengd. Projektet har
flere substudier.

e Ansvarlig: Olav Wendelboe Nielsen
e Deltagere i afdelingen:
e Factual-US (lungeultralyd): Kristina Miger
e Factual-ReDS: Anne Sophie Overgaard Olesen
e Factual-CT: Kristina Miger
e Factual-XRAI: Kathrine Dyrsting Sandvang




lgangvaerende projekter

FILTER-SCAD - Improved non-invasive assessment of
patients with angina pectoris. Multicenter dansk-svensk
RCT, der unders@ger hvorvidt udredningen af patienter med
symptomer pa obstruktiv koronararteriesygdom kan
optimeres ved tillaeg af risikoscoren CAD-score opnaet ved
en non-invasive hjertelydoptagelse aktuelle ambulante
udredning.

e Ansvarlige: Segren Galatius og Eva Prescott

e Projektdeltagere i afdelingen: Louise Bjerking, Kim Wadt
Hansen, Merete Heitmann og Camilla Kjeergaard.

e Projektet er stattet af bl.a. FAS

Importance of Socioeconomic and ethnic factors in
cardiac rehabilitation. Projekt der baseres bl.a. pa data fra
Dansk Hjerterehabilitering Database, som s@ger at afdeekke
betydningen af sociogkonomiske og etniske forhold for
deltagelse i og effekt af hjerterehabilitering.

e Ansvarlig: Eva Prescott
e Projektdeltagere i afdelingen: Ingunn Kjesbu
e Projektet er stattet af Hjerteforeningen

iPower — improved prognosis in patients with angina and no
obstructive CAD. Dansk multicenter studie der belyser
betydningen af mikrovaskulaer dysfunktion hos kvinder med
angina uden signifikant epikardiel sygdom ved KAG.

e Ansvarlig: Eva Prescott.
e Projektdeltagere i afdelingen: Ali Ejupi

LAACS-2 — Left Atrial Appendage Closure during surgery-2.
Internationalt, multicenter RCT som unders@ger hypotesen,
at lukning af venstre atrium aurikel beskytter mod apopleksi.

e Ansvarlig: Maria Helena Dominguez.
e Projektdeltagere i afdelingen: Christoffer Waldorf
Madsen

e Projektet er stottet af bl.a. Danmarks Frie
Forskningsfond

LAACS-longterm — Left Atrial Appendage Closure during
Surgery -Ten years follow-up of the first LAACS study (2010
-2016).

e Ansvarlig: Maria Helena Dominguez.

Long-term use of statins and beta-blockers in patients
with and without prior acute myocardial infarction - Et
nationalt registerstudie, der har til formal at unders@ge om
der er en effekt af langtidsbehandling med statiner og beta-
blokker.

e Senior ansvarlig: Casper N. Bang.
e Projektansvarlig: Andrim Halili.

Mobitz type | 2nd Degree Atrioventricular (Wenckebach)
Block and Cardiovascular Death using 978,901 12 lead
ECGs recordings - Et nationalt registerstudie, der har til
formal at undersgge om Wenckebach atriventrikulaert blok
er associeret med hjertedad.

e Senior ansvarlig: Casper N Bang.
e Projektansvarlig: Signe Henriksen.

Noninvasiv h&amodynamik til bedre triagering af akutte
patienter. Studiet undersgger veerdien af haemodynamiske
variable (for eks. Cardiac index og total prifeer modstand),
malt non-invasivt ved brugen af Finapres udstyr, til bedre
triagering af akut indlagte patienter.

e Ansvarlig: Ahmad Sajadieh

OPTIMA - Intensive group based cognitive therapy in
cardiac patients with psychological distress- a randomized
controlled trial. Multicenter undersggelse af
revaskulariserede og/eller klapopererede hjertepatienter
med tegn pa psykisk stress indgar og undersgger effekten
af kognitivt baseret samtaleterapi. Projektet skal danne
grundlag for Annette Holdgaards paragraf 15 phd-forlgb.

e Projektansvarlig: Hanne Rasmusen.
e Deltagere i afdeling: Annette Holdgaard og Eva Prescott.
o Projektet er stottet af bl.a. Helsefonden



__lgangveaerende projekter

PAD register studies — Peripheral artery disease —
nationwide studies in DK. Risici relateret til udvikling af
atrieflimren i forhold til kvalitet af behandling for perifeer
arteriesygdom i DK gennem arene.

e Ansvarlig: Maria Helena Dominguez.

Risk Factors Associated with Pericardial Effusion - Et
nationalt registerstudie, der har til formal at undersgge
risikofaktorer associeret med perkardieeffusion.

e Senior ansvarlig: Casper N Bang.
e Projektansvarlig: Yangzhi Zhou.

RUBICON - Prognostic utility of PET

Projekt i samarbejde med Klinisk Fysiologisk
Nuklearmedicinsk afdeling, Bispebjerg Frederiksberg
Hospital og Vestdansk Hjerteregister med henblik pa at
belyse hvorledes kliniske oplysninger fra PET-CT kan
udnyttes i diagnostisk og prognostisk sammenhaeng, seerligt
i forhold til betydningen af mikrovaskulaer dysfunktion.

e Ansvarlig: Eva Prescott og Kim Wadt Hansen.

e Projektdeltagere fra afdelingen: Sgren Galatius, Maira
Rauf, Signe Hgjstrup, Mattias Toftlund, Louise
Hougesen Bjerking.

e Projektet er stattet af bl.a. Hjerteforeningen, Bispebjergs
Forskningsfond, og Det Frie Forskningsrad | Sundhed og
Sygdom.

REAFEL - Reaching the Frail Elderly — for the management
of atrial fibrillation

e Ansvarlig: Helena Domiguéz

Relax-AHF substudy: Relationship between outcomes and
systolic blood pressure reduction during the first 24 h in
acute heart failure syndrome: an exploratory analysis of the
Relax-AHF-studies.

e Ansvarlig: Olav W. Nielsen
e Projektdeltagere: Johannes Grand

SECAFIB_SURG - Peroperative atrial fibrillation secondary
to non-cardiac surgery.

Observationelt studie (kvalitetsprojekt) af 400 konsekutive
patienter som har gennemgaet akut operation i afdeling K,
BFH. Der er foretaget Holter monitorering fra operation er
planlagt til udskrivelsen

e Ansvarlig: Maria Helena Dominguez.

SODICO BIO — how biomarkers mediate socioeconomic
differences in CVD. Samarbejde mellem
Osterbroundersggelsen, DANNICAD fra VestDanmark og
iPower studiet der vil udnytte proteomics til at belyse
patofysiologiske pathways i social ulighed i CVD.

e Ansvarlig: Eva Prescott.
e Projektdeltagere i afdelingen: Ali Ejupi og Bilal Hasan.

o Projektet har modtaget stgtte fra Karen Elise Jensen
fond og Danmarks Frie Forskningsfond

TAPA-T — randomiseret us. af pleuracentese ved
pleuraeffusion pga. systolisk hjertesvigt

e Ansvarlig: Jens Jakob Thune.
e Projektdeltagere: Signe Glargaard og Jakob Hartvig
Thomsen.

e Projektet har modtaget stotte af Danmarks Frie
Forskningsfond

Vasodilaterende behandling ved akut hjertesvigt.
Unders@ge prognostisk betydning af aendringer i blodtryk de
forste 48 timer, samt identificere subgrupper hvor
vasodilatation og blodtryksreduktion har szerlig prognostisk
betydning.

e Ansvarlig: Olav W. Nielsen
o Projektdeltagere: Johannes Grand




lgangvaerende projekter

WEDGE-HCM — Will Elevated Left Ventricle Filling Pressure
Decrease by a Group Exercise Program in patients with
Hypertrophic CardioMyopathy. RCT hvor det primaere
formal er at undersege effekten af et struktureret
superviseret treeningsforlgb pa invasive trykmal hos
patienter med non-obstruktiv HCM.

e Ansvarlig: Jens Jakob Thune.

e Projektdeltagere: Helga Gudmundsdottir og Kate
Bennedbaek.

e Projektet har modtaget stotte af Hjerteforeningen

The MAPP Study — Et nationalt klinisk studie der har til
formal at finde omfanget af potentielt farlige hjertearytmier
som bivirkning og arsag til tidlig ded hos patienter i
antipsykotisk behandling.

e Ansvarlig: Casper N. Bang

e Projektet har modtaget stette af Danmarks Frie
Forskningsfond, Hjerteforeningen, Region Hovedstaden,
Region Syd, Region Sjaelland og DC Academy.

The use of Primary and Secondary ICD’s in Psychiatric
Patients. A Danish Nationwide Study - Et nationalt
registerstudie, der har til formal at undersgge
komplikationsrisikoen ved implantation af ICD hos
psykiatriske patienter, og hvorvidt de far appropriate terapi i
samme grad som patienter uden psykiatrisk diagnose.

e Senior ansvarlig: Casper N Bang.
e Projektansvarlig: Hannah Karin Wood-Kurland
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European Society of Cardiology Congress 2021

| 2021 deltog professor Ahmad Sajadieh i arets kardiologikongres, og han skrev i den

anledning en artikel til personalebladet.

Verdens st@rste hjertekongres er netop Igbet af stablen

ESC-kongres, verdens stgrste kardiologiske kongres, blev i ar
afholdt virtuelt for andet ar i treek. Kongressen lgb over 4 dage fra
27. til og med 30. august med deltagelse af 39.000 personer fra
169 lande.

Formiddagen kgrte hver dag med 15 parallelle kanaler og
transmissioner med prabandede praesentationer. Her blev mere
end 39.000 posters og foredrag fra 88 lande praesenteret.

Eftermiddagen havde et live-spor med “Hot lines” og direkte
praesentation af de nye ESC-guidelines. De nye store studier blev
praesenteret live i forbindelse med "Hot lines”.

Afdelingens praesentationer

Fra afdeling Y havde vores yngre forskere faet antaget 5 abstracts
med ny forskning.

Posters
De store studier
Blandt de store nye kan fglgende naevnes:

EMPEROR-studiet viste en gunstig effekt af SGLT2-haemmerere
hos patienter med hjertesvigt men EF >40% med reduktion i
mortalitet og hospitalsindlaeggelser. Det vakte stor interesse, da

det er fgrste gang man finder medicin med gunstig effekt hos
patienter med hjertesvigt og LVEF>40%. SGLT2-haemmere bliver
nok en del af standardbehandlingen til mange af vores patienter
med hjertesvigt og bevaret EF.

Det lenge ventede danske “Loop-Study”, som afdeling Y havde
stor deltagelse i, blev praesenteret af professor Jesper Hastrup
Svensen. Studiet undersggte effekten af langtidsmonitorering
med ILR hos patienter i hgj risiko for apopleksi men i sinus rytme.
Studiets viste, at man kan finde op til 3 gange flere episoder af
atrieflimren (AF) ved denne teknik. Antikoagulation-behandling af
denne form for AF var desveerre ikke effektiv til reduktion af
stroke (slagtilfeelde) sammenlignet med kontrolpersoner uden ILR
-monitorering. Studiet blev publiceret i det praestigefulde
tidsskrift “The Lancet”.

Et andet meget interessant studie, med mulig global implikation,
var ”SSaSS”-studiet, som undersggte effekten af substitution af
almindeligt salt med en salterstatning, som indeholder % del
normal salt, og % del kaliumsalt hos ca. 20.000 personer >60 ar i
Kina. Efter naesten 5 ar faldt blodtrykket med 3 mmHg og
apopleksirisikoen faldt med 14%, samtlige kardiovaskulzere
haendelser med 13% og dgd med 12%. Det er stadig uklart om
effekten er relateret til mindre NaCL-forbrug eller mere KCI-
forbrug eller (formentlig) begge dele sammen.

Nye guidelines
Fglgende nye guidelines blev praesenteret:
. ESC Guidelines for behandling af akut og kronisk

hjerteinsufficiens. Kan findes her: https://academic.oup.com/
eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheart;j/
ehab368/6358045

¢ ESC Guidelines for behandling af hjerteklap sygdomme. Kan
findes her:

https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/
doi/10.1093/eurheartj/ehab395/6358470

® ESC Guidelines for pacemaker behandling : bade almindelig og
biventrikulzer pacemaker. Kan findes her:

https://academic.oup.com/eurheartj/
article/42/35/3427/6358547

¢ ESC Guidelines for forebyggelse i klinisk praksis (preeventive
kardiologi). Kan findes her:

https://academic.oup.com/eurheartj/
article/42/34/3227/6358713

Hvad fungerede og hvordan kan fremtidens ESC se ud?

Trods en velplanlagt og velgennemfgrt virtuel kongres, kan den
stadig ikke leve op til et fysisk mgde, hvor man kan drgfte med
forskerne og kollegaer pa nzert hold og blive inspireret pa en helt
anden made.

Heldigvis ser det ud til, at vi kan holde 2022 kongressen pa vanlig
vis i den smukke by Barcelona, hvis alt gar vel med

Coronaepidemien. Hjerteafdelingens Arsrapport 2021
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Forskningsprogrammet for sygeplejen i Hjerteafdelingen

Hjerteafdelingen gnskede at styrke sygeplejerskernes mulighed for at bidrage
til forsknings- og udviklingsarbejdet til gavn for patienter og pargrende.

Derfor opstartede vi i 2018 Forskningsprogrammet for sygeplejen i Hjerteafdelingen.

Forskningsprogrammet for sygeplejen i Hjerteafdelingen er
ledet af styregruppen bestaende af afdelingssygeplejersker,
den ledende oversygeplejerske og den forskningsansvarlige
sygeplejerske. Sidstnaevnte, Sgsserr Grimshaw-Aagaard
har det faglige ledelsesansvar, og den sygeplejefaglige
ledelse har den personalemaessige ledelse af
forskningsprogrammet. Hele styregruppen bidrager til
programmet med en ledelsesartikel.

Sgsserr Grimshaw-Aagaard er post.doc. og
forskningsansvarlig sygeplejerske.

Sasserr er ikke i tvivl om kvaliteten af
forskningsprogrammet:

-Jeg er meget imponeret over, hvor stort et arbejde
og engagement alle sygeplejerskerne laegger i deres
projekter. De har alle et stort talent for at afdsekke
det skjulte, uudsagte og “naturlige”. Det giver dem
rigtig gode muligheder for at afdeekke og beskrive
centrale og vigtige patient-perspektiver for, at

sygeplejen forsat kan udvikles. Alle projekterne i
forskningsprogrammet bidrager med ny viden til
vores arbejdsfelt, og jeg gleeder mig meget til det
videre arbejde.

De 12 projekter

Programmet udspringer alle af kliniske problemstillinger,
som de enkelte afsnit har gnsket at blive klogere pa: at
forbedre sygeplejen, patienttilfredsheden eller
patientperspektivet i

afdelingen. Der indgar bade kliniske sygeplejersker,
specialister og ledere i forskningsprogrammet.

En af projektdeltagerne skulle lige huske, hvordan man
bedriver projektarbejde:

-1 starten var det forvirrende med al den teori. Det er
mange ar siden, at jeg blev faerdig som
sygeplejerske, sa projektarbejde skulle lige staves
af. Nu har jeg meget mere en ide om, hvad det er vi
skal med projektet.

De fleste projektdeltagere er ved at lande i opgaven, og det
opleves positivt, en af dem fortzeller:

-Jeg syntes, det har veeret fedt at blive introduceret
til forskellige metoder og teorier, og at have ansvaret
for at starte et projekt op helt fra bunden. Man far
muligheden for at se om forskning er noget for en
selv, og det er bare godt, at man arbejder med noget
til gavn for kollegaer og patienter i fremtiden.
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Metode

Projekterne fordeler sig pa patient-, sygeplejerske-og
ledelsesperspektivet, og metoden er primeert af kvalitativ
karakter. Forskningsprogrammet hviler pa veerdigrundlaget
(referencerammen) for sygeplejen i afdelingen, hvis
teoretiske afseet er faanomenologisk.

Overvejelser om sammenheaengen mellem vaerdigrundlag og
forskningsprogram er beskrevet i en artikel i
"Sygeplejersken” fra 2019 (4) https://dsr.dk/sygeplejersken/
arkiv/ff-nr-2019-4/fra-langhaaret-teori-til-klinisk-praksis

Pa nuvaerende tidspunkt er den ferste artikel fra
programmet pa trapperne til at blive publiceret: Left behind
or at the forefront of COVID-19: a
descriptivephenomenologicalstudy (Nordic Journal of
Nursing Research).

Alle deltagere i projekterne var i 2021 ved at samle empiri,
kode samt Igbende analysere de indhentede data.
Forskningsprogrammet afsluttes ved udgangen af november
2022.

Malet er at publicere en antologi med bidrag fra alle
projektdeltagere med udgivelse i januar 2023. Vi gleeder os
alle til nogle speendende resultater og en forrygende
bogfernisering, hvor alle de seje projektdeltagere skal fejres.

Oversigten over projekterne i
forskningsprogrammet finder
du pa naeste side.


https://dsr.dk/syghttps:/dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/ff-nr-2019-4/fra-langhaaret-teori-til-klinisk-praksis
https://dsr.dk/syghttps:/dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/ff-nr-2019-4/fra-langhaaret-teori-til-klinisk-praksis

Projekter i forskningsprogrammet for sygeplejen

CABG-patienter: nedslag i oplevelser over tid i
ventetiden

En undersggelse af patientoplevede faenomener relateret til
ventetiden inden bypassoperation.

e Ansvarlig: Patricia Tanderup og Gry Terp Petersen

Eksistentielle fanomener over tid hos patienter under
indlaeggelse med infektios endocardit

En unders@gelse af patienternes oplevelser og eksistentielle
behov under indleeggelse og efterforlgb/tilbud.

e Ansvarlig: Louise Stengr og Cecilie Willaume Pedersen

Etablering af ambulante pargrendegrupper: et tilbud til

pargrende af palliative patienter med hjertesvigt

Udvikling af et pargrendeprogram, der aktivt inddrager

pargrende i hele etablerings- og evalueringsfasen.

e Ansvarlig: Ulla Dam-Schmidt og Sgsserr Grimshaw-
Aagaard

Fortzellinger om syge hjerter

En undersggelse af hvordan sygeplejestuderende handterer
folelsesmaessige udfordringer i relations arbejdet med
patienten og i hvilket omfang og hvordan denne relation
endrer sig over tid igennem uddannelsen.

e Ansvarlig: Nina Nielsen og Sgsserr Grimshaw-Aagaard

Hjertesvigtspatienter der fravalger det ambulante
efterforleb — et spgrgsmal om sarbarhed?

En undersggelse af det ambulante behandlingsforlgb i
hjertesvigtsklinikken og i hvilket omfang det er i
overensstemmelse med patienternes behov og
forventninger.

e Ansvarlig: Bettina Rodriguez og Louise Korsby Kofoed

Hvorfor rejser sygeplejersker- et kvalitativt studie af
sygeplejerskers narrativer om fra- og tilvalg af
arbejdsplads

En undersggelse af hvorfor sygeplejersker rejser, hvor de
rejser hen og om forventningerne til det nye job svarer til
deres forhabninger.

e Ansvarlig: Jane Sax Rggind, Inge-Lise Kngfler, Ania
Krasuski, Sgsserr Grimshaw-Aagaard

Left behind or at the front line of COVID-19: A
descriptive phenomenological study

En undersggelse af sygeplejerskernes selvoplevede
arbejdsbelastning i hjerteafdelingen under Corona-
pandemien fra marts til oktober 2020. https://
doi.org/10.1177/20571585211061926

e Ansvarlig: Ingelise Kngfler og Sgsserr Grimshaw-
Aagaard

Sygepleje i korttidskontakten til patienter i kardiologisk

laboratorium

En unders@gelse af sygeplejens egenskaber og

karakteristika i kardiologisk ambulatorium

e Ansvarlig: Christina Ernst og Sgsserr Grimshaw-
Aagaard

Undersggelse af voksnes oplevelse af patientforlgbet i
forbindelse med en blodprop i benet og/eller lungerne
En undersggelse af patienternes oplevelser og behov under
og efter indleeggelse i hjerteafdelingen.

e Ansvarlig: Pernille Cecilie Ammundsen Fredskilde og
Sasserr Grimshaw-Aagaard

Yngre patienter med akut koronar syndrom — en

miskendt patientgruppe

En undersggelse af eksistentielle behov hos den yngre

patient med AKS under indleeggelse med henblik pa at

udvikle instrumenter til optimering af sygeplejen til

patientgruppen i afdelingen.

e Ansvarlig: Sophie Weideman Andersen og Sasserr
Grimshaw-Aagaard




Ph.d.-afhandlinger 2021

Ny ph.d:

Formalet med mit ph.d-studie var at undersgge koronar
mikrovaskulzer dysfunktion (CMD) - ogsd kaldet sm&kars-
sygdom - hos kvinder med angina pectoris og relationen til
risikofaktorer og biomarkgrer afspejlende myokardiefibro-
se. Derudover undersggte vi om en omfattende livsstils- og
farmakologisk intervention rettet mod kardiovaskulaere
risikofaktorer kunne forbedre koronar mikrovaskulzer funk-
tion og mindske angina. CMD blev diagnosticeret ved non-
invasiv metode med transthorakal Doppler ekkokardiografi
(TTDE) og maling af koronar flow reserve (CFVR). Studie-
populationen bestod af kvinder fra iIPOWER studiet
(ImProve diagnOsis and treatment of Women with angina
pEctoris and micRovessel disease) og af asymptomatiske
kvindelige kontrolpersoner rekrutteret fra @sterbrounder-
sg@gelsen.

Vi fandt, at mange kvinder med angina havde smakarssyg-
dom eller CMD (25%) men ogsa mange kvinder uden angi-
na havde CMD (19%). Forekomsten af CMD hang i hgj
grad sammen med kardiovaskulzere risikofaktorer. Andre
undersggelser tyder pd at smakarssygdom hanger sam-
men med stivhed eller fibrosedannelse i hjertet, som man
f.eks. ser det ved diastolisk dysfunktion. I undersggelse af
biomarkgrer fandt vi, at kvinder med angina og diabetes
havde signifikant hgjere koncentration af fibrosemarkgrer-
ne og det korrelerede med markgrer for metabolisme og
inflammation, men vi kunne ikke eftervise, at der var sam-
menhang mellem mikrovaskulaer funktion malt med CFVR
og fibrosemarkgarer.

I et kontrolleret, randomiseret interventionsstudie - CORA
studiet - blev overvaegtige kvinder fra iPOWER kohorten
randomiseret 1:1 til kontrol eller 24 ugers intervention
bestdende af veegttab, fysisk treening og medicinsk be-

Koronar mikrovaskulaer dysfunktion hos kvinder med angina pectoris

Kira Bang Bové forsvarede i 2021 sin ph.d. i auditoriet pa Frederiksberg Hospital. Eva Prescott
var hovedvejleder. Her fortaller Kira om sin ph.d.

handling med ACE-haemmer/statin/metformin i hht. forud-
bestemte kriterier. Veaegttab og traening blev superviseret
af disetister og fysioterapeuter i hjerterehabiliteringen pa
Frederiksberg hospital. Interventionen resulterede i ca
10% veegttab, forbedring af lipidtal og glukosemetabolisme
og betydeligt reduceret anginabyrde, men havde ingen
effekt pa CFVR.

Vores konklusion er, at nedsat CFVR er hyppigt forekom-
mende hos kvinder med angina uden obstruktiv koronarar-
teriesygdom men ogsa hos asymptomatiske kvinder, og er
associeret med kardiovaskulzere risikofaktorer. Kvmder
med nedsat CFVR kan ikke identificeres pa saerlige symp-
tomkarakteristika. Biomarkgrniveauer for fibroseaktivitet
er ikke gget generelt hos kvinder med angina, og er ikke
associeret med CFVR, men er hgjere hos kvinder med dia-
betes og hgj r|5|kofaktorbyrde Livsstilsintervention med-
forte et betydeligt veegttab og maske derfor markant min-
dre angina men forbedringen skyldes ikke forbedring i
CFVR.

TTDE-CFVR maling kan fremover have sin plads i seerlige
risikogrupper af patienter, hvor obstruktiv koronararterie-
sygdom er udelukket for at identificere patienter med be-
hov for intensiveret behandling/udredning. Derudover har
CFVR sin plads i forskningssammenhaenge, hvor gentagne
mélinger foretages, som f.eks. ved vurdering af behand-
lingseffekt pad smakarsfunktion, fordi metoden er en lav-
risikoprocedure uden eksponerlng for straling eller kon-
trast, er let tilgaengelig, reproducerbar og billig.

Vi har vist, at der er betydelig gevinst pa anginasympto-
mer ved en integreret intervention med fokus p& veegttab,
fysisk traening og risikofaktorkontrol. Resultatet bestyrker,
at man bgr have mere fokus pa vaegttab og livsstilsaen-
dringer i behandlingen af overvaegtige patienter med angi-
na.
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Kira Bang Bové: "Coronary microvascular dys-
function and angina - in search of causality and
comprehensive treatment”. 2021, Kgbenhavns
Universitet.



Ali Ejupi. Kandidatopgave: “Proteomic
biomarker profiles in patients with angina and
no obstructive coronary arteries (ANOCA) and
coronary vasomotor disorders”. 2021

Carsten Bamberg. Kandidatopgave: “REAFEL
- Reaching the Frail Elderly for the diagnosis of
atrial fibrillation - Patient perspective”. 2021

Dorthea Marie Jensen. Bacheloropgave:
“Defining Frailty in General Practice”. 2021

Emil Palm Sgrensen. Kandidatopgave:
“Patient reported symptoms in emergency
health care service in patients with complete
atrioventricular block”. Juni 2021.

Maira Rauf. Kandidatopgave: ”Prognostic
implications of cardiac 82-Rubidium positron
emission tomography in angina patients with no
perfusion defects”. 2021.

Bachelor— og kandidatopgaver 2021

Oliver Nohr Hjort Westh. Kandidatopgave:
"Hjertesvigtspatienter symptom genkendelse
og monitorering - Patient preeferencer”. 2021

Philip Bonde Christiansen.
Kandidatopgave: "Non-sustained Ventricular
Tachycardia — Associations with
comorbidities®. 2021

Sarah Fredensborg Akobe.
Bacheloropgave: "Hjerterytmevariabilitet i
Patienter Indlagt med Brystsmerter pa
Mistanke om Akut Koronart Syndrom”. 2021

Signe Havskov. Kandidatopgave: “How does
attitude towards physical activity impact all-
cause mortality? A Danish register-based
study”. Juni 2021.

Umema Imtiaz Ahmed. Bacheloropgave:
“Heart rate variability in patients with atrial
fibrillation with and without heart failure”.
2021.
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