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Hjerteafdelingen på Bispebjerg og Frederiksberg 

Hospital er kendetegnet ved at være en stor kar-

diologisk afdeling med et stort patientindtag.  

Vi varetager et bredt spektrum af kardiologiske 

tilstande på et højt fagligt niveau. Vi har et stort 

flow af akutte og ambulante patienter med de 

’almindelige’ hjertesygdomme, herunder iskæ-

misk hjertesygdom, rytmeforstyrrelser og hjer-

tesvigt, men vi varetager også mere specielle til-

stande som arvelige hjertesygdomme, endokar-

ditis og hjertesygdom ved sportsudøvelse. Dette 

forsøger vi at afspejle i fokus for vores forskning. 

Indenfor de sidste år har afdelingen og hospitalet 

satset på at øge bredden i forskningen på kardi-

ologisk afdeling Y: Vi er udvidet med to profes-

sorater i akut kardiologi, henholdsvis med sub-

specialerne hjertesvigt og arytmi, vi har fået et 

forskningslektorat omkring kronisk hjertesvigt, 

som nok det eneste hospital i landet forsker vi i 

sportskardiologiske problemstillinger og vi vide-

refører hjerterehabilitering som det lokale flag-

skib ved fortsat at forske og udvikle området. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dertil kommer, at vi arbejder med nye digitale 

udfordringer for at nå en bredere gruppe af vores 

patienter, og vi har i 2020 også udvidet gruppen 

af seniorforskere for i højere grad også at ind-

drage registerbaseret forskning. 

Vi arbejder i tiltagende omfang på tværs af afde-

linger i hospitalet, i regionen og i landet for, at 

forskningen får et omfang og en kvalitet, der har 

gennemslagskraft. 

Vi er således stolte af at være initiativtagere til 

adskillige multicenter (studier?), nationale og in-

ternationale randomiserede kliniske forsøg in-

denfor områder, der berører de patienter vi også 

behandler til daglig. 

Ligeledes sætter vi en ære i at deltage i nationale 

studier, der udgår fra andre afdelinger i landet. 

Dermed bidrager vi til den store kvalitet af nati-

onale forskningsprojekter, som dansk kardiologi 

er blevet kendt for ude i verden.   

Denne rapport giver et indtryk af bredden og 

kvaliteten af den forskning vi bedriver. God for-

nøjelse! 



 

2  

Ahmad Sajadieh, Professor, overlæge, dr.med. 

Eva Irene Bossano Prescott, Professor, overlæge, dr.med. 

Olav Wendelboe Nielsen, Professor, overlæge, dr.med. 

Casper Bang, afdelingslæge, ph.d. 

Jens Jakob Thune, forskningslektor, overlæge, ph.d. 

Hanne Rasmusen, overlæge, ph.d. 

Merete Heitmann, overlæge, ph.d. 

Søren Galatius, overlæge, dr.med.  

Casper N. Furbo Bang, Klinisk lektor, overlæge, ph.d. 

Hanne Rasmusen, Klinisk lektor, overlæge, ph.d. 

Jens Jakob Thune, Forskningslektor, overlæge, ph.d. 

M. Helena Dominguez Vall-Lamora, lektor, overlæge, ph.d. 

Merete Heitmann, Klinisk lektor, overlæge, ph.d. 

Nis Høst, Klinisk lektor, overlæge, ph.d. 

Andreas Fabricius Bjerre. Forventes afsluttet 2021 

Annette Holdgaard. Forventes afsluttet 2022 

Bilal Hasan. Forventes afsluttet 2023 

Bjørn Strøjer Larsen. Forventes afsluttet 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Christoffer Valdorff Madsen. Forventes afsluttet 2021-2022 

Helga Gudmundsdottir. Forventes afsluttet 2022-2023 

Ingunn Kjesbu. Forventes afsluttet 2021 

Kristina Miger. Forventes afsluttet 2023-2024 

Louise Bjerking. Forventes afsluttet 2022 

Mikkel Aarøe. Forventes afsluttet 2023 

Sadaf Kamil. Forventes afsluttet 2021 

Stefan Mulverstedt. Forventes afsluttet 2021 

Anna Meta Kristensen  

Kim Wadt Hansen 

Thomas SG Sehested 

Camilla Kjærgaard 

Ali Ejupi 

Carsten Bamberg 

Caroline Ladegaard 

Dorte Stavnem 

Kathrine Dyrsting Sandvang  

Maira Rauf 

Philip Bonde Christiansen 

Rakin Hadad 



 

3  

 
 
 

BRAHIT – Brazilian Heart Insufficiency with Telemedicine. 
 

Håndtering af hjerterehabilitering for patienter som ikke 

kan møde op på hospitalet efter udskrivelsen for nydiagno-

sticeret eller akut dekompenseret hjertesvigt. Samarbejds-

projekt mellem Biomedicinsk Institut (SUND.KU), BFH hjer-

teafdeling, Insituto Nacional de Cardiologia (INC, Rio de Ja-

neiro) og Almen Praksis i Rio de J. kommune (6 millioner 

indbyggere). 

• Ansvarlig: Maria Helena Dominguez 

• Projektet har modtaget støtte fra Danida Fellowship 

Center 

 

Cardiac remodeling among elite athletes and the ef-

fect of short- and long-term detraining. 

Projektet har til formal at undersøge, hos topatleter, æn-

dringer i hjertets struktur og funktion og lungefunktionen i 

hvile og under belastning før og efter kort eller lang pause i 

professionel træning. 

• Ansvarlig: Hanne Rasmusen. 

• Projektet er støttet af Team Danmark 

 

COAST-studies I – Venstre atriums struktur og funktion 

hos patienter suspekt for kardio-embolisk stroke sammen-

lignet med andre former for stroke og normale kontroller 

ved hjælp af avanceret MR af hjertet. 

• Ansvarlig:  Ahmad Sajadieh,  

• Projektdeltagere:  Bjørn Strøjer Larsen, Rakin Hadad, 

Nis Høst, Mark Aplin 

• Projektet har modtaget støtte fra Lundbeckfonden 

 

COAST-studies II – ECG recording, advanced echocardi-

ography, and biomarkers in patients with Cardio-embolic 

stroke compared with other strokes and healthy controls. 

• Ansvarlig Ahmad Sajadieh,  

• Projektdeltagere Bjørn Strøjer Larsen, Rakin Hadad, Nis 

Høst, Mark Aplin  
• Projektet har modtaget støtte fra Lundbeckfonden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COAST-studies III – Prevalence of silent stroke after an 

index stroke in relation to cardia structure and biomarkers.  

 

Identification of High-Risk Patients at Admission to an 

Emergency Department by Non-Invasive Hemodynamics 

• Ansvarlig: A. Sajadieh 

• Projektdeltagere: Rakin Hadad 

• Projektet har modtaget støtte fra Bispebjerg Hospitals 

Forskningsfond 

 

 

Copenhagen Holter Study – Long term follow up and 

events in relation to baseline abnormalities. 

• Ansvarlig: A. Sajadieh 

 

COVA – The cardiopulmonary influence of COVID-19 infec-

tion in elite athletes.  

 

Sundhedstilbud for COVID-19 positive eliteatleter fra Team 

DK og Divisionsforeningen.  

• Ansvarlig: Hanne Rasmusen. 

• Deltagere fra afd.: Mikkel Aarøe, Christoffer V. Madsen, 

Astrid Duus Mikkelsen, Helga Gudmonsdottir, Jens Ja-

kob Thune, Helena Dominguez og Christian Have Dall. 

• støttet af Team DK og Divisionsforeningen. Projektet 

udgår fra os men udføres i samarbejde med lungemedi-

cinsk afdeling og Institut for idrætsmedicin 

 

CROWD-ASPECT – nationalt klyngestudie, der sammenlig-

ner spiron og eplerenone blandt patienter med hjertesvigt. 

• Ansvarlig: Jens Jakob Thune. 

 

DANBLOCK – Danish trial of betablocker after myocardial 

infarction. Nationalt dansk RCT der afprøver effekten af be-

tablokker efter AMI med bevaret LVEF. 

• Ansvarlig: Eva Prescott 

• Projektdeltagere: Thomas Sehested, AnnaMeta Kristen-

sen, Camilla Kjærgaard, Merete Heitmann, Olav Wen-

delboe og Maria Helena Dominguez. 

• Projektet er støttet af Hjerteforeningen og Novo Nor-

disk Fonden 
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FACTUAL. Et prospektivt observationelt studie i akutmod-

tagelsen, der undersøger den diagnostiske værdi af flere 

undersøgelsesmetoder (lungeultralyd, thorax-røntgen, CT-

thorax, ReDS og kunstig intelligens) til  

diagnostik af akut hjertesvigt blandt patienter med akut ån-

denød. Projektet har flere substudier. 

• Ansvarlig: Olav Wendelboe Nielsen  

• Deltagere I afdelingen: 

o Factual-US (lungeultralyd): Kristina Miger 

o Factual-ReDS: Anne Sophie Overgaard Olesen 

o Factual-CT: Kristina Miger 

o Factual-XRAI: Kathrine Dyrsting Sandvang 

 

FILTER-SCAD – Improved non-invasive assessment of pa-

tients with angina pectoris. Multicenter dansk-svensk RCT, 

der undersøger hvorvidt udredningen af patienter med 

symptomer på obstruktiv koronararteriesygdom kan opti-

meres ved tillæg af risikoscoren CAD-score opnået ved en 

non-invasive hjertelydoptagelse aktuelle ambulante udred-

ning.  

• Ansvarlige: Søren Galatius og Eva Prescott 

• Projektdeltagere i afdelingen: Louise Bjerking, Kim 

Wadt Hansen, Merete Heitmann og Camilla Kjærgaard. 

• Projektet er støttet af bl.a. FAS 

 

Importance of Socioeconomic and ethnic factors in 

cardiac rehabilitation. Projekt der baseres bl.a. på data 

fra Dansk Hjerterehabilitering Database, som søger at af-

dække betydningen af socioøkonomiske og etniske forhold 

for deltagelse i og effekt af hjerterehabilitering. 

• Ansvarlig: Eva Prescott 

• Projektdeltagere i afdelingen: Ingunn Kjesbu 

• Projektet er støttet af Hjerteforeningen 

 

iPower – improved prognosis in patients with angina and 

no obstructive CAD. Dansk multicenter studie der belyser 

betydningen af mikrovaskulær dysfunktion hos kvinder med 

angina uden signifikant epikardiel sygdom ved KAG. 

• Ansvarlig: Eva Prescott. 

• Projektdeltagere i afdelingen: Ali Ejupi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAACS-2 – Left Atrial Appendage Closure during surgery-2. 

Internationalt, multicenter RCT som undersøger hypotesen, 

at lukning af venstre atrium aurikel beskytter mod apo-

pleksi. 

• Ansvarlig: Maria Helena Dominguez. 

• Projektdeltagere i afdelingen: Christoffer Waldorf Mad-

sen 

• Projektet er støttet af bl.a. Danmarks Frie Forsknings-

fond 

 

LAACS-longterm – Left Atrial Appendage Closure during 

Surgery -Ten years follow-up of the first LAACS study 

(2010-2016). 

• Ansvarlig: Maria Helena Dominguez. 

 

OPTIMA - Intensive group based cognitive therapy in car-

diac patients with psychological distress- a randomized con-

trolled trial. Multicenter undersøgelse af revaskulariserede 

og/eller klapopererede hjertepatienter med tegn på psykisk 

stress indgår og undersøger effekten af kognitivt baseret 

samtaleterapi. Projektet skal danne grundlag for Annette 

Holdgaards paragraf 15 phd-forløb.  

• Projektansvarlig: Hanne Rasmusen.  

• Deltagere i afdeling: Annette Holdgaard og Eva 

Prescott. 

• Projektet er støttet af bl.a. Helsefonden 

 

PAD register studies – Peripheral artery disease – nation-

wide studies in DK.  Risici relateret til udvikling af atrieflim-

ren i forhold til kvalitet af behandling for perifær arteriesyg-

dom i DK gennem årene. 

• Ansvarlig: Maria Helena Dominguez. 

 

Prognostic utility of PET 

Projekt i samarbejde med klin fysiologisk afd BFH og Vest-

Dansk hjerteregister mhp at udnytte eksisterende PET data-

baser til at belyse hvordan kliniske oplysninger fra PET-CT 

kan udnyttes i diagnostisk og prognostisk sammenhæng, 

særligt mhp betydningen af mikrovaskulær dysfunktion  

• Ansvarlig: Eva Prescott og Kim Wadt Hansen. 

• Projektdeltagere fra afdelingen: Søren Galatius, Maira 

Rauf  

• Projektet er støttet af bl.a. Hjerteforeningen og Bispe-

bjergs Forskningsfond 
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REAFEL – Reaching the Frail Elderly – for the management 

of atrial fibrillation 

• Ansvarlig: Helena Domiguéz 

 

SECAFIB_SURG – Peroperative atrial fibrillation secondary 

to non-cardiac surgery. 

Observationelt studie (kvalitetsprojekt) af 400 konsekutive 

patienter som har gennemgået akut operation i afdeling K, 

BFH. Der er foretaget Holter monitorering fra operation er 

planlagt til udskrivelsen  

• Ansvarlig: Maria Helena Dominguez. 

 
SODICO BIO – how biomarkers mediate socioeconomic dif-

ferences in CVD. Samarbejde mellem Østerbroundersøgel-

sen, DANNICAD fra VestDanmark og iPower studiet der vil 

udnytte proteomics til at belyse patofysiologiske pathways i 

social ulighed i CVD. 

• Ansvarlig: Eva Prescott. 

• Projektdeltagere i afdelingen: Ali Ejupi og Bilal Hasan. 

• Projektet har modtaget støtte fra Karen Elise Jensen 

fond og Danmarks Frie Forskningsfond 

 
TAP-IT – randomiseret us. af pleuracentese ved pleuraef-

fusion pga. systolisk hjertesvigt 

• Ansvarlig: Jens Jakob Thune. 

• Projektdeltagere: Signe Glargaard og Jakob Hartvig 

Thomsen. 

• Projektet har modtaget støtte af Danmarks Frie Forsk-

ningsfond 

 
WEDGE-HCM – Will Elevated Left Ventricle Filling Pressure 

Decrease by a Group Exercise Program in patients with Hy-

pertrophic CardioMyopathy. RCT hvor det primære formål er 

at undersøge effekten af et struktureret superviseret træ-

ningsforløb på invasive trykmål hos patienter med non-ob-

struktiv HCM. 

• Ansvarlig: Jens Jakob Thune. 

• Projektdeltagere: Helga Gudmundsdottir og Käte Ben-

nedbæk. 

• Projektet har modtaget støtte af Hjerteforeningen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relax-AHF substudy: Relationship between outcomes and 

systolic blood pressure reduction during the first 24 h in 

acute heart failure syndrome: an exploratory analysis of the 

Relax-AHF-studies.  

• Ansvarlig: Olav W. Nielsen 

• Projektdeltagere: Johannes Grand 

 
Vasodilaterende behandling ved akut hjertesvigt. Un-

dersøge prognostisk betydning af ændringer i blodtryk de 

første 48 timer, samt identificere subgrupper hvor vasodila-

tation og blodtryksreduktion har særlig prognostisk betyd-

ning. 

• Ansvarlig: Olav W. Nielsen 

• Projektdeltagere: Johannes Grand 

 

Breath-CT: Hurtig diagnostik af akutte patienter med ån-

denød: Udvikling og validering af maskinlæringsalgoritmer 

til CT-billeder  

• Ansvarlig: Olav W. Nielsen 

• Projektdeltagere: Kristina Miger 
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