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Sådan henter du appen MinSP (min sundhedsplatform) 

Hent appen MinSP til din iPhone mobiltelefon: 

Du kan downloade MinSP-appen via Google Play eller App Store. 

Første gang du logger ind skal du bruge NemID, men efterfølgende kan du logge ind 

med din 4 cifrede kode eller fingeraftryk/ansigtsgenkendelse. 

Denne guide viser, hvordan du henter appen MinSP til en iPhone. Det er også muligt 

at hente MinSP appen til en androidtelefon. Her skal du finde appen i Google Play. 

 

Trin 1. Find ikonet App Store på din telefon 

Start med at finde ikonet App 

Store på din mobiltelefon som 

vist på billedet til højre. 
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 Side 2 

Trin 2. Find appen MinSP i App Store 

Nu skriver du MinSP i søgefeltet i App Store og 

her kommer appen MinSP frem. 

Tryk derefter på download af appen, som vist 

på billedet til højre. 

 

 

 

 

 

Trin 3. Åbn appen MinSP 

For at kunne bruge appen MinSP skal du nu 

åbne den. Tryk på åbn.  
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 Side 3 

Trin 4. Brug MitID til logge på MinSP appen 

Når du har åbnet MinSP appen vil dette billede 

komme frem på din mobiltelefon. Nu skal du logge ind 

med dit MitID. Tryk på den blå boks som vist på bille-

det til højre. 

 

 

 

Trin 5. Vigtig information om MitID 

Herefter vil du se en blå lille boks med information om, 

hvad du giver adgang til, når du bruger dit MitID. 

Her skal du trykke ok, som vist på billedet til højre.  

 

 

Trin 6: Log på med MitID  

For at komme videre i processen med at 

logge på MinSP appen, er du nu kommet 

til dette billede, hvor du skal trykke på 

”Log på med MitID” som vist på billedet til 

højre. 
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Trin 7: Tast dit bruger-id til MitID 

For at logge på appen Min Sundhedsplatform skal 

du skrive din personlige MitID bruger som vist på 

billedet til højre. 

  

 

 

 

 

 

 

Trin 8: Åbn MitID app 

Derefter bliver du sendt videre til din MitID app, hvor 

du skal åbne MitID appen, som vist på billedet til 

højre.  

Her bliver du sendt hen til dit personlige MitID, og du 

skal godkende, at MinSP må logge ind med dit     

MitID.  

 

 

 

 

 



  Endokrinologisk Ambulatorium IC 

      Ebba Lunds Vej 44, Indgang 60, st. 

  2400 København NV 

 

 Side 5 

Trin 9: Åbn appen MinSP  

Du bliver nu sendt direkte videre til MinSP appen. 

Tryk på den blå firkant som vist på billedet til højre, 

 

 

 

 

 

 

 

Trin 10: Tilbage til log på med MitID  

Derefter bliver du dirigeret videre til denne side, og tryk-

ker på log på med MitID som vist hertil højre. 

 

Trin 11. Log hurtigt på med Face ID eller egen kode 

Det er nu muligt at logge på med Face ID i stedet for at 

bruge MitID til at komme på MinSP. Det kan lette proces-

sen, når du skal logge på næste gang, hvis du slår Face ID 

til. Du kan også lave en 4-cifret kode, så du ikke behøver 

at logge på med MitID. Men det er ikke et krav. 
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 Side 6 

 

Trin 12: Nu er du logget ind i MinSP appen 

Første billede når du er logget ind i appen MinSP ser ud 

som billedet til højre. Herfra kan du vælge at se en video, 

som fortæller lidt om funktionerne i MinSP, eller kan du gå 

direkte til Start og se, hvad der ligger til dig i MinSP appen. 

 

 

 

 

 

Trin 13: Forsiden af appen MinSP 

Her kan du finde dine aftaler og journalnotater, 

og du kan blandt andet booke aftaler til dine 

blodprøver eller se et aftalenotat. Der er mange 

muligheder, som du kan se på til højre. 


