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SKULDERLIDELSE 

SOM 

ARBEJDSSKADE 

JANE FRØLUND THOMSEN 

ARBEJDS- OG MILJØMEDICINSK AFDELING 

BISPEBJERG HOSPITAL 

MØDE MED FAGBEVÆGELSEN 16. MARTS 2016 

SKULDERLIDELSER DER 

KAN ANERKENDES 

Rotator-cuff lidelse 

Betændelse i bicepssenen (tendinit) 

 

 

ANDRE KRONISKE 

SKULDERLIDELSER 

Slidgigt  

Frossen skulder 
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UDVIKLING I 

ANERKENDELSE 

Rotator cuff-lidelsen optaget på fortegnelsen 

23. maj 1986 

 ”Rotator cuff syndrom (en lidelse i skulderledskapslen) forårsaget af 
 overbelastning og som har medført hel eller delvis opgivelse af sædvanligt arbejde 

 Der er tale om en lidelse, der kan opstå ved længere tids arbejde med armene i 

 løftet stilling.”  

 

Litteraturgennemgang 2008 

 

Årligt undersøgt (LPR) for 

Senebetændelse/impingement  ca. 30.000 

Anmeldte skulderlidelser   ca. 3.000 

Anerkendte skulderlidelser  ca. 250  

KRAV TIL 

EKSPONERING 

Stort set uændret siden 2005 

A) 

Kombination af betydeligt repetitivt, kraftfuldt og i akavet stilling 

Mere end halvdelen af dagen 

Månedsvis 

B) 

Statisk løft af overarmen over 60° 

En stor del af arbejdsdagen 

Månedsvis 

 

Belastningerne vurderes kombineret 
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ÅRSAGER TIL 

DIVERGERENDE 

AFGØRELSER 

Forskellig lidelse 

 

Forskellig eksponering (i tid eller intensitet, andre opgaver?) 

 

Forskellige eksponeringsbeskrivelser 

 

Forskellig praksis 

 

WATER AND WASTE 

2011-2012 

3 anerkendte sager 

 

2014-2015 

5 afviste sager 

 



18/03/2016 

4 

HVAD VAR 

FORSKELLEN? 

8 sager 

 

7 rotator cuff-lidelse 

1 slidgigt 

 

Eksponeringen 

6 arbejdsmedicinske læger 

2009  AT-rapport 

2012  AMK virksomhedsbesøg 

2014 Arbejdsskadestyrelsens rejseinspektør 

 

 

REJSEINSPEKTØREN 

Eksponeringsvurdering sammen med arbejdsgiver og 
arbejdstager 

 

Parterne var enige om 

 

 Toiletfunktion 18-25 fly, 30-40 tanke 

 Vandfunktion 25-30 fly, 40 tanke 

 Konklusion:  Arbejdet beskedent repetitivt 

   Armene hævet til hovedhøjde ca.  
   halvdelen af arbejdsdagen 

   



18/03/2016 

5 

NYE METODER 

 - NY VIDEN  

Job eksponerings matricer JEM  

Fordobling af risiko  

 løftede arme >90° 0,5 time/dag i 10 år 

 repetitivt arbejde  i 10 år 

 kraftfuldt arbejde 

 Hånd-arm vibrationer 

   

Direkte målinger  

 

Oplysninger i vores registre om  

 diagnoser, operation, medicin, sygefravær 

 beskæftigelse 

 beskæftigelsesgrad 

 andet 

NY VIDEN PÅ VEJ 

Ny litteraturgennemgang udbudt 

Udføres af Arbejdsmedicinsk Klinik, Herning 

Skal belyse 

 Hvornår er en belastning tilstrækkelig? 

  Repetitivt   antal år 

  Kraftfuldt  timer / dag 

  Løftede arme  intensitet 

 

December 2016 


