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Bispebjerg Hospital 

Indsæt hjælpelinjer til placering 

af objekter 

1. Højreklik uden for slidet og 

vælg Gitter og hjælpelinjer 

2. Sæt kryds ved Vis 

tegnehjælpelinjer på skærmen 

3. Vælg OK 

Indsætte Titel/beskrivelse og Navn 

1. Vælg Indsæt i topmenuen  

2. Vælg Sidehoved og Sidefod 

3. Indtast dit navn, hvor der står Navn 

4. Indsæt Titel/beskrivelse hvor der står 

Titel/beskrivelse 

5. Vælg Anvend på alle eller Anvend 

hvis det kun skal være på et enkel slide 

Resultater fra BagPack-projektet 
om tungt løftearbejde blandt 
bagageportører i Købehavns 
Lufthavn   
 

Overlæge Charlotte Brauer 

Temadag den 16. marts 2016 

Arbejds- og Miljømedicinsk Afdeling 

 

Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Om projektet 

• Har varet fra 2011 – 2015 

 

• Finansieret af Arbejdsmiljøforskningsfonden og Gigtforeningen 

 

• Samarbejdsprojekt mellem:  

Arbejds- og Miljømedicinsk Afdeling, Bispebjerg Hospital 

Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet 

Institut for Neurovidenskab og Farmakologi, Københavns Universitet 
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Bagageportørernes arbejde 

Arbejds- og Miljømedicinsk Afdeling 

 

• I gennemsnit 1 handling per time 

• I gennemsnit 5 tons dagligt  

• Variationer fra dag til dag, fra den 

ene bagageportør til den anden og 

årstidsvariationer 

• Gennemsnitsvægt per løft: 15 kg 

• 2 til 3 løft i minuttet i gennemsnit 

• Arbejde i foroverbøjet stilling, 

knælende/hugsiddende, siddende 

og løft til skulderhøjde 

Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Hvad omfatter vores undersøgelse? 

• En historisk kohorte (i alt 69175 mænd):  

Nuværende og tidligere bagageportører og 

en kontrolgruppe af andre 3F-medlemmer  

• Registerundersøgelse  

(fulgt i Landspatientregistret fra 1990-2012) 

• Biomekaniske målinger 

• Spørgeskemaundersøgelse sommeren 2012 mhp.  

uddybende oplysninger (arbejde, livsstil) 

 

• Forsøger at belyse eksponering og sygdomme så 

objektivt som muligt 
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Sygdomme i bevægeapparatet  
(diagnose eller operation) 

• Slidgigt i knæ 

• Menisklidelser i knæ 

• Diskus-prolaps i lænderyggen 

• Lænderyg-sygdom (lumbago, diskusdegeneration/slidgigt)  

• Skulderlidelse (rotator-cuff lidelse, subacromial skulderlidelse) 

 

I analyserne ser vi på 

• Risiko for nye tilfælde af disse sygdomme  

 

• I forhold til antal år som bagageportør 

 

• Kontrolleret for alder, uddannelse, indførelse af hjælpemidler  
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Begreber 

• Incidens:  nye tilfælde 

• Incidens-rate (risikoen): nye tilfælde i forhold til antal personer og år 

 

• Man sammenligner incidensrater : 

 Incidensraten i en bestemt gruppe udnævnes til at være 

 sammenlignings-grundlaget (kontrolgruppen) 

 

• Fx: Incidensraten for mænd er    10% (kontrolgruppe) 

 Incidensraten for kvinder er  20% 

 

• Incidens rate ratioen (IRR)  for kvinder i forhold til mænd er 2.0 

Statistisk sikkerhed: 

95% sikkerhedsinterval f.eks. 2.01 (1.56-2.56) eller  p-værdi p<0.05 
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Slidgigt i knæ 

Arbejds- og Miljømedicinsk Afdeling 

 

Model Antal 

syge 
IRR (unadj) IRR (adj) 

1 Bagage portør 

  Nej 1792 1.24 (0.98-1.58) 1.14 (0.70-1.85) 

  Ja 70 1.00 (ref) 1.00 (ref) 

  p-værdi 0.0745 0.5955 

 

2 Bagage portør år 

  Non baggage handler 1792 2.71 (1.50-4.90) 1.71 (0.83-3.54) 

  0.1-2.9 years 11 1.00 (ref) 1.00 (ref) 

  3.0-9.9 years 19 1.73 (0.82-3.63) 1.43 (0.68-3.01) 

  10.0-19.9 years 23 3.20 (1.56-6.56) 1.87 (0.91-3.85) 

  20.0+ years 17 5.82 (2.73-12.4) 2.18 (1.01-4.70) 

p-værdi (df=3) 
<.0001 0.11 

Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Antal syge IRR 

Alder, grupper 

  <30 24 1.00 (ref) 

  30-44 465 7.24 (4.80-10.9) 

  45-59 861 21.3 (14.1-32.0) 

  60+ 512 30.0 (19.9-45.3) 

    p-value <. 0001 

Arbejds- og Miljømedicinsk Afdeling 
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Korrigeret for 

alder 

Ikke 

korrigeret for 

alder 

Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Konklusion 

Slidgigt i knæ:  
  

• Risikoen stiger med tiden som bagageportør 

             

• Bagageportørerne får slidgigt i yngre alder end andre 

 

Arbejds- og Miljømedicinsk Afdeling 

 



18-03-2016 

6 

Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Menisk-lidelser 

Arbejds- og Miljømedicinsk Afdeling 

 

Model Antal 

syge 
IRR (unadj) IRR (adj) 

1 Bagage portør 

  Nej 3243 0.55 (0.49-0.62) 0.64 (0.52-0.80) 

  Ja 277 1.00 (ref) 1.00 (ref) 

  p-værdi 

 

<.0001 <.0001 

2 Bagage portør år 

  Non baggage handler 3243 0.61 (0.49-0.76) 0.79 (0.60-1.04) 

  0.1-2.9 years 86 1.00 (ref) 1.00 (ref) 

  3.0-9.9 years 107 1.25 (0.94-1.67) 1.38 (1.04-1.83) 

  10.0-19.9 years 66 1.19 (0.87-1.65) 1.40 (1.01-1.94) 

  20.0+ years 18 0.79 (0.47-1.31) 1.02 (0.61-1.71) 

p-værdi (df=3) 0.15 0.16 

Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Menisk lidelser:  

Risikoen stiger  de første 5 år som bagageportør og falder herefter 

langsomt 

Bagageportørerne får menisklidelser i yngre alder end andre 
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Diskusprolaps i lænderyggen 

Arbejds- og Miljømedicinsk Afdeling 

 

Model Antal 

syge 
IRR (unadj) IRR (adj) 

1 Bagage portør 

  Nej 2126 0.87 (0.73-1.05) 1.22 (0.87-1.72) 

  Ja 118 1.00 (ref) 1.00 (ref) 

  p-værdi 

 

0.16 0.26 

2 Bagage portør år 

  Ikke bagageportør 2126 1.01 (0.72-1.41) 1.30 (0.84-2.02) 

  0.1-2.9 years 35 1.00 (ref) 1.00 (ref) 

  3.0-9.9 years 41 1.18 (0.75-1.85) 1.07 (0.68-1.69) 

  10.0-19.9 years 31 1.36 (0.84-2.20) 1.15 (0.71-1.86) 

  20.0+ years 11 1.18 (0.60-2.32) 1.05 (0.53-2.09) 

    p-værdi (df=4) 0.48 0.80 

Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Diskusprolaps:   
Ikke holdepunkter for at bagageportører har større risiko for at få 
diskusprolaps end kontrolgruppen 
 

Arbejds- og Miljømedicinsk Afdeling 

 



18-03-2016 

8 

Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Andre ryglidelser end diskusprolaps 
(lumbago og diskusdegeneration/slidgigt) 

Arbejds- og Miljømedicinsk Afdeling 

 

Model Antal 

syge 
IRR (unadj) IRR (adj) 

1 Bagage portør 

  Nej 3531 0.60 (0.53-0.68) 0.66 (0.54-0.80) 

  Ja 278 1.00 (ref) 1.00 (ref) 

  p-værdi 

 

<.0001 <.0001 

Bagage portør år 

2   Ikke bagageportør 3531 0.80 (0.64-1.01) 0.82 (0.62-1.08) 

  0.1-2.9 years 73 1.00 (ref) 1.00 (ref) 

  3.0-9.9 years 97 1.35 (1.00-1.83) 1.31 (0.97-1.78) 

  10.0-19.9 years 69 1.52 (1.09-2.11) 1.39 (1.00-1.93) 

  20.0+ years 39 2.18 (1.48-3.21) 1.92 (1.29-2.86) 

    p-værdi (df=4) <.0001 <.0001 

Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Lumbago og diskusdegeneration/slidgigt: 
Risikoen stiger med tiden som bagageportør 
Bagageportørerne får ryglidelser i yngre alder end andre 
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Skulderlidelse 

Arbejds- og Miljømedicinsk Afdeling 

 

Model Antal 

syge 
IRR (unadj) IRR (adj) 

1 Bagage portør 

  Nej 1739 0.72 (0.6-0.87) 0.71 (0.50-1.01) 

  Ja 120 1.00 (ref) 1.00 (ref) 

  p-værdi 0.0006 0.06 

 

Bagage portør år,  

2   Ikke bagageportør 1739 1.09 (0.75-1.58) 0.89 (0.55-1.43) 

  0.1-2.9 years 28 1.00 (ref) 1.00 (ref) 

  3.0-9.9 years 40 1.52 (0.93-2.46) 1.33 (0.82-2.16) 

  10.0-19.9 years 37 2.07 (1.27-3.38) 1.55 (0.95-2.55) 

  20.0+ years 15 1.93 (1.03-3.61) 1.21 (0.64-2.29) 

    p-værdi (df=3) 

Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Skulderlidelse: 

Risikoen stiger  de første 3 år som bagageportør og er herefter 

nærmest konstant 

Bagageportørerne får skulderlidelser i yngre alder end andre 
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Sammenfatning: 

Arbejds- og Miljømedicinsk Afdeling 

 

Slidgigt i knæ:    

Risikoen stiger med tiden som bagageportør 

Bagageportørerne får slidgigt i yngre alder end andre 

 

Menisklidelser:   Risikoen stiger  de første 5 år som bagage-portør og 

falder  herefter langsomt 

Bagageportørerne får menisklidelser i yngre alder end andre 

 

Diskusprolaps:  Ikke holdepunkter for at bagageportører har større 

risiko for at få diskusprolaps end kontrolgruppen 

Lænderyglidelser (eksklusiv diskusprolaps):   

Risikoen stiger med tiden som bagageportør 

Bagageportørerne får ryglidelser i yngre alder end andre 

 

Skulderlidelse:   Risikoen stiger  de første 3 år som bagage-portør og 

er herefter nærmest konstant 

Bagageportørerne får skulderlidelser i yngre alder end andre 

 

Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Konklusion i rapporten til 
Arbejdsmiljøforskningsfonden 

• Projektets direkte målgruppe er bagageportører i lufthavne ikke blot i 

Danmark, men også internationalt.  

• Vi opfordrer til, at der sættes fokus på bagageportørenes 

arbejdsmiljø og at man tænker tiltag ind, som kan nedsætte den 

håndterede mængde bagage og belastningen ved håndteringen af 

de enkelte stykker bagage.  

• Resultaterne kan også overføres til andre grupper af personer, hvis 

arbejde overvejende består i at løfte og håndtere tunge emner.  

Arbejds- og Miljømedicinsk Afdeling 
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 

 

 

 

Bispebjerg Hospital 

Rapporten kan findes på Arbejdsmiljøforskningsfondens 
hjemmeside: 
http://arbejdstilsynet.dk/da/om%20arbejdstilsynet/arbejdsmiljoforsknin
gsfonden/projekter/afsluttede-projekter/forsknings-og-
udviklingsprojekter 
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