
VISITATIONS KRITERIER 
BFH AFDELING Z, SMERTEKLINIKKEN 

 
Introduktion: 
 
Smerteklinikken på BFH har en begrænset kapacitet i forhold til antallet af patienter, som 
kan behandles. Klinikken har åben for patientbehandling fra mandag til torsdag, begge 
inklusiv. Det tilstræbes at der mindst er 1 spor åben mandag-onsdag og to spor torsdag. 
Dette begrænser indtaget af nye patienter til mellem 5-8 patienter per uge. Antallet af 
ambulante kontroltider per dag er 7 mandag til onsdag og 12-14 torsdage. 
Smerteklinikken varetager tilsynsfunktionen på Bispebjerg Hospital. Der er ca. 10 tilsyn per 
uge. 
 
Smerteklinikken en mono-faglig klinik bestående af sekretærer, sygeplejersker og læger.  
Sundhedsstyrelsen har i specialeplanen angivet at monofaglige smerteklinikker kun må 
varetage udredning og behandling af simple kroniske smertetilstande og smerter på 
malign baggrund. Dvs. patienter med betydende psyko-sociale faktorer, etniske 
udfordringer og behov for specialiseret behandling, så som avanceret fysioterapi rettet 
mod smerterne, vil ikke kunne behandles på smerteklinikken BFH. 
 
Under hensyntagen til disse rammer er følgende kriterier gældende for smerteklinikken 
afd. Z, BFH. 
 
Overordnede kriterier: 
 
Smerteklinikken modtager patienter henvist fra afdelinger på Region Hovedstadens 
hospitaler. Patienter fra Region Sjællands hospitaler kan modtages, såfremt der er en 
specifik grund til at patienten er henvist til smerteklinikken, BFH. 
Patienter fra andre hospitaler i Danmark vil blive vurderet særskilt, men kan vurderes og 
behandles. 
Patienter henvist fra praksis visiteres via CVI og vurderes af Tværfagligt Smertecenter, 
Rigshospitalet, som kan viderehenvise simple kroniske smertetilstande til smerteklinikken 
BFH.  
Smerteklinikken BFH modtager kun patienter fra primær sektoren med adresse i region 
hovedstaden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Behandlings kriterier: 
 
Følgende tilstande behandles i smerteklinikken: 
 

1) Akutte smertetilstande. 
2) Simple kroniske non-maligne smertetilstande. 
3) Maligne smerter, som endnu ikke har behov for palliativ indsats. 

 
Følgende tilstande behandles ikke i smerteklinikken: 
 

1) Komplicerede kroniske smertetilstande. 
2) Smertetilstande med betydende behov for social, fysioterapeutisk og 

psykologisk intervention/behandling. 
3) Ptt. med kendt misbrug af medicin eller alkohol. 
4) Ptt. som tidligere har været i behandling i et tværfagligt smertecenter. 
5) Ptt. henvist til opioid aftrapning. 
6) Ptt. med alvorlige psykiske tilstande såsom schizofreni og bipolar lidelse. 
7) Ptt. som er i et behandlingsforløb for deres smertetilstand et andet sted. 
8) Ptt. som tidligere har været forsøgt behandlet med de tilbud, som 

smerteklinikken BFH kan tilbyde. 
 
Visitation: 
 
Henvisningerne til smerteklinikken afd. Z, BFH visiteres 1 gang ugentligt, fortrinsvis fredag. 
Visitationen foretages af en overlæge tilknyttet smerteklinikken ud fra ovenstående 
kriterier. 
Hvis der er behov, kan den visiterende overlæge angive om, pt. skal hurtigere til i 
smerteklinikken, end den normale ventetid angiver. Ligesom overlægen kan afvige fra den 
normale 1.gangs ambulatorietid, dvs. afgøre om pt. kan nøjes med 1 eller ½ times 
konsultation. Smerteklinikkens sekretærer finder en tid til patienten i kalenderen og sørger 
for at meddele patienten dette. 
Såfremt en henvisning afvises, angives i henvisningen hvad årsagen til dette er. 
 
    Overlæge Finn Moltke 
 


