TVARFAGLIG INSTRUKSVEDR.

DONORSTED

Almen orientering

Ved del hudstransplantation anvendes patientens egen hud.
Donorstedet er det sted, hvorfra huden tages (hastes).
Donorhuden ska vageintakt. Med specid kniv (dermatom)
hastes donor hud omfattende hudens everste lag.

Donorhuden hestes som regel fraforsiden af 1aret pa det ben, der
ikke skd transplan

terespd. Dette for at undgd at overfere bakterier fradet s, der
skal trangplanterestil donorsted.

Donorstedet efterlades som en hudafskrabning, der heler i 1gbet af
8-14 dage.

Prasoperativ forberedelse
P& sengeafdelingen:
- Det gkres, a patienten er bekendt med
donorstedets placering.
Patienten orienteres om, a udpakning sker
8.dag.
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Eventue kraftig harvaskst pa dornorsted klippes
med Surgica Clipper (2).

Patienten tager brusebad, helst om morgenen pa
operationsdagen dler eventuelt aftenen far.
Retningdinieri “ Vejledning til kropsvask far
operation, BBH August 1990" fdges med
opmaaksomhed pavask af donorlar.

P& operationsstuen

- Donorgted afsprittes 2 gange med
klorhexidinsprit 0,5%, uden farve (2).

Spritten indgnides med tampon pa pean x 2. Ved
fargte efspritning

skal der afsprittes 3 cm laagere ud end ved
anden afgpritning. Spritten

skd |ufttarre helt mellem de to gange.
- Til afdakning anvendes extremitetssd (3).

Donorgted indfedtes med parafin/vasdine fra

Jelonet (4).

Hast af donorhud
- Med mekanisk dermatom (Zimmer)(5) dler
hénddermatom (Watson)(6)
skages ca. 0,3 mm mellemtyk donorhud.
- Donorhuden laggges med skaarefladen opad pa
denrillede sde af en
séka dt meshgraftplade (5).



Skaefladen kendetegnes ved at vaare blank og
ved at hudkanterne har
tendenstil & rulleind mod skazrefladen.
Meshgraften ager hudens ared enten 1-1%2 ler
1-3 gange.
Donorhuden pa meshgraftpl aden til dagkkes indttil
anvendesemed en
seril sdtvandsgazekompres (7) for at forhindre
udtarring.
Forbinding af donorsted
Donorstedet forbindes, inden saret pa benet revideres og
transplanteres. Dette sker for at undga overfarsel af bakterier fra
& til donorsted.
Forbinding skal anlasgges, sa skred & forbindingen undgés

Forbinding
Cavilon (8) pdsmeres omréde paca. 5cm
omkring donorstedet.
4 lag dginat (aktuet Tegagen) (9) tilklippet
donorstedets starrel se.
Semipermesbe film (aktudt Stabilon film) (10)
(overlappende dginat forbindingens starrese
med 56 cm).
Ekstrafilm pasadtes proximat/laterdt i et
omrade pa 8 — 10 cm pa operationsstuen, nar
den sterile afdakning er fjernet.
1 lag skumgummivaskekiud
Brandsarshind (crepebind).
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Fixeringstape(11)

Behandling af komplikationer pa donorsted
Komplikationstyper, se nedenfor.

Behandling indenfor 24 timer postoperativt: Steril
skifteprocedure.

Behandling senere end 24 timer postoperativt: Ren
skifteprocedure.

Lakage / gennemsivning
- Ved lakage og mindre gennemgivning &f
forbindingen forstagkes forbindingen i kanten
med et 10 x 15 cm stykke Stabilon
1 lag skumgummivaskekiud
Brandsarsbind (crepebind)
Fixeringstape
Donorbenet eleveres

Ved lakage og sterre gennemsivning, hvor
Tegagenen er flydende og oplest fjernes hele
forbindingen og den intakte hud renses med vand
og tarres med gazesarviet. Cavilon pdsmares
omrade pa 5 cm omkring donorstedet.

Ny forbinding med
4 lag Tegagen tilklippet donorstedets sarrelse



I nfektion

Stabilon (overlappende Tegagen forbindingens
sarrdlsemed 5—6 cm, 8—10 cm Stabilon
proximalt / laterdt.

1 lag skumgummivaskeklude

Brandsdrshind (crepebind)

Fixeringstape

Mistanke om infektion

| tilfedde af

fierneshdeforbi

Ingen infektion

infektiondugt

smerter

2get sekretion

feber

redme

vame

heavelse
ndingen

Hvis donorstedet er uden infektion forbindes med

4 |ag Tegagen tilklippet donorstedets starrelse
Cavilon pdsmgares omréde pa 5 cm omkring
donorstedet

Stabilon (overlappende Tegagen forbindingens
sarrelsemed 5- 6. cm, 8—10cm proximalt /
|aterat

1 lag skumgummivaskekiud

Brandsarsbind (crepebind)
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Fixeringstape

Inficeret donorsted
Hvis donorstedet er inficeret
- Der podes. Eventud antibiotisk behandling
overvees.
Donorstedet renses ved skylning med Nacl
oplasning 0,9% (12) eller tempereret postevand.
Evt. ssebevask med medicinsk sabe (13).
Donorstedet forbindes med
Hamazinei 3-4 mm lag (14)
6 lag steril gazekompres
brandsdrsbind
fixeringstape
Daglig rensning med tempereret vandhanevand
og skiftning.

Smerter/gener fra donorsted

Stagke smerter kan skyldes infektion.

Gener fra donorstedet skyldes oftest, at forbindingen pa
donorstedet generer ved bevagel se. Endvidere klar det ofte under
ophelingen.

Petienten informeres om, &t disse gener er dmindelige og vil aftage
efterhanden.

Evt. kan der gives perifert virkende andgetika, for eksempel
paracetamol.



Fjernelse af forbinding pa donorsted
10.-12. dagen postoper ativt fjernes forbindingen pa donor sted
(operationsdag = 0.dag).

Procedure

Afhamngig af det praktisk mest hensigtsmeessige
Patienten kommer i brusebad.
Stabilon filmen fjernes ved at traskke vandret i
forhold til huden
Lestsddende Tegagen fjernes
Tegagenrester |gsnes under rindende vand (gerne

af paienten sdv)

eller
patienten forbliver i sengen.
Stabilon filmen fjernes ved at trakkke vandret i
forhold til huden
L estsddende Tegagen fjernes
Tegagenrester | @snes med tempereret
vandhanevand for eks. fra kande. (Sugende
underlag og kapse anvendes).

Efterbehandling af donorsted
Ved ikke ophelede omrdder efter fjernelse af det sidste Tegagen
forbindes med

2 lag JHonet

2 lag steril gazekompres
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brandsarshind (crepebind)
fixeringstape

Donor stedforbindingen tilses efter yderligere 3 dagn.
Proceduren gentages hver 3. degn indtil 100% opheling.
Det ophelede donorsted behaver ingen forbinding.

Evt. skaneforbinding

Pagrund af den tynde, nye hud pa donorstedet kan tgjet genere
ved bevame se. Donorstedet kan i satilfadde dagkkes med tubigrip
(15) dler anden let skaneforbinding.

I ndfedtning

Den nye hud pa donorstedet vil vagre tar, idet hudens
talgkirtelfunktion er ophaavet i en periode.

Petienten informeres derfor om korrekt indfedtning af huden:
Huden smares med et tyndt lag uparfumeret creme, for eksempel
Decubd (16) 1-2 gange dagligt i det farste &.

(Obs - Hvis huden smeres med et for tykt lag creme, kan huden
“koge op” med vabedannese til fage).

Sollys
Donorstedet ska beskyttes mod sollys det farste & ved tildagkning
eler med creme med hgj solfaktor (faktor 20)



Henvisninger til instrumenter og produkter

1)
2)
3)
4)
5
6)
7)
8)
9

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

Surgicd Clipper

Klorhexidingprit 0,5% uden farve
Extremitetssedt

Jelonet fra Smith & Nephew

Zimmer dermatom og meshgraftplade
Watson dermatom

Steril sdtvandskompres

Cavilon (dkohalfri hudbeskyttelse) fra 3M
Tegagen (dginaforbinding fra blagetang) fra
3M

Stabilon (semipermesbd film) fra Coloplast
Fixeringstape (Medipore) fra 3M

Sterilt isotonisk saltvand 0.9%

Medicinsk ssehe

Flamazine fra Smith & Nephew

Tubigrib

Decubd creme fra Dumex- Alpharma
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