o Bispebjerg Klinisk Biokemisk Afdeling
Hospital

Keere

Der er bestilt tid til en GLUCOSEBELASTNING i Lab 60 Blodpragvetagning og EKG (KBA),
Indgang 60, @stre Leengdevej, Bispebjerg Hospital

dag den Kl.

Med venlig hilsen

GLUCOSEBELASTNING (2 TIMER)

Formalet med undersggelsen

Glucosebelastning udfgres farst og fremmest, nar man er i tvivi om hvorvidt en person
har sukkersyge. Blodsukkeret vil vaere unormalt forhgjet efter indtagelse af en bestemt
maengde glucose (druesukker), hvis der er tale om denne tilstand

Forberedelse

e Du ma ikke spise, drikke eller ryge fra kl. 22.00 aftenen far
undersggelsen.

e Det ertilladt at drikke 1-2 glas vand (kun vand!).

e Livsvigtig medicin tages uaendret - ved tvivisspgrgsmal, kontakt da din
leege.

e Du ma ikke motionere kraftigt lige op til undersggelsen.
e Fagler du dig slgj eller har feber far undersggelsen, bedes du kontakte os.

Undersggelsen
e Du skalilgbet af ca. 5 minutter drikke 1-2 glas sukkervand (glucose) med citron.

e Dertagesialt 3 blodpraver:
1. gang fra greflip ved undersggelsens start
2. gang fra vene i albuebgjningen ved undersggelsens start
3. gang ved slut fra en vene i albuebgjningen

e Undersggelsen varer cirka 2% time.
e Du ma ikke spise, drikke eller ryge under selve undersggelsen.

e Der eringen bivirkninger ved undersggelsen udover, at sukkerdrikken kan
give lidt kvalme.

e Du skal forholde dig i ro under undersggelsen.
Medbring evt. leesestof eller handarbejde, sa tiden ikke falder dig lang.
Svar pa undersggelsen

e Du far seedvanligvis svar pa undersggelsen ved naeste ambulante besag
eller, hvis du er indlagt, ved stuegang, sa snart svaret foreligger. Afdelingen
kan evt. aftale et andet tidspunkt for svarafgivelse med dig.
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