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PALLIATIV MEDICINSK AFDELING

® Optimal palliativ indsats

® Forskning og kvalitetsudvikling
® Uddannelse og undervisning

® Konsulent og tilsynsvirksomhed
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Palliativ Medicinsk Afdeling P20

- er beliggende pa Bispebjerg Hospital. Afdelingen
er en del af det offentlige sygehusveesen og
behandling og pleje er omkostningsfrit.

Hvad kan afdelingen tilbyde
Palliativ betyder at lindre.

Afdelingens formal er at lindre de fysisk psykiske
symptomer samt de sociale og andelige problemer, der
kan opsta i forbindelse med en fremskreden
kraeftsygdom. Den lindrende behandling omfatter ogsa de
naermeste pargrende.

Malet er at bedre Deres og deres pargrendes livskvalitet
med udgangspunkt i aktuelle vilkar og symptomer.

Henvisning til Palliativ afdeling

Der skal foreligge en leegelig henvisning, enten fra Deres
egen leege eller fra en laege pa den afdeling, hvor De
hidtil har modtaget behandling.

En leege fra Palliativ afdeling vil herefter vurdere, om De
kan have nytte af den behandling og pleje, som Palliativ
afdeling kan tilbyde. Dette sker ved et sakaldt
visitationsbesgg. Ved dette besgg tages der ogsa stilling
til, hvordan en eventuel tilknytning til afdelingen bedst
skal forega, enten ambulant, i "udefunktionen” eller under
indlaeggelse. Disse tre muligheder beskrives naermere
nedenfor.



Ambulant, "Udefunktion” eller indlaeggelse

Ambulant — betyder at De selv kommer pa aftalte
tidspunkter i afdelingens ambulatorium, som er
beliggende pa Bispebjerg Hospital, indgang 2, stuen.

Udefunktionen — betyder, at en lsege og / eller en
sygeplejerske fra Palliativ afdeling kommer hjem til Dem
efter behov og tilrettelseegger den lindrende behandling og
pleje.

Ved det fgrste besgg vil der blive afholdt en sakaldt
hjemmekonference, hvor ogsa Deres pargrende,
praktiserende lsege samt en hjemmesygeplejerske vil
blive indbudt.

Indlaeggelse — vil ske hvor det vurderes, at den lindrende
behandling og pleje vil kreeve en teettere observation og
justering over en periode. Nar den lindrende behandling
er startet op og reguleret bedst muligt, vil De blive
udskrevet til eget hjem eller plejehjem med fortsat
tilknytning til Palliativ afdeling enten ambulant eller i
"udefunktionen”.

Hvis dette ikke er muligt, vil De i stedet blive overflyttet til
en afdeling, som fortsat kan tilbyde den behandling og
pleje, der er tilrettelagt under Deres indlaeggelse i Palliativ
afdeling.

Praktiske oplysninger

Afdelingen har 8 enestuer og 2 to-sengs stuer med eget
bad og toilet. Til hver sengeplads er der tilknyttet egen
telefon og TV. Der er direkte adgang til en stor have.

Der er fri besggstid, dog skal der tages hensyn til
medpatienter.

Afdelingen har dagnaben. Plejepersonalet er tilstede
dagnet rundt, gvrigt personale kan treeffes efter aftale i
hverdagene i dagstimerne.

Det er muligt at fa rad og vejledning hele dggnet pa
telefon 35 31 62 25.

Personale

Personalet er tvaerfagligt sammensat og bestar af leeger,
sygeplejersker, psykolog, preester, fysioterapeut,
socialradgiver, koordinator for besggsvenner og
sekreteerer.

Hver patient har en kontaktleege og kontaktsygeplejerske.
De gvrige personalegrupper indgar i forlgbet, nar der er
behov for det.

Tidspunkt for stuegang aftales mellem patient,
kontaktleege og kontaktsygeplejerske fra gang til gang.

Vi samarbejder med Deres egen laeege samt evt.
hjemmesygeplejerske. Endvidere er vores
udgangspunkt, at De selv har afggrende indflydelse pa
egen livssituation.

Vores erfaring er, at Deres behandling og pleje bedst sker
i et samarbejde med Dem og Deres pargrende.

Til afdelingen er der tilknyttet besggsvenner, som
bidrager med medmenneskelig kontakt og forskellige
former for praktiske garemal, hyggeligt samveer og
adspredelse. Dette tilbud er frivilligt

Med venlig hilsen

Lise Pedersen Birgit Villadsen
Ledende overlaege Ledende oversygeplejerske
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