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Hospital

PRAVETAGNING TIL DIAGNOSTISK P-GLUCOSE

Formalet med blodprgven er at undersgge, om du har diabetes (sukkersyge).
» | dagene fgr undersggelsen skal du veere normalt fysisk aktiv og spise som normalt.

= Du skal veere fastende fra kl. 22.00 aftenen fgr undersggelsen. Det vil sige ingen mad,
tyggegummi, kaffe, te eller lignende, men du ma frit drikke postevand.

= Du ma ikke ryge i de sidste 8 timer far prgvetagningen.

= Undga fysisk anstrengelse i mindst 2 timer far undersggelsen. Du ma ikke cykle til
hospitalet/laboratoriet.

» Livsvigtig medicin bgr tages som ssedvanlig, med mindre andet aftales med lsegen.

= Blodprgvetagning kan tidligst forega 15 minutter efter ankomst til Klinisk biokemisk afdeling.
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