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TRIGLYCERID - FASTEPR@VE

Formalet med undersggelsen

Maling af kolesterol og triglycerid bruges til at vurdere risikoen for areforkalkning.
Forhgjet kolesterol og triglycerid kan gge risikoen.

Arsagen til fornyet blodprgvetagning
Som udgangspunkt skal prgverne ikke tages fastende.

Da din triglycerid maling var over 4 mmol/L, skal du made til en fornyet
blodprevetagning af triglycerid taget fastende for at udelukke et tilfeeldigt stort
fedtindtag som arsag til forhgjelsen.

Forberedelse til den fastende blodprgvetagning

o Du ma ikke spise, drikke eller ryge fra kl. 22.00 aftenen far
undersggelsen.

) Det er tilladt at drikke 1-2 glas vand (kun vand!).

) Livsvigtig medicin tages usendret - ved tvivisspgrgsmal, kontakt da din
leege.

) Alkohol ma ikke indtages i 2 dggn far prevetagning.

Undersggelsen
o En normal blodprgve i albuebgjningen

Svar pa undersggelsen

o Du far seedvanligvis svar pa undersggelsen ved neeste ambulante besgg
eller, hvis du er indlagt, ved stuegang, sa snart svaret foreligger. Evt. laver
afdelingen en anden aftale med dig.
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