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Opvågning  
Når operationen er slut, køres jeres barn til 
opvågnings-afsnittet, hvor barnet overvåges. Vi 
kontakter jer, så snart jeres barn er ankommet til 
opvågningsafsnittet. I må meget gerne være hos 
barnet i opvågningen. 
 
I informeres om operationen af den læge, der har 
opereret, eller af den vagthavende læge ved 
stuegang efter operationen.  
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Kære forældre  
 
I denne pjece kan I læse om bedøvelse af 
børn.  
 
Ved bedøvelsen opnår vi først og fremmest, 
at jeres barn sover og er uden smerter. 
Samtidig opnår vi, at barnet  ligger helt stille 
under operationen. Under hele bedøvelsen 
holder vi øje med barnets puls, blodtryk og 
vejrtrækning.  
 
På de følgende sider kan I læse om forholds-
regler inden bedøvelsen, hvordan selve 
bedøvelsen foregår og om opvågning efter 
bedøvelsen.  
 
Hvis I har spørgsmål om bedøvelsen når I 
kommer hjem, er I meget velkomne til at  
kontakte anæstesiafdelingens sekretær på  
tlf. 35 31 27 81 (hverdage i dagtiden).  
Hun kontakter en anæstesilæge, som ringer  
jer op. 
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Inden bedøvelsen  
Besøg af anæstesilægen.  
Inden jeres barn skal bedøves taler I med en 
anæstesi-læge. 
 
I vil blive informeret om, hvordan bedøvelsen 
foregår. I vil også blive spurgt om forskellige ting 
f.eks. om barnet har overfølsomhed, rokketænder, 
vejrtræknings-problemer eller sukkersyge og om 
jeres erfaringer fra evt. tidligere bedøvelser.  
Hvis barnet er meget forkølet på operationsdagen 
aflyses operationen.   
 
 
Faste og tørste 
Af hensyn til barnets sikkerhed er det vigtigt, at 
barnet ikke spiser de sidste 6 timer inden 
bedøvelsen. Det gælder også slik, tyggegummi, osv. 
Dog må barnet drikke vand eller saft  indtil 2 timer 
før bedøvelsen.   
 
 
Tryllecreme (plaster med lokalbedøvende creme) 
Barnet vil få ”tryllecreme” på begge håndrygge, der 
dækkes med gennemsigtigt plaster. Plasteret skal 
sidde 1 time og fjernes inden barnet køres til 
operations-gangen. Jeres barn vil herefter næsten 
ikke kunne mærke, at vi lægger en nål (et drop) i en 
blodåre i området, hvor plasteret har siddet. I 
droppet giver vi væske og den medicin, der bedøver 
barnet.  
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Transport til operation eller undersøgelse i 
bedøvelse  
Der kommer en portør og følger jer til 
operationsgangen. I må meget gerne være hos 
barnet, indtil det sover. Dette aftales med 
anæstesilægen. 
  
Personlige genstande  
Barnet må gerne medbringe sut, briller samt et tøjdyr 
eller lignende til operationsgangen. Derimod skal ur, 
smykker, hårspænder og lignende efterlades på 
afdelingen.  
 
 
Modtagelse på operationsgangen  
På operationsgangen vil barnet blive kørt ind på 
operationsstuen. Anæstesi- og operationspersonalet 
hilser på jer og kontrollerer barnets navn, fødselsdag 
og hvilken operation, der er planlagt.  
 
 
Bedøvelsen  
Bedøvelsen foregår som I har aftalt med 
anæstesilægen.  
Barnet må gerne sidde på skødet af en jer. Enten 
gives der sovemedicin gennem droppet eller ved, at 
barnet trækker vejret gennem en maske med 
”bedøve-gas”. Masken lægges for barnets næse og 
mund. Når barnet sover, vil I blive fulgt ud af 
operationsstuen og bedt om at vente i vestibulen 
opgang 7A, som er i kort afstand fra 
operationsgangen.   
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