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Radiologiske undersggelser er et vigtigt redskab til at stille diagnoser.
Der er forskellige former for reantgenundersggelser og andre
billeddiagnostiske undersggelser. | denne tekst kan du lsese om de
forskellige undersggelsesmetoder og om der er risiko forbundet med at
fa foretaget en rgntgenundersggelse
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Indledning:

Alle former for medicinsk billeddannelse er til gavn for dig som patient, hvis de bliver brugt
pa den rigtige made. Din lzege og rentgenafdelingen vil sgrge for, at rantgenstraler anvendt
til undersggelse er med til at sikre, at du far stillet en diagnose og dermed far den rigtige
behandling.

Fordelen ved at bruge rgntgenstraler overstiger den lille risiko, der matte veere ved at blive
udsat for rentgenstraler.

Det er vigtigt, at du feler dig tryg ved at fa foretaget en rgntgenundersggelse eller anden
form for billeddiagnostisk undersggelse. Derfor skal du have drgftet arsagen til at fa udfert
en undersggelse med den laege, der har henvist dig.

Rentgen undersggelse

En almindelig rentgenundersggelse kan udfares pa alle dele af kroppen, men er specielt
velegnet til at vurdere lungerne og skelettet. Ofte bestar undersggelsen af flere optagelser fra
forskellige vinkler.

Rentgenbilledet bliver dannet ved hjelp af de rentgenstraler, der sendes gennem den del af
kroppen, der skal undersgges.

Bladt kropsvaev som fedt, muskler, hud og blod svaekker (absorberer) ikke stralerne ret
meget og fremtraeder som marke skygger pa billedet. Knogleveaev derimod absorberer mere
af stralerne og fremtraeder som hvide skygger.

Simple knogleundersggelser giver en meget lille dosis af rantgenstraler (se tabellen side 5).

Gennemlysning

Ved en gennemlysnings undersggelse anvendes de rgntgenstraler, der passerer gennem
kroppen til at vise et ”levende billede” pa en Tv-skeerm. De radiografer eller radiologer, der
udferer undersggelsen, kan enten tage enkelte billeder af det de ser - eller optage det hele pa
en computer.

Gennemlysning anvendes bl.a. til undersggelse af mavetarmkanalen og urinvejene.
Undersggelser med gennemlysning giver sedvanligvis en hgjere dosis end de almindelige
rentgenundersggelser.

CT-skanning

CT-skanning (computer tomografi) er en avanceret
rantgenundersggelse, som giver mere detaljerede billeder
af kroppens forskellige vav. Du ligger pa et leje, der
langsomt bevager sig gennem skanneren, mens et felt af
rgntgenstraler passerer de dele af din krop, der skal
undersgges. Rgntgenstralernes information bliver samlet i
en computer, som omsatter dem til billeder pa en Tv-
skeerm.

CT-skanning giver generelt hgjere straledosis end en
almindelig rantgenundersggelse. Ved en CT-skanning,
hvor der tages mange billeder, kan straledosis vare lige sa hgj eller hgjere end ved en
gennemlysningsundersggelse.
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Ultralyd og MR skanning

Ultralyd- og MR-skanning er andre undersggelsesmetoder, som vi bruger pa
rentgenafdelingen. Ingen af de to metoder bruger rantgenstraler. Ultralyd danner billeder
ved brug af lydbglger og MR danner billeder ved brug af magnetfelter og radiobglger. Indtil
nu er der ikke pavist bivirkninger hverken ved brug af ultralyd eller MR.

Man kan derfor spgrge, om det ikke vil vere oplagt at udfare alle undersggelser med
ultralyd og MR skanning. Svaret er, at hver metode har sine fordele og kan vise detaljer, de
andre metoder ikke kan.

Er der risiko ved rgntgenstraler?

Vi bliver hver dag udsat for straling fra omgivelserne - fra jorden, luften vi indander, maden
vi spiser og fra byggematerialer. Dette kaldes tilsammen for den naturlige
baggrundsstraling. Hver rentgenundersggelse giver os en yderligere straledosis, der varierer
med typen af undersggelse fra et niveau svarende til fa dages til fa ars naturlig
baggrundsstraling (se tabellen side 5). | et livsforlgb er den yderligere stralingsdosis man far
ved rgntgenundersggelser meget lille.

Fordelen ved at fa stillet en korrekt diagnose og dermed givet en rigtig behandling, vil vere
starre end risikoen ved en rgntgenundersggelse.

Bestraling af den danske befolkning, kilde SIS

Risikoen - set i perspektiv

En kendt skadelig virkning ved at bruge rgntgenstraler til undersggelser, er minimal gget
risiko for at udvikle kreeft flere ar efter bestralingen. Risikoen er afhangig af straledosis -
det betyder jo hgjere dosis og jo flere undersggelser jo hgjere risiko.

| tabellen pa side 5 er den teoretiske risiko angivet for de hyppigste undersggelser. Alle
risikoniveauer er meget sma sammenlignet med de 25-30 % risiko, vi alle har for at udvikle
kreeft. Ved de undersggelser, der giver den hgjeste straledosis, er der en lav risiko for at
udvikle kreeft.

Behovet for at fa foretaget en rentgenundersggelse bar altid vurderes ud fra din nuvaerende
situation, men husk at risikoen ved at undlade en undersggelse vil vaere stgrre end risikoen
ved rgntgenstraler

Risiko i forhold til alder

Rentgenundersggelser bidrager til den samlede straledosis, man far gennem hele livet. Jo
eldre man er, jo mindre er risikoen for at udvikle kreeft forarsaget af rentgenstraler,
simpelthen fordi der er mindre tid for kreeften at udvikle sig i. Barns celler er mere
falsomme overfor rantgenstraler, derfor er det vigtigt kun at udsette barn for rentgenstraler,
nar leegen vurderer, at det er den eneste mulighed for at opna en sikker diagnose.
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Beskyttelse af de reproduktive organer (seeggestokke og testikler)

De reproduktive organer er falsomme over for rgntgenstraler. Er du under 50 ar vil du
derfor blive tilbudt blybeskyttelse ved undersggelser af nedre del af bughulen, baekkenet,
lzenden og hofter.

Testikelbeskytter Til beskyttelse af eeggestokke

Der kan vare undersggelser, hvor det ikke er praktisk muligt at bruge blybeskyttelse, da det
kan deekke for vigtige informationer i billedet.

Er du gravid eller i den fgdedygtige alder?

Hvis der er mulighed for, at du er gravid, er det vigtigt, du forteeller det til personalet. Et
foster er falsomt over for rantgenstraler og derfor er vi sarligt forsigtige med at fotografere
gravide. Der er ingen risiko ved at fa fotograferet f.eks. handen eller brystkassen, men ved
rentgenundersggelser af omrader, der ligger teet pa livmoderen, tager vi specielle
forholdsregler. Er du i den fededygtige alder (12 — 55 ar jf. Sundhedsstyrelsen) vil
personalet derfor sperge, om der er nogen mulighed for, at du er gravid.

Pargrende

For at give en sa hgj stralebeskyttelse til alle som muligt, vil du som pargrende normalt
blive bedt om at vente udenfor undersggelsesrummet mens undersggelsen foregar.

| seerlige tilfeelde f.eks. ved sma bgrn eller utryghed kan personalet vurdere, at det er
hensigtsmaessigt, at du som pargrende falger med ind. Du vil da blive ifart et blyforklade.

Husk....

= At vi ger en stor indsats for at holde straledoserne sa lave som muligt. Hvor det kan lade
sig gare anvender vi ultralyd - eller MR skanninger i stedet for undersggelser, hvor der
bliver brugt rantgenstraler.

= At sundhedsrisikoen fra rentgenstraler er minimale i forhold til ikke at fa diagnosticeret
en alvorlig sygdom.

= At fortelle, hvis der er mulighed for at du er gravid.

= At forteelle din leege om tidligere rgntgenundersggelser, der evt. kan overflgdiggere nye.

= Hvis du er bekymret over risikoen for en undersggelse, sparg din leege om
rentgenundersggelsen er ngdvendig, og hvordan den vil gavne din behandling.

= At du altid kan sparge personalet pa rgntgenafdelingen
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Personalet du mgder ved rgntgen undersggelser:

Radiografer

Udfarer rgntgenundersggelser og andre billeddannende procedurer.

De er specielt uddannet til dette arbejde og ved derfor, hvordan undersggelserne udfares pa
en forsvarlig made.

Radiologer

Leeger der har en specialuddannelse. De er uddannet til at beslutte, hvilke undersggelser, der
er bedst i hvilke situationer, udfare de mere komplekse undersggelser og til at beskrive de

undersggelser, der bliver foretaget pa en radiologisk afdeling.

Sekretaerer:

Modtager og tilretteviser patienterne.
Booker undersggelser, sgrger for konferencer, klarggring og afsendelse af beskrivelser

Tabel, der henvises til i teksten

Maveseaek
Tyktarm
CTaf
brystkassen
CT af maven

1 ud af 10.000
til
1 ud af 1000

Rontgen Svarer til | Livstidsrislko | Middelvaerdl™
undersegelse| naturlig bag- for kreeft* mSv
grundsstraling:
Haender og arme Fa dage NEGLIGERBAR | Mindre end
Ben og fedder RISIKO 0,1
Lunger Mindre end
1 ud af 1.000.000
Skulder Fa uger MINIMAL RISIKO| 0,1-0,3
Hals 1 ud af 1.000.000
Hoved til
1 ud af 100.000
Mammografi Fa maneder MEGET LILLE 03-25
Hofter RISIKO
Rygsgjle 1 ud af 100.000
Bzekken til
CT af hovedet 1 ud af 10.000
Nyre og blzere Fa ar LAV RISIKO 25-17

* Disse risikoopgarelser udger en meget lille del af de 25% risiko, vi alle
har for at fa kraeft

** Middeldosis: malt ud fra middelvaerdien af de malte patientdoser ved en

given undersegelsestype. mSv (milliSievert)
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