o Bispebjerg Klinisk Biokemisk Afdeling
Hospital

BLOD | FAECES (AFFORING)

Formalet

Formalet er at undersage om du har blod i affgringen. Da sma blodmaengder ikke kan
ses med det blotte gje, er det ngdvendigt at opsamle affgring.

Forberedelse
| 3 dggn fer opsamling og i de 3 dagn opsamlingen foregar, ma du ikke spise:
. Rat eller halvrat kad (rede beffer, tatar), lever og palser.
o Frisk eller ra frugt, grentsager som blomkal, tomater, bananer og frugt-juice.
o Smertestillende medicin (Aspirin, Kodyl, Magnyl, Kodimagnyl, Ibuprofen,
Indometacin og lignende) og binyrebarkhormoner.
Jerntabletter.
C-vitamin (Askorbinsyre).
Der ma ikke have veeret tand / neeseblgdning samt menstruation.
Er du i tvivl eller er medicinen leegeordineret, sa tal med din leege.
Der opsamles affaring én gang dagligt i 3 daggn.
Lees vejledning som fglger med remedierne til opsamling af prgverne.
Prgverne afleveres samlet og opbevares kgligt indtil aflevering.

Du kan med fordele spise:
En kost med hgj fiberindhold.
e Kogte grgnsager.
e Hvedeklid, groft brad og mysli med ngdder.
e Kogt fisk, kylling, og svinekad.
e Meelkeprodukter.

Svar pa undersggelsen

. Du far seedvanligvis svar pa undersggelsen ved naeste ambulante besgg eller, hvis
du er indlagt, ved stuegang, sa snart svaret foreligger. Evt. laver afdelingen en
anden aftale med dig.
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