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Arbejds- og Miljgmedicinsk afdeling

Handeksem



Hvad er handeksem?

Et typisk handeksem begynder med en enkelt klgende plet, som breder
sig. Der kan komme klgende knopper eller blaerer som vasker. Senere
tarrer de ud, huden bliver stiv, og der kan komme gmme revner.

To slags eksem
Der er to hovedtyper af handeksem

e Irritativt eksem
e Allergisk eksem

Det irritative eksem skyldes overbelastning af huden. Det forekommer
iseer hos personer med sart hud.

Det allergiske handeksem skyldes allergi overfor et eller flere stoffer.
Ved kontakt med selv sma mangder af disse stoffer opstar eksemet.

Hvad gor Arbejds- og Miljgmedicinsk afdeling?

Ved konsultationen gennemgar den arbejdsmedicinske leege de for-
skellige fysiske, kemiske og biologiske faktorer som pavirker din hud,
pa arbejdet og i fritiden.

Leaegen foretager ogsa en klinisk undersggelse af huden og en vurde-
ring af hvilken type hudsygdom der er tale om.

Den videre udredning foretages ofte i samarbejde med Hudafdelingen
pa Gentofte Hospital. De foretager den endelige vurdering af hvilken
hudlidelse der er tale om, og tester om eksemet kunne skyldes allergi
overfor stoffer i arbejdsmiljget eller i fritiden. Herudover varetager de
behandling af eksemet, og instruerer yderligere i hvordan man bedst
forebygger, at eksemet kommer igen.

| denne proces indgar desuden radgivning om arbejdsforholdene frem-
over, om erhvervsskift/revalidering ma overvejes. Desuden overvejes
om der er tale om en erhvervssygdom, som bgr anmeldes til Arbejds-
tilsynet og Arbejdsskadestyrelsen.

For at et handeksem kan anerkendes i Arbejdsskadestyrelsen som en
erhvervssygdom skal pavirkning og sygdom tidsmassigt passe sam-
men, der skal veare en sandsynlig arsagssammenhang, og udszttelsen
pa arbejdet skal vare stgrre end udsattelsen i privatlivet.

Pa hjemmesiden www.sund-hud.dk kan man fa flere gode rad om ek-
sem og hudpleje.


http://www.sund-hud.dk/
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