
  

INF-7025-3 – Revideret 12-02-2010 

Klinisk Biokemisk Afdeling

 

MØDE FASTENDE 
 

Formålet med undersøgelsen 
Du skal have foretaget en undersøgelse, hvor du skal møde fastende. 

Forberedelse 
• Der må ikke være indtaget føde eller andre drikke end 1-2 glas vand siden  

kl. 22 aftenen før prøvetagning.  
 

• Livsvigtig medicin bør dog tages som sædvanlig, medmindre andet aftales med lægen.  
 

• Der må ikke ryges tobak eller tygges tyggegummi i de sidste 2 timer før prøvetagning.  
 

• Prøvetagning bør ske om morgenen/formiddagen. 


