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ACTH-TEST (SYNACTHEN-TEST) (BINYRE-CORTISOL PRODUKTION TEST)

Formalet med undersggelsen

Du skal have foretaget en ACTH-test (Synacthen-test), d.v.s. en undersggelse af
binyrernes evne til at danne hormoner. En nedsat eller manglende dannelse af
binyrebarkhormoner ses ved visse sygdomme og efter langvarig behandling med
binyrebarkhormon.

Forberedelse

e Du ma spise og drikke som du plejer og tage din seedvanlige medicin. Dog
ma du ikke indtage medicin, som indeholder binyrebarkhormon som fx.
Prednisolon eller Prednison. Tal med den laege som har bestilt
undersggelsen om aftrapning eller skift til anden medicin far undersggelsen.

Undersggelsen

e Der tages en blodprave, hvorefter der indsprajtes et stof, som far binyrerne
til at danne hormon. Der tages en blodprgve igen en halv time senere.
Undersggelsen varer knap en 1 time i alt.

Enkelte meaerker en let varmefornemmelse efter indsprgjtning af det
binyrestimulerende hormon.

Svar pa undersggelsen

e Du far seedvanligvis svar pa undersggelsen ved naeste ambulante besgg
eller, hvis du er indlagt, ved stuegang, sa snart svaret foreligger. Evt. laver
afdelingen en anden aftale med dig.
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