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Af Anne Tortzen, journalist

Jagten pa
fluelarvernes
gade

Videncenter for Sdrheling pd
Bispebjerg Hospital er med i et
nyt innovativt forskningsprojekt,
som skal kncekke fluelarvernes
gdde: Huad er det, der gor dem
til effektive “biokirurger” i sdrbe-
handling? Pa langt sigt kan det
betyde en revolution i behandlin-
gen af kroniske sar.

Fakta om forskning pa Bispebjerg Hospital

=" Pa Bispebjerg Hospital forskes der meget og inden for .
mange forskellige omrader. | 2004 blev der produceret 352
videnskabelige tidsskriftsartikler - en stigning fra aret for.
Samme ar blev der forsvaret 7 doktordisputatser og 17 ph.d. .

projekter.

byggelse

Maya indianerne gjorde det, de indfgdte i
Australien har ogsa brugt dem — og i Europa
blev teknikken brugt til sarede under 1. ver-
denskrig. Vi taler om at bruge larver fra den
grenne spyflue, Lucilia Sericata, i behandlin-
gen af dybe og problematiske sér.

Det lyder ulekkert, men det virker. Larverne
far nemlig sdrene til at hele hurtigere ved at
fierne det dgde vav, samtidig med, at de har
en bakterieh&®mmende virkning. | dag er lar-
vebehandling af bestemte typer af sar en helt
rutinemassig behandling pa Videncenter for
Sarheling pa Bispebjerg Hospital.

= Fysisk aktivitet og patientgrupper

=" Hospitalet har for nylig beskrevet seks kernefelter, som = Iskemisk hjertesygdom
er indrapporteret til Danmarks Forskningspolitiske Rad. = Neuropsykiatri
Omrader, hvor der foregar forskning af hgj kvalitet, men .

ogsa spirerende kernefelter:
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Vavsheling — sdr, sene og skelet

HOSPITAL

Rehabilitering af patienter med kronisk sygdom og fore-
byggelse af funktionstab blandt indlagte patienter med
kronisk medicinske sygdomme
Fedme — fra gener over fysiologi til behandling og fore-



Renser sarene

De 2-3 mm lange sterile larver ankommer i
sma glas fra larvefarme i Tyskland, England
eller Sverige. Behandlingen gar ud pa at legge
en passende portion larver ned i det kroniske
sar og dekke det med et tyndt net, sd der ikke
opstdr larveflugt. | lgbet af tre dage vokser lar-
verne til 100 gange den oprindelige starrelse
— saret bliver renset og det heler bedre, nar
det dgde vav er fjernet. Larvebehandlinger er
forholdsvis dyre, for hver larve koster op til 20
kr. og der skal ofte 50-100 til et enkelt sar.

“Derer tiltagende problemer
med multiresistente bakterier
over alt i verden, og der er der-
for behov for nye metoder til
at dreebe bakterier. °

- Fluelarverne bliver i dag brugt som behand-
ling pé sygehuse og der er god dokumentation
for, at de virker. Men vi ved ikke nok om, hvad
det er, de kan og precist hvilke aktive stoffer,
de udskiller i sdret. Det er det, forsknings-
projektet skal undersgge nzrmere, fortaller
afdelingsleege Bo Jargensen fra Videncenter
for Sarheling.

Kommercielle potentialer

| samarbejde med Statens Seruminstitut og
virksomheden Novozymes er Videncenter for
Sarheling gang med et forskningsprojekt,
der skal undersgge fluelarvernes virkning

mere indgdende bl.a. ved at undersgge lar-
vernes sekreter. Habet er, at det kan lykkes
at aflokke fluelarverne deres gide, som der
kan vare store kommercielle potentialer i.
Forskningsradet for Teknologi og Produktion
har da ogsa stettet projektet med ca. 2 mio. kr.

- Hvis det lykkes os at kortlegge DNA-sekven-
serne for de gavnlige og aktive proteiner, som
larverne udskiller, giver det store mulighederi
behandlingen af sar. Maske bliver det muligt at
fremstille de virksomme stoffer kunstigt eller
ved hjelp af genteknologi, fortaller mikro-
biolog Anders Andersen, som er tilknyttet
Statens Seruminstitut. Han er i gang med et
PhD projekt, som er omdrejningspunktet for
forskningsprojektets tre samarbejdspartnere.

Kampen mod bakterierne

- Vi oplever en @ra, hvor antibiotika ikke leen-
gere er nok til at bekempe bakterier. Der er
tiltagende problemer med multiresistente bak-
terier over alt i verden og der er derfor behov
for nye metoder til at dreebe bakterier. Her er
det interessant, at fluelarverne tydeligvis har en
antibakteriel virkning pé visse typer af bakterier,
forteller afdelingslege Bo Jgrgensen.

Et af projektets mal er derfor at undersgge
narmere, hvorfor fluelarverne kan bekempe
nogle typer af bakterier i sar, men ikke andre.
Huvis det kan lykkes at identificere de antibakte-
rielle stoffer, kan det betyde en revolution inden
for antibakteriel behandling af kroniske sar.

Groft sagt leverer de tre parter i forsknings-

Videncenter for Sarheling

projektet forskellig know how til udforsknin-
gen af fluelarvernes virkning pé sér: Statens
Seruminstitut har stor viden om identifikation
af bakterier i sir. Novozymes bidrager med en
ny teknologi, (sdkaldt TAST discovery techno-
logy), som er udviklet til at undersgge udskilte
proteiner i naturen ,og som ogsa kan bruges
til at analysere larverne. Mens Videncenter for
Sarheling leverer patienter og klinisk viden
ombkring larvebehandling til projektet.

Hois det kan lykkes at identi-

ficere de antibakterielle stoffer,

kan det betyde en revolution
inden for antibakteriel behand-
ling af kroniske sar. *

Og afdelingslege Bo Jargensen regner ikke
med, at det bliver vanskeligt at finde patienter,
der er interesserede i at deltage i afprgvnin-
gen af larvebehandlingen

- Faktisk er der prestige blandt sarpatien-
terne i at blive behandlet med larver. Det er
en skansom behandling sammenlignet med
kirurgi. Og det sker ikke sjeeldent, at vi bliver
kontaktet af folk, der direkte beder om at fa en
larvebehandling, fortaller afdelingslzgen.

=" Videncenter for Sarheling pd Bispebjerg Hospital er den stgrste sarafdeling i

Danmark. Den har eksisteret siden 1996.

=" Centret har specialiseret sig i at behandle kroniske sar, dvs. sar, som ikke vil hele.

Man regner med, at 40-60.000 danskere lider af kroniske problemsar.
o« Videncenter for Sarheling har1s senge, et ambulatorium og en udgdende hospitals-
funktion med mobile sarsygeplejersker. Ambulatorium og udgdende hospitalsfunk-

tion har ca.10.000 arlige patientkonsultationer.

=" | gennemsnit er der hver uge en patient i behandling med fluelarver. Behandlingen

foregar indtil videre under indlzeggelse.
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Af Anne Tortzen, journalist

Banebrydende
samarbejde om
kronisk syge

Bispebjerg Hospital samarbej-
der med Kebenhavns Kommune
om at udvikle et patientforlgb,
der tager bedre hdand om kronisk
syge patienter. Tidlig opsporing
og madlrettet rehabilitering skal
give patienterne en bedre livskva-
litet og forebygge indlceggelse.

- Som udgangspunkt var hospitalet og kom-
munen enige om, at vi kunne ggre det bedre

Fakta om kronisk syge

i Danmark

o® Cirka 1-1.5 million danskere lider af en kronisk sygdom som f.eks.

diabetes, KOL eller hjertesygdomme.

’70 bedre samarbejdet er
mellem hospitalet og primcer-
sektoren, desto bedre gar det
patienterne.”

over for de kronisk syge patienter. For eksem-
pel har patienter, der lider af kronisk obstruk-
tiv lungesygdom, KOL, hidtil ikke faet tilbudt
rehabilitering efter indleeggelse pa hospita-
let, forteller overlegerne Anne Frglich og
Carsten Hendriksen, Bispebjerg Hospital.
Sammen med sundhedschef Jens Egsgaard,
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i
Kgbenhavn udggr de projektledelsen for pro-
jektet Sammenhangende Indsats for Kronisk
Syge (SIKS).

Formélet erat tilbyde patienter med en reekke
kroniske sygdomme en fagligt veldokumen-
teret rehabilitering enten pd hospital eller i
kommunalt regi, athaengig af sygdommenes
svaerhedsgrad. Tilbudene rummer undervis-
ning om deres sygdom, fysisk trening, kost-
vejledning og evt. rygestopkurser.

-Maleteraktive patienter, der harforstdelse for
og viden om deres sygdom og som selv tager
ansvar. Pa lengere sigt vil det betyde ferre
indlzggelser, fortaller overlege Anne Frglich
fra Klinisk Enhed for Sygdomsforebyggelse.

Bedre samarbejde — raskere patienter

Projektet er inspireret af undersggelser,
der viser, at jo bedre samarbejdet er mel-
lem hospitalet og primarsektoren, desto
bedre gir det patienterne. Derfor samarbej-
der medarbejdere fra Bispebjerg Hospital og
Kgbenhavns Kommune og de praktiserende

lzger om at udvikle de bedst mulige forlgb
for patienterne med sammenhzng og en klar

fordeling af, hvem der tager sig af hvad.

2

Mdlet er aktive patienter,
der har forstaelse for og viden
om deres sygdom og som
selv tager ansvar.”’

- Det er et udviklingsprojekt, hvor de med-
arbejdere, der tager sig af patienterne i hver-
dagen, feks. lzger, sygeplejersker og fysio-
terapeuter, sammen udvikler en ny model
for samarbejde pa tvaers af sektorer fortel-
ler Anne Frglich og Carsten Hendriksen. De
hiber, at Kgbenhavner-modellen vil blive
kopieret i andre omréder af landet.

Fakta om SIKS

=" Projektet sigter mod patienter med kronisk hjertesvigt, iskeemisk
hjertesygdom, kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL), diabetes type 2

og &ldre, der er faldet. SIKS har faet 5 mio. kr. i stgtte fra Indenrigs og

=" Mere end 60 % af de patienter, der indlegges pa sygehusenes
medicinske afdelinger, lider af en kronisk sygdom. Da antallet af ldre
stiger de kommende &r, vil antallet af personer med kroniske syg-

domme ogsa stige.

Sundhedsministeriet.
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Som led i projektet er der oprettet et sarligt
Sundhedscenter for kronisk syge pd @sterbro,
som tager sig af rehabilitering af de kronisk
syge patienter. De praktiserende lzger spiller
en central rolle. Det er nemlig dem, der skal
spotte de kronisk syge og evt. henvise dem
til rehabilitering pd Sundhedscentret. Ogsd
patienter, der har varet indlagt pa hospitalet,
kan henvises til Sundhedscenteret.

Erfaringerne er indtil videre meget posi-
tive, forteller Carsten Hendriksen — over
80 % af de praktiserende leger har hen-
vist patienter med kroniske sygdomme til
Sundhedscentret.

m
Jeg har faet min
livsgleede tilbage

For Niels Daugaard er KOL kur-
set blevet et vendepunkt. Han
har faet mere mod pa livet.

Fire patienter med KOL er samlet i treeningslo-
kalet i Bispebjerg Hospitals keelder. Der bliver
svinget arme og lgftet ben i takt til Kim Larsen.
Gertrud laver gvelserne siddende pa en stol
= hun er for darlig til at st op. Niels star op og
deltager energiski gvelserne. Og da opvarmnin-
gen er feerdig, tager han stopuret om halsen. Nu
erdet tid til gangtraening, og han skal tage tid pa
sin gatur i gangen under hospitalet, s3 han kan
se, om det stadig gar fremad.

Fakta om KOL

Niels Daugaard, 77 &r, har lidt af KOL i ca.10 ar.
Hans lunger kunne ikke holde til de 30-40 dag-
lige Kings, sa allerede for 12 ar siden holdt han
op med at ryge og fik det bedre. Men det sidste
arer lungesygdommen blevet sa slem, at det for
alvor begyndte at gd ud over hans dagligdag:

- | efterdret sad jeg bare i sofaen og var sur pa
det hele. Jeg havde egentlig bestemt mig til
at slge min bil og mit sommerhus, fordi jeg
ikke regnede med, at vi ville komme der mere,
forteller han.

Beholder bilen og sommerhuset

Men KOL kurset har féet ham pd andre tan-
ker. Bilen og sommerhuset har han beholdt
- og han gleder sig til endnu en sommer
sammen med sin kone og bgrnebgrnene i
sommerhuset. S3 vil han g& de 1200 meter
ned til stranden og bade to gange om dagen,
som han plejer.

- Jeg har fdet min livsgleede tilbage. Allerede

den farste gang, jeg kom her, kunne jeg marke,
at det var lige det, der skulle til. Jeg var gaet helt
i std. Men jeg fandt ud af, at jeg kan ggre nogle
ting for at holde mig aktiv, fortzller Niels. Han

har bade faet mere mod pa livet, har tabt fire kilo
og er begyndt at gé flere ture.

For Niels Daugaard er det ikke kun treningen,
men ogsd samvaret med andre i samme
situation, der ggr en forskel. Patienterne pa
kurset forstar hinandens problemer og fglger
hinanden tet. Og Niels har teenkt p3, om han
ikke kan hjelpe sin holdkammerat, Gertrud,
med at komme ud og ga.

-Hun har problemer med at komme pa gaden.
Ogviborjo tet pg, sd jeg kunne nemt komme
forbi sammen med min kone og tage hende
med ud en tur, siger Niels, som anbefaler KOL
kurset 120 procent!”

KOLkurset

=" Man regner med, at ca. 200.000 danskere lider af kronisk obstruk-
tiv lungesygdom, KOL - i folkemunde kaldet rygerlunger. KOL er
karakteriseret ved nedsat lungefunktion, dndengd, hoste og @get
slimdannelse. Det er en sygdom, som fgrst og fremmest rammer men-
nesker, der har rgget i mange ar. Den kan veere steerkt invaliderende.

13.000 danskere indlegges hvert ar med KOL og 4.000 dar af sygdommen.

HOSPITAL
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«® Tilbudet bestdr af et 7 ugers treeningsprogram, med fysisk trening
to gange om ugen pa Bispebjerg Hospital, plus motivation til daglig
hjemmetrening. Desuden undervises i sygdommen, symptomer og i
vejrtreningskontrol. En anden vigtig del af kurset er dannelse af net-
vark blandt patienterne.



Af Anne Tortzen, journalist

Hjalp til
udsatte
spedbgrn

Spcedbarnspsykiatrisk afsnit F4
pa Bispebjerg Hospital styrker
indsatsen overfor barn af kvinder
med spiseforstyrrelser og deres
madre

Barn, der bliver fgdt af mgdre med spisefor-
styrrelser, kan fa en sveer start pa livet. De
risikerer lav fgdselsvagt og for tidlig fadsel.
Og efter fgdslen kan forholdet til moderen
udvikle sig til en kamp om mad. Overlzge
Mala Moszkowicz og hendes kolleger pé
spadbgrnspsykiatrisk afsnit har de seneste
ar faet henvist et stigende antal mgdre og
spadbgrn med behov for behandling. Nu har
afsnittet faet en bevilling pa godt 4 mio. kr.
over fire ar fra de sdkaldte Satspuljemidler, sa
flere kan fé tilbudt behandling.

Indsatsen omfatter bide gravide kvinder
med spiseforstyrrelser og 0-2 arige barn med
deres madre. Spiseforstyrrelser som anorexi
og bulimi kan nemlig pavirke barnets fysiske
og psykiske trivsel allerede fra fostertilstan-
den. En forebyggende indsats skal give bar-
nene og deres mgdre en bedre start.

- Der er tale om kvinder, som selv er alvorligt
syge og samtidig skal gennemgd en graviditet
og tage vare pa et lille barn, siger overlege
Mala Moszkowicz. Hun mener, at en aktiv spi-
seforstyrrelse er uforenelig med graviditet og
anbefaler kvinder med spiseforstyrrelser at gd i
behandling, fer de overvejer at blive gravide.

Ifglge overlegen er nggleordene tidlig opspo-
ring og tidlig indsats. Hospitalerne i H:S har i
dag en falles specialiseret svangreomsorg,
hvor et team bestdende af bl.a. specialuddan-
nede jordemgdre, voksenpsykiatere, spad-
barnspsykiatere og psykologer fglger og stgt-
ter gravide kvinder, der er sarligt sirbare,
feks. pa grund af en spiseforstyrrelse. Men

BISPEBJERG HOSPITAL



selve opsporingen kan vaere vanskelig, for langt

fra alle kvinder er &bne om deres problem.

Udsatte fostre

- For alle kvinder er graviditeten en stor
omvaltning. Men for kvinder med spisefor-
styrrelser kan det vaere en voldsomt provo-
kerende oplevelse pa grund af de store krops-
lige forandringer, graviditeten fgrer med sig.
Kvinder, der kemper med deres vegt og deres
kropsbillede kan have meget vanskeligt ved at
finde sig til rette med de forandringer, der sker
i kroppen, fortaller Mala Moszkowicz.

Og det kan pavirke barnet, hvis moderen ikke
spiser nok, dyrker overdreven motion eller hvis
hun fortsatter med at tage affgringsmidler eller
andre typer af medicin for at tabe sig, selvom
hun er gravid. Derfor er fostre, som vokser i
maven pa en mor med anorexi eller bulimi mere
udsatte for komplikationer under graviditet og

Fakta om spiseforstyrrelser

Spiseforstyrrelser er feellesbetegnelsen for en psykisk lidelse,

der bl.a. kommer til udtryk ved:

=" Etoverdrevent ogintenst gnske om at tabe sig
o™ Angst for fedme, forstyrret opfattelse af sin krop
«® Fanatisk optagethed af mad og frygt for at miste kontrollen over spisning.

fedsel. En del bliver fedt for tidligt, og mange har
en lavere fgdselsvaegt end gennemsnittet.

Risiko barn

Ogsa efter fadslen er bgrn af spiseforstyrrede
megdre i farezonen. For kvinder med spisefor-
styrrelser kan have vanskeligt ved at falde til i den
nye rolle- og det kan forveerre hendes sygdom
og gare det svaert at klare rollen som mor.

- Mange af disse barn kan fa problemer med
at trives bade psykisk og fysisk. Mgdrene kan
vare sd optagede af deres egen krop, vaegten
og maden, at de har vanskeligt ved at fd en god
relation til deres spadbarn. For eksempel kan
de have svart ved at aflese barnets signaler
om, at det har behov for sgvn, kontakt eller
mad, forteller overleege Mala Moszkowicz.

Kampen om maden
Spadbgrnspsykiatrisk afsnit undersgger lgbende

Det kan udvikle sig til en
kamp, hvor maden bliver
brugt som belgnning
eller straf..””

spadbgrnenes fysiske og psykiske trivsel og stet-
ter hele familien gennem samtaler og terapi og
statte til relationen mellem mor og barn. Det er
iszr forholdet til mad, der kan skabe problemer.

- Mgdrene kan have svart ved at sidde og spise
sammen med barnet pé en almindelig, afslappet
méde. Og der opstar tit konflikter under malti-
derne, fordi mgdre med spiseforstyrrelser har
det sveert med, at barnet leger med maden og
undersgger den. Det kan udvikle sig til en kamp,
hvor maden bliver brugt som belgnning eller
straf, fortzller overlegen.

Overlazgen er ikke i tvivl om, at den spadbgrns-
psykiatriske indsats hjelper familierne.

- Familierne give udtryk for, at indsatsen hjelper
dem. Vi tror p3, at bgrnene far en bedre trivsel
end de ellers ville have haft bide fgr og efter
fedslen. Og dermed en bedre start pa livet, siger
overlagen.

Fakta om Afsnit F4

" Spadbgrnspsykiatrisk afsnit F4 behandler spedbgrn (0-2 &r)

og deres psykisk syge madre

= Afsnittet far hvert ar henvist ca. 100 familier, heraf 40-50

under graviditeten
&= Hvertdr behandler F4 ca. 20 mgdre med spiseforstyrrelser.

Fremover vil dette tal bliver fordoblet.

Undersggelser viser, at op mod 40.000 danske kvinder mellem 15 og 60 &r
lider af spiseforstyrrelser. Sygdommen rammer oftest helt unge kvinder

mellem 15 og 25 ar.
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En tidlig indsats kan hjalpe

Overlege Mala Moszkowicz har en szrlig interesse i mgdre med spi-
seforstyrrelser og deres spadbgrn. Hun star i spidsen for Bispebjerg
Hospitals indsats over for spadbgrn af psykisk syge madre.

Som spadbgrnspsykiatrisk overlege star Mala Moszkowicz i spid-
sen for en opsggende indsats, hvor bgrn af psykisk syge foreldre
bliver opsporet og allerede for de er fgdt. Erfaringen viser, at jo tid-
ligere man kan stgtte og hjzlpe mor og barn, desto bedre kan man
forebygge de problemer, barnet kan fa senere hen. Derfor indgar
Spadbgrnspsykiatrisk afsnit F4 i et tverfagligt team i H:S, der star for
tidlig opsporing og statte til psykisk syge foraldre.

- Vi kan ikke udvirke mirakler. Men ved at opdage problemerne tidligt,
kan vi afhjeelpe dem bedst muligt, understreger overlegen.

Da Mala Moszkowicz som nybagt leege kom til Danmark fra Polen i
1973 som politisk flygtning vidste hun, at det var bgrnepsykiatrien, hun
braendte for. Allerede et halvt ar efter havde hun job pé et dansk sygehus.
Siden gik hendes vej bade forbi neonatal afdelingen pa Hvidovre Hospital
og voksenpsykiatrien pa Rigshospitalet, hvor hun bl.a. fik lejlighed til at
folge nybagte madre med psykiatriske diagnoser. | 1993 kom hun til
Bispebjerg Hospital, hvor hun har arbejdet med omradet lige siden.

Mala Moszkowicz har altid varet fascineret af det forstyrrede sind, og
hvordan det udvikler sig.

- Det er jo hos spedbarnet, det hele starter. Det er her, man kan se det
komplicerede samspil mellem det biologiske, herunder de genetiske
- og de psykologiske og miljgmassige betingelser. Et nyfgdt barn
er jo som en ren tavle, men bliver fra fadslen viklet ind i et virvar af
eventuelle egne vanskeligheder, miljgmassige pavirkning og sociale
pavirkninger, siger spedbgrnspsykiateren.

Overlegen har en sarlig interesse for mgdre med spiseforstyrrelser,
som der bliver henvist flere af. Disse kvinder kan vare sarligt vanske-
lige at opspore, fordi de ikke altid er abne om deres problem. Derfor
ger Mala Moszkowicz og hendes kolleger ogsd en stor indsats for at
undervise jordemgdre, leger og sundhedsplejersker, s de bliver bedre
til at opdage tegn p3, at den gravide har en spiseforstyrrelse.

TEMA udgives af Bispebjerg Hospital og
udkommer 5 - 6 gange pr. ar.

Naste nummer udkommer maj 2006. tag pa Bispebjerg Hospital.
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