Valg af aflastningsmaterialer

	
	Lav risiko

Score 15-18


	Middel risiko

Score 13-14
	Høj risiko

Score 10-12
	Meget høj risiko

Score < 9

	Aflastning i seng
	Blød skummadras, minimum 10 cm tyk

Skummadras i viskoelastisk skum

Topmadras med stationær luft


	Topmadras med alternering/

vekseltryk

Vandmadras (sektionsopdelt)


	Total madras med alternering/

vekseltryk

Low-air loss-madras

Top madras med stationær luft (flødebolle)


	· Se høj risiko

	Aflastning i stol
	Blød skumpude, minimum 10 cm tyk

Skumpude i viskoelastisk skum


	Skumpude, minimum 10 cm

Kvadreret skumpude 10 cm


	Skumpude, minimum 10 cm 

Kvadreret skumpude 10 cm

Flødebolle pude (Roho)


	Se høj risiko

	Hælaflastning


	Når patienten har trykspor/tryksår på hælen skal der altid anvendes speciel aflastning til hælene.

· ”Tagrende”,  god til patienter der hovedsageligt ligger på ryggen

· ”Lassekudden”, der sidder fast på patientens ben men kan virke store 

· Heellift (hælløfter), – sidder fast på patientens ben, har en god størrelse. 

Husk det kan være nødvendig at understøtte knæet så det ikke overstrækkes


[image: image1.jpg]



	[image: image3.jpg]



”Tagrende”
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”Lassekudden”
	”Heellift”
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