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Klinisk Biokemisk Afdeling

CALPROTECTIN I FÆCES (AFFØRING) - PATIENTVEJLEDNING 
 

Formålet med undersøgelsen 

Formålet er at bestemme indholdet af calprotectin i din afføringen (= calprotectin i fæces). 

Ved inflammatoriske tarmsygdomme stiger calprotectin niveauet kraftigt i fæces. 

Du skal derfor opsamle en prøve af din afføring i det udleverede prøverør, for at vi kan 

undersøge om calprotectin indholdet er for højt. 

Forberedelse 

Du må spise og drikke, som du plejer og indtage din sædvanlige medicin. 

Sådan foregår opsamlingen 

• Skru det brune låg af det udleverede prøverør der er mærket med dit navn og CPR 

nummer 

• 1 - 5 gram (en klump på størrelse med en ært) frisk afføring opsamles med den 

fastmonterede ske i låget på prøverøret 

• Afføringen må ikke være blandet med urin  

• Låg med ske og prøvemateriale placeres i prøverøret og låget skrues helt fast 

• Skriv dato på navnemærkaten på prøverøret 

• Prøverøret placeres i det hvide forsendelsesrør, der lukkes 

• Prøven afleveres til afdelingens personale, som sørger for videreforsendelse til Klinisk 

Biokemisk Afdeling 

Svar på undersøgelsen  

Du får sædvanligvis svar på undersøgelsen ved næste ambulante besøg eller, hvis du er 

indlagt, ved stuegang, så snart svaret foreligger. Evt. laver afdelingen en anden aftale med 

dig. 
 


