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	· At sygeplejersken har samlet og medta-get utensilier og sårbehandlingspro-dukter inden sårbehandlingen påbegyn-des.

· At sårbehandlingen gennemføres udfra hygiejniske principper.



	Omfang
	Indlagte patienter med behov for sårrensning.



	Afgrænsning


	Sårrensning i forbindelse med brusebad, vil medføre afvigelser i proceduren.



	Fremgangsmåde


	

	Behandlingsvogn, pakning af

Rent skyllerum/linnedrum

Mellemgang/sygeplejedepot


	Vognen pakkes med rene hænder.

· Vandfad, kande, sengeunderlag, vaskeklude og stofble/handklæde

· Evt. bruseslange med delbart brusehoved

· Behandlingsmidler ( for eksempel cremer)

· Sterilt skiftesæt (1 saks, 2 anatomiske pincetter i Sho-pack)

· 1 steril saks

· Evt. sårsonde

· Ved revision:
Sterilt revisionssæt (1 Adsonpincet og 1 Metzenbaumsaks)
(Alle sterile instrumenter er pakket i Peel-pack autoklaveringspose)

· Bandager (efter fremstillingskort)

· Plaster afrives og sættes på kanten af behandlingsvognen

· 1 plastikpose (2 hvis forbindingen er meget gennemsivet = stor gennemsiv-ning af den yderste absorberende forbin-ding). 
Posen hæftes fast med plaster på be-handlingsvognen, alternativt kan posen hæftes fast på patientens seng

· 2 par handsker

· Flydende medicinsk sæbe

· Klorhexidinhåndsprit

· Evt. engangsforklæde

· Skilt ”sårbehandling” på dør til patientstue vendes



	Fremgangsmåde på stuen

Gennemsivning af forbinding

Tør forbinding

Såret tilses ved stuegang


	· Gardin omkring patientens seng trækkes for

· Sengegavlen fjernes (ved bensår)

· Sengen hæves ved hjælp af det hydrau-liske/elektriske system

· Patienten lejres godt

· Dynen løftes eller fjernes

· Cirkulære yderforbindinger (for eks. kompressionsbandage) rulles af

· Afdækningsstykke (= sengeunderlag) lægges under

· Handsker tages på

· Forbindingen klippes op med ren saks

· Forbindingen kasseres sammen med handskerne i den ekstra plastikpose. Posen lukkes (kan evt. placeres på gulvet)

· Saksen læges tilbage i autoklaverings-posen og placeres på behandlings-vognens øverste bordplade

· Handsker kasseres og hænder afsprittes med håndsprit

· Forbindingen klippes op med en saks

· Forbindingen kasseres

· Saksen lægges tilbage i autoklaverings-posen og placeres på behandlings-vognens øverste bordplade

· Bandager, utensilier udpakkes og pla-ceres hensigtsmæssigt sammen med behandlingsmidler, sæbebeholder og håndsprit på behandlingsvognens øverste bordplade

· Handsker tages på

· Sårbehandling udføres

· Kun skiftesættet pakkes ud

· Handsker tages på

· Såret renses

· Instrumenter lægges tilbage i Sho-pack,  autoklaveringsposen lukkes til

· Sårsonde udpakkes ved behov

Når såret er set, pakkes resten af forbindsstoffer og behandlingsmidler ud, og proceduren fortsætter.



	Oprydning på stuen
	· Sakse og peaner åbnes, lægges i Sho-pack og sættes på behandlingsvognens øverste bordplade

· Vaskefad tømmes i håndvasken, der skylles godt efter (kan evt. tømmes i bækkenkogeren i skyllerummet)

· Affald lægges i plastikposen

· Plastikposen lukkes, og sættes på øverste hylde

· Handsker kasseres

· Håndvask eller håndsprit efter eget valg

· Sengegavlen sættes på sengen

· Patienten gøres færdig

· Gardinet trækkes fra

· Håndvask eller håndsprit efter eget valg

· Skilt på dør vendes



	Oprydning i skyllerum
	· Behandlingsvognen placeres udenfor skyllerummet

· Vaskefadet tømmes i bækkenkogeren og placeres i opvaskemaskinen med bunden opad

· Plastikpose med tørre forbindinger kasseres i affaldssæk for normal dagrenovation

· Plastikpose med meget våde forbindinger kasseres i den gule kasse for klinisk risikoaffald

· Instrumenter lægges direkte i trådkurven i instrumentkogeren eller lægges i den ekstrakurv på stålbordet

· Håndvask eller håndsprit efter eget valg

· Beholdere med flydende sæbe, håndsprit, cremetuber, sårbehandlingsskilt og bordflade afsprittes

· Alt sættes/lægges på plads



	Forklæde
	Til beskyttelse af uniformen anvendes et engangs plastforklæde ved:

· Gennemsivning af kompressionsbind

· Store venøse bensår

· Ved vask af sår og omgivelser med vand og sæbe

· Anlæggelse af Ichthopaste bandage

· Ved beskæring af hyperkallositeter



	Henvisning til supplerende instrukser
	Sårbehandling
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