w Bispebjerg Klinisk Biokemisk Afdeling
Hospital

FASTE P-GLUCOSE

Formalet med undersggelsen

Maling af faste P-Glucose (blodsukker) udfares farst og fremmest ved mistanke
om sukkersyge (diabetes mellitus). Faste P-Glucose vil vaere unormalt forhgjet
ved sukkersyge.

Forberedelse

o Der ma ikke vaere indtaget fgde eller andre drikke end 1-2 glas vand siden
kl. 22 aftenen far prgvetagning.

o Livsvigtig medicin bgr dog tages som saedvanlig, medmindre andet aftales
med laegen.

o Der ma ikke ryges tobak eller tygges tyggegummi i de sidste 2 timer far
prgvetagning.

o Prgvetagning bar ske om morgenen/formiddagen.

o | 3 dage op til undersggelsen skal du spise normal kost og ikke veere pa
diaet. Ogsa hvis du er pa ordineret dizet, skal du holde pause med dieeten,
indtil undersggelsen er udfart.

Undersggelsen

o Der tages blodprgve fra en blodare i albuebgijningen til maling af faste P-
Glucose.

Svar pa undersggelsen

o Du far saedvanligvis svar pa undersggelsen ved neeste ambulante besgag.
Hvis du er indlagt, far du svar ved stuegang, sa snart svaret foreligger. Evt.
kan afdelingen aftale et andet tidspunkt for svarafgivelse med dig.
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