


Det er blevet svart
at vaere gift i Danmark

Giftlinjen pa Bispebjerg Hospital er en lands-
daekkende telefonrddgivning, hvor alle kan fa

direkte rdd og hjeelp i tilfeelde af forgiftning.

Radgivningen gzelder bade, hvis lille Ella
kommer til at spise af potteplanten, eller
Mogens bytter rundt pa medicinen.

Eller hvis Simons venner bliver bekymrede
over, at han har taget stoffer og ikke tar
ringe efter politi eller ambulance.
Réadgivningen kommer fra en raekke leger
og sygeplejersker, der er sarligt uddannede
inden for netop dette omrade.

Deres vigtigste opgaver er at vurdere, om
giftindtagelsen er farlig og at give rad om
forstehjeelp og henvisning til videre behand-
ling. Du kan ringe til Giftlinjen pa telefon

82 12 12 12 hele degnet. Du kan fa mere

information pa www. giftlinjen. dk.




Hjemmet rummer

flere gifte, end du tror

Barn kommer til lzegen eller pd skadestuen
efter udseettelse for kemiske stoffer og
planter. Smabgrn undersgger deres om-
givelser ved at putte ting i munden, stgrre
bern udsettes ved leg. Forgiftningerne

er ofte fredelige, men der er undtagelser,
da der findes mange rigtig farlige kemiske

produkter og planter i vores hjem og haver.

Du kan selv forebygge forgiftning.

Hold farlige produkter vaek fra barn.

Vaer omhyggelig med at holde medicin,
herunder jern og vitaminpiller; udenfor
barns rekkevidde.

Saet bgrnesikre kapsler pa beholderne
efter brug. Lad veere med at halde kemiske
produkter pa uoriginal emballage, f.eks.
sodavandsflasker:

Du kan lzere bgrnene, hvordan de omgds
planter, baer eller ukendte beholdere. Og
husk at holde opsyn med de mindste bgrn,

hvis du ikke er sikker pa deres adfeerd.




Gar det galt med stoffer,
kan du roligt ringe til Giftlinjen

Prever du at tage stoffer; laber du en
kaempe risiko. Du kan aldrig vaere sikker pa,
hvad du indtager, eller hvordan kroppen

vil reagere. Og blander du flere forskellige
stoffer; stiger risikoen yderligere. Det geelder
ogsa, hvis du blander stoffer med alkohol.
Nar uheldet er ude, er der mange, der ikke
tor spge hjelp af frygt for at blive registre-
ret. Derfor skal du vide, at du, dine venner
og familie altid kan fa hjzelp hos Giftlinjen,

ogsa uden at give personlige oplysninger.

Fejlmedicinering kan skabe
utryghed blandt =ldre

/Eldre er den gruppe i befolkningen, der
bruger mest medicin, sa de er i hgjere grad
end andre udsat for medicineringsfejl. Det
kan enten veere | form af forkerte doser
eller forveksling af preeparater. Disse fe||

er sjeldent alvorlige, men skaber dog ofte

usikkerhed og utryghed. Hos Giftlinjen far

du rdd og vejledning om, hvordan medicin-
eringsfejl skal handteres, og hvornar der er
behov for behandling. Det gzelder bade til
dig, der tager medicinen, men ogsa til den

der uddeler medicinen.




Seet klistermarket op i dit hjem,
sa har du hjzlpen lige ved handen

Her har siddet et
Giftlinen-klistermaerke

His liAjo

Bispebjerg Hospital 82121212




