Bilag 2 til retningslinie Tryksår - Forebyggelse


Risikoscoring af tryksårstruede patienter efter Braden risikoscoresystem

	Patientlabel


	

	
	Dato:
	Dato:
	Dato:

	
	Initialer:
	Initialer:
	Initialer:

	Sensorisk perception

4 – Ingen svækkelse

3 – Lidt begrænset

2 – Meget begrænset

1 – Helt begrænset
	
	
	

	Fugt

4 – Sjælden fugt

3 – Lejlighedsvis fugt

2 – Meget fugt

1 – Konstant fugt
	
	
	

	Aktivitet

4 – Går hyppigt

3 – Går ind imellem

2 – Bundet til stol

1 – Bundet til seng
	
	
	

	Mobilitet

4 – Ingen begrænsning

3 – Let begrænset

2 – Meget begrænset

1 – Helt immobil
	
	
	

	Ernæring

4 – Udmærket (ingen risiko)

3 – Tilstrækkelig (grad 1)

2 – Utilstrækkelig (grad 2)

1 – Meget dårlig (grad 3)
	
	
	

	Gnidning og for-skydning

3 – Intet synligt problem

2 – Potentielt problem

1 – Problem
	
	
	

	Samlet score
	
	
	

	
	Madras
	Ej ledig


	Madras
	Ej ledig
	Madras
	Ej ledig

	Valg af aflastning ifølge scoring, angiv type
	
	
	

	
	Pude
	Ej ledig


	Pude
	Ej ledig
	Pude
	Ej ledig

	
	
	
	

	Alternativt valg,

angiv type
	Madras


	
	Madras
	
	Madras
	

	
	Pude


	
	Pude
	
	Pude
	

	klinisk vurdering af almentilstand

Giver din kliniske vurdering af patientens almentilstand anledning til, at madrasvalget, som følge af ovennævnte scoring, bør ændres?

	Madrasvalg udfra din faglige vurdering


	□  Nej

□  Ja, angiv madras-   

      type  


	□  Nej

□  Ja, angiv madras-

      type
	□  Nej

□  Ja, angiv madras-

     type

	Hæle - valg af aflast-ning, angiv type
	
	
	


Udarbejdet af Videncenter for Sårheling, Bispebjerg Hospital

