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VAKSTHORMONTEST

Formalet med undersggelsen

Veeksthormontest udfgres ved mistanke om for stor produktion af veeksthormon.
Vaeksthormon pavirker vaeksten, men ogsa sukkerstofskiftet. Hvis produktionen af
vaeksthormon er for kraftig, vil indtagelse af sukker ikke mindske dannelsen af
vaeksthormon som normailt.

Forberedelse
Du skal veere fastende, d.v.s.

e Du ma ikke spise, drikke eller ryge fra kl. 22.00 aftenen fgr undersggelsen.
e Det erdog tilladt at drikke 1-2 glas vand (kun vand!).

e Livsvigtig medicin tages uzendret - ved tvivisspgrgsmal kontakt da din lzege.
e Du ma ikke motionere kraftigt lige op til undersggelsen.

Undersggelsen

° Du skal drikke et glas sukkervand (glucose) med citron i lgbet af ca. 5
minutter. Der tages blodprgver med regelmaessige mellemrum - hgjst 8
gange - fra greflippen og/eller blodare pa armen fra et meget tyndt lille
plastikrgr (drop). Undersggelsen varer ca. tre timer.

Du ma ikke spise, drikke eller ryge under undersggelsen.
Der er ingen bivirkninger ved undersggelsen udover, at sukkerdrikken kan
give lidt kvalme.

Svar pa undersggelsen

° Du far seedvanligvis svar pa undersggelsen ved naeste ambulante besgg
eller, hvis du er indlagt, ved stuegang, sa snart svaret foreligger. Evt. laver
afdelingen en anden aftale med dig.
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