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	Formål
	· At patienten ved behov kan smertelindres i forbindelse med sårrevision.

· At patienten ved behov kan smertelindres i forbindelse med fjernelse af agraffer.



	Definition


	Emla creme er et lokalanalgetikum til overflade-analgesi.

Virker ved at blokere ledningsevnen i nerve-vævets sensoriske endeforgreninger.



	Omfang
	Bør kun anvendes i forbindelse med udførelse af en procedure med smerter til følge.



	Afgrænsning
	Patienter, der udvikler allergiske reaktioner.

Eventuel podning foretages inden påsmøring af Emla creme.



	Fremgangsmåde
	· Emla cremen applikeres i et tykt lag på såret/huden under okklusiv forbinding (et stykke PVC-frit semipermeabel film eller husholdsningsfilm). 

· Afvente ca. 30-45 min.

· Resterende Emla-creme aftørres.

· Den ønskede procedure gennemføres.

· Sårrensning udføres.



	Henvisning til supplerende instrukser
	Sårrevision

Sårrensning
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