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Hospital

FEDT | FAECES (AFFJRING)

Formalet med undersggelsen

Du skal have foretaget en undersggelse af fedtindholdet i affaringen (= fedt i feeces).Ved
visse sygdomme i tarm eller bugspytkirtel kan fedt fra maden ikke optages godt nok fra
tarmen og udskilles i stedet i affgringen. Du skal nu opsamle affgringen i 3 dggn, for at vi
kan undersgge om fedt indholdet er for hgjt (kaldes "steatorre™). Det er vigtigt, du falger
retningslinierne, sa resultatet bliver korrekt.

Forberedelse
e Du ma spise og drikke som du plejer og indtage din saedvanlige medicin.

e Dog ma du ikke indtage affaringsmidler af nogen art (heller ikke
harfrg, Mikrolax, paraffinolie eller amerikansk olie) eller
fordgjelsesenzymer i 2 dggn fgr opsamling og i de tre dggn
opsamlingen varer (som fx. Pancrease, Pankreatin eller Pankreon med
mindre du har aftalt det med din leege, at det skal tages under
opsamlingen)

Sadan foregar opsamlingen

e Opsamlingen foregar over 3 daggn i traek. Du har faet udleveret 3 plastspande, een til hvert
dagn. Du kan med fordel benytte spandene som baekken, dog kun til affaring - urin ma ikke
tilblandes. Toiletpapir, plastposer og lignende ma heller ikke efterlades i spandene

e Opsamlingen begynder 1.dag péa et bestemt tidspunkt (f.eks. kl. 08.00) og dette dggns
opsamling slutter naeste dag pa samme tidspunkt. Al den affgring du producerer i Igbet af
dagnet, skal opsamles. Hvis noget affgring gar tabt, f.eks. ved toiletbesgg udenfor hjemmet,
ma du starte et nyt opsamlingsdagn neeste dag. Datoen for opsamlingen noteres pa spanden
ved starten pa opsamlingen. Hvis du i et eller flere dagn ikke har affgring, noteres "Tom" pa
spanden og du afleverer spanden tom. Laget til spandene skal trykkes godt til for at slutte teet.
Spandene afleveres snarest efter opsamling (kan opbevares pa kal ved 5 grader C i 4-5 dage).

Svar pa undersggelsen

e Du far seedvanligvis svar pa undersggelsen ved nzaeste ambulante besgg eller, hvis du er
indlagt, ved stuegang, sa snart svaret foreligger. Evt. laver afdelingen en anden aftale med dig.
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